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Pomahame détem. Nabizime feseni.







Vzkaz détem

Tato knizka je tvoje.

Knizka ti pomuze pfipravit
se na stéhovani do nového
domova.

Knizka obsahuje pracovni
listy, do kterych si mizes
psat své vlastni poznamky.
Zapisuj si vSe, na co

by ses chtél/a zeptat.

Pro rodi¢e a vychovatele

KniZzka byla napsana pro déti, aby jim vysvétlila, co je Ceka v dobé, az
bude vSe pfipravené na jejich stéhovani. Kazdeé dité by mélo mit svou
vlastni knizku. Déti si budou vyplhovat pracovni listy, které jsou soucasti
knizky. Do knizky si mohou zapisovat své obavy nebo otazky, na které
se chtéji zeptat.

Knizka je urCena détem od 8 do 16 let. Byla napsana tak, aby ji mohly Cist
a pochopit i déti s mentalnim postizenim. Nékterym détem bude potfeba
se ¢tenim knihy a vypracovanim pracovnich listd pomoci.

Organizace Lumos vydala podobnou kniZzku i pro malé déti.

Tato knizka by méla byt soucasti pfipravy déti na zmény a stéhovani do
jejich novych domovd.
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Z velkych ustavl se déti stéhuji proto,
Ze je pro né nejlepsi vyrustat
v rodinach nebo v domovech
pro malé skupinky déti.

S velkymi zivotnimi zménami
se mohou dostavit i jisté obavy.
Nékdy se obavame novych veéci,
I kdyz vime, ze se nas zivot
zméni k lepSimu. Je naprosto
pfirozené, pokud v tobé
stéhovani do nového domova
vyvolava obavy. Pro nékoho
zase muze byt tato situace
dlvodem k radosti. Kazdy

to muze prozivat jinak.

Urc€ité mas spoustu otazek.
V této knizce se ti pokusime na né odpovédet.

Knizka obsahuje pracovni listy, které by ti mély pomoci s pfipravou

a planovanim stéhovani. V knizce jsou mista, kam si mize$ zapisovat
otazky, které té budou napadat. Pokud ti nebude stacit misto, muzes
pro své poznamky nebo otazky vyuzit prazdné stranky na konci knihy.

Béhem celé doby budesS mit kolem sebe lidi, ktefi se budou snazit
odpovédeét na vSe, na co by ses ohledné stéhovani chtél/a zeptat. Také
ti pomohou, pokud by sis chtél/a promluvit napfiklad o svych pocitech.

Tato knizka je pro tebe,
pomtize ti pfipravit se na
zmény spojené se

stéhovanim.




Tato knizka patfi...

Sem si mtze$ nakreslit treba svUj
portrét nebo nalepit svou fotku!
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VSechno o mneé

o
,‘f Na tuto stranku napis informace, které ostatnim pomohou
- pochopit, co je pro tebe dulezité.

Uved' 3 véci, které jsou

Jmenuji se: pro tebe dulezité...
1 [ ]
T 4 O
é\, Nejlepsi Nejhorsi %? 2.
jidlo 3.
televizni , L )
serial Uved’ 3 véci, na které
' jsi hrdyl/a...
zvire
predmét 1.
ve Skole 2
sportovec ’
sportovkyné 3
zpévak ’
zpévacka

knizka

Uved 3 lidi, ktefi jsou ti blizci
a muzes si s nimi promluvit:

: Co“bys'-'_.
. chtel/a . .-

ovoto: Ml
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\ist ¢ v . , ,
WSS Vytvorte si s kamaradem nebo kamaradkou

o
I vas spoleény erb
o
' Vymyslete a vytvorte erb, ktery vas bude nejlépe vystihovat.

Nakreslete do néj (nebo napiste) tfeba to, co mate spolecné,
co je pro vas typické, co radi délate.
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O ¢em je tato knizka?

Knizka by pro tebe mohla byt
pravodcem pfi stéhovani do
noveho domova.

L

0-0-0-0-0-0-0-0

Pro¢ se stéhujes
Zde se dozvis o tom, proC se stéhujesS do nového domova.

Kam se budes stéhovat
Informace o tom, kam se déti mohou z instituce prestéhovat.

Zivot v novém misté
Jak bude vypadat misto, kam se prestéhujes a kdo tam s tebou bude Zit.

Rlizna mista, kde mizes bydlet
Zde se dozvis vice o jednotlivych moznostech nového bydleni.

Nova sSkola
Informace o zménach, které pfinese nova Skola.

Nové sluzby
Popis novych sluzeb, se kterymi se mize$ potkat v novém misté.

Lidé, ktefri ti pri stehovani do nového domova pomahaji
Informace o lidech, ktefi ti pfi st€hovani budou oporou.

Rozhodovani o tvém budoucim bydleni O tvém budoucim bydleni
budou spolu s tebou rozhodovat lidé, kteri toho o tobé hodné vi.
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Plan stéhovani
Plan, ktery napomuze tomu, aby tvé stéhovani probéhlo co nejsnadnéji.

Pripravné programy
Programy, které ti pomohou pfipravit se na stéhovani.

Tvilj novy domov
Priprava tvého nového domova a stéhovani.

Doma by ses mél/a citit bezpeéné
S kym muze$ mluvit, pokud se doma neciti§ bezpecné.

Kontakty
Zde si napi$ dulezité kontakty.

Pracovni listy pro uchovani vzpominek
Dobry zpUsob, jak si zapamatovat dulezité okamziky svého Zivota.

Tva prava — Umluva o pravech ditéte
Na co mas pravo ty i vSechny déti.

Slovniéek
Vyznam nékterych slov pouzivanych v této knizce.

Pracovni listy
Soubor v8ech pracovnich listl, abys je mohl/a znovu pouzit.

Prazdné listy
Sem si mizeS§ poznamenat nebo zakreslit, co chces.
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Proc¢ se stéhujes

Lidé si velmi dlouho mysleli, Zze velka
zarizeni jsou tim nejlepsSim
bydlenim pro déti, které nemohou
zustat ve své rodiné. Proto se
jich také u nas v minulosti

mnoho postavilo.

Zarizeni jsou domy, ve kterych
spolu zije vice déti na jednom
misté a staraji se tam o né vychovatelé.

Nevyhodou velkych zafizeni je, ze vSichni, kdo v nich Ziji, musi dodrzovat
mnoho pravidel a se vSemi se zachazi stejné. Znamena to, ze déti zijici

v zafizenich Casto nemaji moznost rozhodovat o vécech, které ovlivhu;ji
jejich zivot.

Néktera zarizeni jsou navic daleko od mést a od rodin déti, které v nich ziji.

Ty se stéhujes$, protoze o déti a mladistve
je lépe postarano v rodinach nebo
v domovech pro malou skupinku deti.




Kam se budes stéhovat

Az bude vSe pfipravené, vSechny déti se prestéhuji do rodin nebo do
domovul pro malou skupinku déti. Budes$ bydlet stejné jako vSichni ostatni.

To znamena, Ze budes chodit do mistni Skoly a podobné jako dalSi
obyvatelé mésta budes vyuzivat dalSi mistni sluzby, jako je doktor, zubar
a dalsi.

Misto, kam se prestehujes, bude vybrano podle tvého véku a tvych potieb
tak, aby pro tebe bylo co nejvhodnéjsi. O tom, kam pujdes, mizes
spolurozhodovat i ty.

Kazdy jsme jiny

a kazda rodina je jina.
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Kde budes zit

Toto jsou rizné moznosti, kam se déti ze zafizeni mohou pFestéhovat.
Na strané 13 se o nich doctes vice.
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Nékteré déti se mohou vratit Nékteré déti mohou jit
do svych viastnich rodin. do péstounské péce.

Nékteré déti mohou jit Nékteré déti mohou byt
do domovu pro malou adoptovany a zacit zivot
skupinku déti. v novych rodinach.

m © Lumos 2015 | Stéhuji se



S tvou novou rodinou nebo
vychovateli se predem
seznamis. Muzes se takeé
jet podivat na své nove
bydleni.

Pripravit vSe na tvé stéhovani muze trvat delSi dobu. Nejprve musi
byt jasné, Ze tvlj novy domov byl vybran spravné a bude pro tebe tim
pravym mistem. Ve svém zafizeni zUstane$ tak dlouho, dokud pro
tebe nebude zajiSténo nové bydleni. Dale v knize se doctes vice

o riznych moznostech.

Vsichni se postupné
odstéhuji do svych
novych domovt. Nikdo
v zafizeni nezustane a na
nikoho se nezapomene.
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Zivot v novém misté

Zivot v novém misté bude vypadat jinak nez
zivot v zarizeni. Zde uvadime riizna mista,
ktera budes pravdépodobné navstévovat po
prestéhovani do svého nového domova...
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Rlizna mista, kde muizes bydlet
Zivot ve vlastni rodiné

Nékteré déti se budou vracet do svych vlastnich rodin. Pajdou ke
svym rodi¢um nebo jinym ¢lendm své rodiny: prarodi¢im, tetam
a strycim nebo bratrim a sestram.

O tvém navratu domu si s tebou
a s tvoji rodinou popovida
socialni pracovnik. Pokud

je mozné se k rodiné vratit

a zit v ni, socialni pracovnik
pripravi plan podpory,

kterou budete potfebovat.

Pro nékteré déeti neni

navrat do pavodni rodiny

mozny. RodiCe, i kdyz maji

sveé déti moc radi, nejsou vzdy
schopni se o né postarat. | pokud
se nevracis do své vlastni rodiny,
dostane tva rodina informaci, kde budes bydlet.

Néekteré deti se mohou
vratit ke svym rodi¢tiim

nebo jinym élenim
sveé rodiny.
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Zivot ve vlastni rodiné — Pfibéh Marusky

Marusce je 11 let a potfebuje asistenta na
pomoc s ucenim. V okoli bydliste jeji rodiny se
nenachazela skola, kde by se MaruSce uméli
vénovat. Proto MaruSka musela v 8 letech
odejit od své rodiny a jit do zafizeni, aby tam
mohla chodit do skoly.

Kdyz se rozhodlo, ze se budou déti
ze zafizeni stéhovat, pfisel za
Maruskou socialni pracovnik a zeptal
se ji, kam by chtéla jit. Maruska
fekla, ze by chtéla jit zpatky domu ke
sveé rodiné. Doma pobyvala v dobé
Skolnich prazdnin a také tam
pravidelné jezdila na navstévy.

Socialni pracovnik zasel za jejimi
rodiCi a promluvil si s nimi. Rodi¢e
Marusky fekli, ze by chtéli, aby se
k nim dcera vratila a chodila do
mistni Skoly.

Skola v blizkosti jejich domu nyni
vzdélava zaky jako Maruska. Proto
je tedy mozné, aby tam chodila

I Maruska. Ve Skole se ji budou
vénovat a bude se ucit spolecné

s ostatnimi détmi ve tridé.
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Maruska, jeji rodiCe, socialni pracovnik, vychovatel a uCitelka z jejiho
zarfizeni se vSichni spoleCné sesli
na tak zvané pripadové
konferenci. Tam se
vsSichni dohodli, ze by
Maruska méla jit zpatky
domu ke svym rodi¢im
a bratram.

Po pfipadové konferenci se Maruska zacala
pfipravovat na navrat domu. Castéji jezdila na
navstévy domd. Sla se podivat do nové Skoly
a seznamila se s novou pani ucitelkou.
Spolec¢né s mamou zasla Maruska do
obchodu koupit barvu. S tatinkem a bratrem
nové vymalovali pokoj, ve kterém bude
Maruska bydlet.

Maruska se postupné zacala loucit se svymi
kamarady v zafizeni. S kamarady a uciteli se
také na pamatku vyfotili. Kdyz byla Maruska
v zarizeni posledni den, usporadali ji oslavu
na rozloucenou. VSichni kamaradi se ji
podepsali do knizky a kazdy ji tam napsal
také néjaky vzkaz.

Nyni Maruska zije doma se svymi rodici

a dvéma bratry. Chodi do Skoly a asistent
pedagoga ji pomaha feSsit véci, které se ji
zdaji slozité. Nejdriv méla MaruSka ze Skoly
obavy, ale ted uz tam ma nové kamarady

a chodi tam rada.
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Rlizna mista, kde muzes bydlet

Zivot v péstounské rodiné

Péstouni jsou lidé, ktefi byli vybrani,
aby se starali o déti, ktere
nemohou zit se svymi rodici.
Déti s nimi ziji v jejich
domove.

Péstouni mohou zit
spolecné s dalSimi Cleny

sveé rodiny a také s dalSimi
détmi, které jsou u nich

v péstounské péci. Péstouni
musi détem zajistit bezpecCny
domov a dobfe se o0 né postarat.

Nékteré déti jsou u péstounu jen docasné,
napfiklad jen na par tydnu. Jiné déti zustavaji u péstounu az do dospélosti.

Kdyz budes Zit v péstounské rodiné, miuzes délat vdechny véci, které té
bavi a tvi pratelé t&€ mohou navstévovat. Pokud je to mozné a pokud to
budes chtit, mizes se béhem doby, kdy budes zit u péstound, potkavat se
svymi rodiCi a svou rodinou.

Déti, které jsou
v péstounske péci,

jsou soucasti
pestounskeé rodiny.
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Zivot v péstounské rodiné — Piibéh Pavla

Pavlovi je 8 let a od svych 2 let zije
v zafizeni. Jeho mama ho ma moc rada,
ale je nemocna a nemuZze se o ného starat.

Kdyz se rozhodlo, ze se budou déti ze
zafizeni stéhovat, pfiSel za Pavlem
socialni pracovnik a zeptal se, kam by si
Pavel pral jit. Pavel fekl, ze by chtél jit ke
svoji mamé, ale sam dobfe védél, ze neni
zdrava. Socialni pracovnik Pavlovi nabidl,
jestli by nechtél jit do jiné rodiny. Pavel
fekl, ze chce, ale chtél by se dal vidat se
SVOU mamoul.

Socialni pracovnik si popovidal také

s Pavlovou matkou a s jeho vychovateli.
VSichni se shodli na tom, Ze by pro Pavla
bylo dobré zit v rodiné. Mamé se reSeni
take libilo a chtéla, aby mél Pavel
moznost ji navstévovat.

O tom, kam Pavel ze zafizeni puUjde, se rozhodlo na setkani, kterému se fika
pripadova konference. Pavel se setkani ucastnit nechtél, rekl ale socialnimu
pracovnikovi svlj nazor a chtél, aby ho na setkani fekl za ného. Pavlova
matka se setkani ucastnila
spolecné se socialnim
pracovnikem, Pavlovym
vychovatelem a jeho ucitelkou.
Na setkani se dohodlo, Ze Pavel
pujde do péstounské rodiny.
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Socialni pracovnik hledal vhodnou
péstounskou rodinu, ve které by byl
Pavel stastny. Pavel moc stal o to, aby
mohl i dale chodit do stejné Skoly.
Socialni pracovnik tedy nasel rodinu,
ktera zije blizko skoly.

Pavel se se svou péstounskou rodinou
seznamil jeSté pred st€hovanim. P¥i prvnich
par setkanich s novou rodinou se Pavel citil
nesvyj. Rodina vS§ak na setkani vzala mic¢

a kdyz se potkali, hrali spole¢né fotbal.
Neékolikrat se spolu sesli a Pavel byl také

u nich doma.

Pavel byl smutny z toho, ze odchazi pry¢ od
svych kamaradl. Jeho nova péstounska rodina
mu fekla, Ze se bude snazit, aby zustal

s kamarady i nadale v kontaktu. Nez se
Pavel ze zafizeni odstéhoval, udélal si
spoustu fotek a vzal si od kamaradu telefonni
Cisla, aby si mohli volat. Pavlovi usporadali
na rozlou€enou s kamarady malou oslavu.

Pavel nyni zije ve své noveé rodiné

u péstounu a je tam Stastny. Zprvu se tam
citil divné a musel si zvykat na mnoho
novych véci. Ted uz je tam spokojeny

a rad si hraje se svymi nevlastnimi
sourozenci. Pavel se i nadale potkava

se svymi kamarady a také navstévuje
SVou mamu.




Rlizna mista, kde muizes bydlet
Zivot v domové pro malou skupinku déti

V domovech pro malou skupinku déti Zije obvykle kolem 6 déti. O déti se
v téchto domovech staraji vychovatelé. Néktefi z vychovateld mohli dfive
pracovat v zafizenich.

V domové té& mohou navstévovat tvoji kamaradi, mizes$ se tam i nadale
vénovat svym oblibenym €innostem.

Pokud je to mozné a pokud to
bude$ chtit, mizes se béhem
pobytu v domové setkavat
se svymi rodici a dalSimi
Cleny rodiny.

Je mozné, Ze se s tebou
do tohoto domova
prestehuji i néktefri tvoji
kamaradi ze zafizeni.
Potkas také nové déti

z jinych zafizeni, se
kterymi se postupné b
muzete stat dobrymi kamarady.

V domové pro malou
skupinku déti zije vice

deti spole€¢né a staraji
se o0 né vychovatelé.
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Zivot v domové pro malou skupinku déti — Pfibéh Marka

Markovi je 15 let a ma mozkovou obrnu. To
znamena, ze mu nefunguiji svaly. Je na vozicku
a je pro ného tézké mluvit. V zafizeni Zije od
narozeni. Jeho rodiCe ho maji moc radi, ale
nemohli se o ného starat, protoze v okoli jejich
domova nebylo mozné sehnat sluzby, které

by rodiné s péci o Marka pomohly.

Kdyz se rozhodlo, Ze se déti ze zarizeni
budou stehovat, pfijela za Markem
socialni pracovnice, aby zjistila, co
Marek potrebuje. Kdyz s nim mluvila,
pouzivala znakovou fe€ a obrazkové
karty. Tak Markovi vysvétlila, ze se
bude muset prfestéhovat.

Socialni pracovnice mu vysvétlila, Ze
se zrovna zfizuje domov pro malou
skupinku déti a ze v ném budou bydlet
nékteré déti z Markova zafrizeni.
Zeptala se, zda by tam Marek nechtél
jit také bydlet.

Socialni pracovnice se setkala

i s Markovymi rodici, ktefi rekli, ze
bydleni v domové pro malou skupinku
déti by bylo pro Marka dobreé.
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Marek se chtél zacastnit pfipadové konference, na které se mélo rozhodovat
o dulezitych vécech. Chtél byt u toho, chtél o sobé rozhodovat a naplanovat
si pfesun do mista, kde bude Zzit. Setkani
se zucCastnila jeho socialni
pracovnice a pani ucitelka.
Marek své pfani jit bydlet
do domova pro malou
skupinku déti vysvétlil
pomoci znakoveé redi.

Po pfipadové konferenci se Marek zacal
pripravovat na stéhovani do nového domova.
Setkal se s dalSimi détmi, které se stéhovaly
spolu s nim. Setkal se i se svymi novymi
vychovateli. Svlj novy domov jesté pred
stéhovanim navstivil a spolu s vychovateli
zajel do obchodu, aby si vybral povlecCeni
a zaveésy do sveho nového pokoje.

Jeste pred odchodem ze zafizeni dostal
Marek jako darek novy fotoaparat. S pomoci
sveho vychovatele s nim nafotil spoustu
fotek kamaradu a vychovatell ze zafizeni.
Marek a dalSi déti, které se stéhovaly
zaroven s nim, spolecné vytvofily kolaz

z fotek a vzaly si ji s sebou do svého
nového domova. Nez se déti odstéhovaly,
udélaly si na rozlou€enou maly vecirek.

Marek si udélal také oslavu s prateli ve
svém novém domové. Markovi se v novém
domove libi. Ma zde vlastni pokoj a libi se
mu také Skola, kterou navstévuje spolu

s dalSimi détmi se specialnimi potfebami.
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Rlizna mista, kde muzes bydlet
Zivot v adoptivni rodiné.

Do adopce mohou jit déti, které
nemaji vlastni rodinu nebo
nemohou zit u vlastnich

rodicu.

Adopce se obvykle tyka
mladSich déti.
Znamena to, Ze se
stanou vlastnimi

détmi novych rodica.
Rozhodnuti o tom
vydava soud.

| v adoptivni rodiné je
mozne, ze budes Zzit
spolecné s jinymi
détmi. Muzes se

I nadale vénovat svym
zalibam a délat veci, které mas

rad/a. Lidé, ktefi ti pfi st€hovani do nového domova pomahaiji, si s tebou
o moznosti adopce popovidaji a zeptaji se té, do jaké rodiny bys chtél/a
jit. Budou pro tebe hledat rodinu, kde budes spokojeny/a a kde

o tebe bude dobfe postarano.

Adoptované déti se

stanou viastnimi detmi
novych rodicil.
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Zivot v adoptivni rodiné — Piibéh Marty

Marté jsou 3 roky a v zafizeni Zila od 6
mésicl. Matka ji umfela, kdyz byla jesté
miminko, a otec se prestéhoval daleko od
mista, kde Zili. Rekl, Ze se

o Martu nemuze postarat.

Kdyz se déti ze zafizeni stéhovaly, byla
Marta pfilis mala, aby sama rekla, kam
by chtéla jit. Socialni pracovnice si

s ni néjaky Cas hrala, aby ji poznala

a méla predstavu o tom, co ji bavi, co
ma rada a co ji dobre jde.

Socialni pracovnice se také setkala
s dalSimi lidmi, ktefi Martu dobre
znali, napriklad s jejimi vychovateli.
Socialni pracovnice se setkala

i s Martinym otcem, ktery rekl, ze
neni schopen se o Martu postarat.

Poté se konalo setkani zvané pfipadova konference, kterého se socialni
pracovnice zucastnila spolecné s Martinymi vychovateli. Marta byla prilis mala
na to, aby se setkani zucCastnila.
Na setkani se rozhodlo, ze
pokud se Marta nemuze
vratit ke své vlastni roding,
meéla by byt adoptovana

a mit tak novou rodinu.
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Po setkani zacCala socialni
pracovnice hledat pro
Martu takovou rodinu, ve
které by byla Stastna.

Jakmile se naSla vhodna rodina, zacali jeji
Clenové navstévovat Martu v zarizeni.
Tam si s ni hrali a starali se o ni. Po
nékolika navstévach v zarizeni zacala
Marta chodit k nim domu a hrala si zde

s novymi hraCkami. Byla zde takeé jeji
adoptivni sestra a kocCka, které si hned
zamilovala.

Nez odesSla ze zarizeni,
usporadali pro ni zaméstnanci
na rozlouc¢enou oslavu s dortem
a obcCerstvenim. Vychovatelé se
s ni rozloucili a udélali nékolik
fotografii na pamatku. Na nich
Marta uvidi, kde vyrustala, kdyZ
byla uplné mala.

Marta si na novou rodinu a novy
domov jiz zvykla. Zprvu se tam
totiz citila zvlastné, protoze vse
kolem ni bylo nové a jiné nez

v zarizeni, ve kterém Zila. Nyni
je u sveé nové rodiny Stastna a je
spokojena se svym novym
Zivotem.




Nova skola

Az se prestéhujes, pravdépodobné zménis i Skolu. Bude blizko tvého
nového domova a budes do ni chodit nebo jezdit kazdy den.

Nékteré déti s postizenim budou
navstévovat specialni skolu.

Do specialnich Skol chodi déti,
které maji néjaké postizeni
nebo vyzaduji zvlastni pomoc
s ucenim.

Nékteré déti s postizenim
mohou jit do bézné Skoly,
kde budou mit specialniho
asistenta.

V téchto Skolach se ucCi
spolecné déti s postizenim

| bez postizeni. Takovému
vzdélavani se fika inkluzivni.

Do mistni skoly budou
deéti chodit nebo dojizdet
kazdy den, stejné jako
vsechny ostatni deti.

o
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Nové sluzby

V novém misté budou détem vyhledany nové sluzby tak, aby mély
zajisténo vSe potfebné. Sluzby budou nastaveny tak, aby vSem détem
zajistily nejlepsi péci, kterou potfebuji. To znamena, ze sluzby zafizeni,
ve kterém déti doposud Zily, jiz nebudou treba.

Sluzby pro vSechny

Stehuiji se



Domovy pro malou skupinku

SIuE’by Ble roﬂiny a _d'éti,’ déti a péstounska péce pro
ktere potrebuji specialni déti, které nemohou zit ve
podporu svych ptivodnich rodinach

Pokud budou
Mistni Skoly pro vSechny déti rodinam nabidnuty
" potrebné sluzby,
nebudou jiz potreba
zadna velka
zarizeni!

© Lumos 2015 | Stehuji se



Lidé, kteri ti pri stehovani do nového domova pomahaji

Tito lidé maji na starosti to, aby se vSechny déti ze zafizeni bezpecné
prestéhovaly. Pomahaji se zavadénim a fungovanim potrebnych sluzeb
v daném miste.
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Budou té po celou dobu podporovat a pfipravovat na zménu. Muzes se
jich zeptat na cokoli, co té v souvislosti se stéhovanim zajima.
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Rozhodovani o tvém budoucim bydleni

Rozhodovani o tvém novém domoveé je velmi dalezité. | ty se zapojis do
rozhodovaciho procesu. Lidé, ktefi ti budou se stéhovanim do nového
domova pomahat, budou zjiStovat mnoho informaci o tobé a tvé rodiné.
Potom na spole¢ném setkani vytvofi tvdj plan stéhovani. Ten bude
zahrnovat:

 kde budes bydlet,
 kam budes chodit do Skoly,

» jak se na stéhovani budes
pripravovat.

Lidé, kteri ti budou se stéehovanim
do nového domova pomahat,
musi udélat 3 dulezité véci:

« provést vyhodnocovani
tvych potreb a situace
tvoji rodiny,

» usporadat spole€né setkani
nazyvané pripadova
konference,

« pripravit plan stéhovani.

| ty se zapojis do
rozhodovani o tom,

kde bude$ bydlet!
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Vyhodnocovani situace ditéte

Vyhodnocovani je zpUsob, jak se o tobé a tvé rodiné dozvédét co nejvice
informaci. Socialni pracovnik provede toto vyhodnoceni, aby pro tebe
nasel co nejlepsSi misto, kde budes Zit.

Socialni pracovnik se té bude ptat na tvé zajmy, kamarady, Skolu a rodinu.
Setka se s tvoji rodinou. Navstivi také lidi, ktefi t& dobfe znaji, napfiklad
tvé ucitele a vychovatele. O vyhodnocovani si muzes vzdy promluvit

s lidmi, ktefi se budou na vyhodnocovani podilet.

Socialni pracovnik bude
mluvit s tebou, s tvoji
rodinou a s lidmi, kteri té

dobre znaiji. To je velice

duilezité pro co nejlepsi
rozhodnuti o tvém
budoucim domove.
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«\ist C. p .,
WS Plan vyhodnocovani

é’o
a Tento pracovni list ti pomUze pfi pfipravach na
| vyhodnocovani. Pracovni list si muze$ vyplnit sam,

nebo s néCi pomoci.

Moji kamaradi:




Moje skola:
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Pocity a nalady

& \ist €. o4
é’o
a Zde je uvedeno nékolik nalad a pocitd, které lidé prozivaji
Z}& v ruznych chvilich. Obrazky muzes vyuzit pfi rozhovoru
s lidmi, ktefi ti budou se stéhovanim do nového domova

pomahat. Muzes je ale pouzit i v jinych situacich.
Muze ti to pomoci vysvétlit, jak se citis.

34

Nejistota Rozpaditost Znepokojeni
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Pripadova konference

Pfipadova konference je setkani, které se té tyka, a pokud chce§, mizes
se ho také zucCastnit. VSichni uCastnici setkani by si méli vyslechnout tvé
nazory a prani. Na setkani budou pfizvani i ¢lenové tvé rodiny. A to

i v pfipadé, Ze tvuj navrat k nim neni mozny.

Na setkani budou lidé, ktefi se u€astnili vyvhodnocovani, a dalSi lide, ktefi
té dobfe znaji. Napfiklad tvlj ucitel nebo vychovatelka. Na tomto setkani
vSichni spole¢né rozhodnou o tom:

co pro tebe bude nejlepsi,
jakou podporu budes potrebovat,

kam bys mél/a jit do Skoly,

kdy pro tebe bude nejvhodnéjsi se do
nového domova prestéhovat.

Na pripadové konferenci
se vsichni spolec¢neé
dohodnou, kam se

prestéehujes
a kde budes zit.
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Pripravny plan pro pripadovou konferenci

S
Y L ov . ..
a Tento pracovni list ti pomuUZze pfipravit se na pfipadovou
' konferenci.

Datum a ¢as konani pripadové

Ka\e“(\"“ konference:

Misto konani pripadové konference:

Lidé, ktefi na pripadové konferenci budou:
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Mozna chces rict:

1.

2
3
4.
5

kde bys chtél/a zit,

pratele, se kterymi chces
zustat v kontaktu,

co bys chtél/a ve svém
novém domové délat.

VEgWVEWV S

Chci jit na konferenci: Ano

Chtél/a bych, aby mne doprovodil/a:

Chci jit na konferenci: Ne

Chci, aby za mne na pripadové
konferenci mluvil/a:
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Jak se na pripadové konferenci rozhodlo

Na tento pracovni list si muze$ napsat, co se na pfipadové
konferenci probiralo.

Pripadové konference se zucastnili:

Budu zit v:

Budu zit s:

Jméno a adresa mého nového
vychovatele/rodiny/domova:
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E\}
Ka\end Budu se sté&hovat (datum):

Skola, do které budu chodit:

Jakou podporu budu v novém domové potrebovat:

Jakou podporu budu potirebovat béhem pripravy na stéhovani:

Kalenaal Datum dal$i schuzky:

Neboj se, pokud
nebylo vse vyreseno.

Rozhodne se o tom
na dalsich schuzkach!
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st ¢ -~ « <r s . . v
WS> Covsete zajima o tvém novém domove

é’o
a Svého socialniho pracovnika se muzes zeptat na vse, co
' té zajima o tvém novém domove...

Otazky tykajici se vlastni rodiny:

Otazky tykajici se péstounské péce:

Otazky tykajici se domova pro malou
skupinku déti:




Individualni plan

Socialni pracovnik vypracuje po setkani individualni plan. Plan bude
obsahovat informace a potfebné kroky, aby stéhovani do tvého nového
domova a zvyknuti si ha nove prostfedi probéhlo co nejsnadnéji.

Individualni plan mize$ mit pofad u sebe. Pokud budes citit, Ze je tvij
plan potfeba néjak zménit, muzes o tom mluvit se svym socialnim
pracovnikem na pravidelnych schizkach. Muze$ navrhovat zmény podle
toho jak se méni tva situace.

Individualni plan budou
mit vSechny déti, které
se ze zarizeni stehuiji.

K pfipadnym upravam
planu slouzi pravidelna
setkani se socialnim
pracovnikem.
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Tvij individualni plan péce
muze vypadat nasledovne...

Individualni plan

Jmeéno ditéte

Datum narozeni
Misto, kde dité Zije

Datum pripadové konference
Jména osob, které se
zuéastnily pfipadoveé
konference

P#ani rodiny ditéte a nazor
rodiny tykajici se budouciho
umisténi jejich ditéte

Vystupy z pfipadové

konference

Navrat do rodiny Domov pro malou skupinku déti
Péstounska rodina Adopce

Divody pro dané rozhodnuti

Predpokladané datum stéhovani

Novy domov

Jméno vychovatele
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Shrnuti Vyvojovych potreb ditéte

——
—

Emogéni VYvoj a chovani

w Vg
”
- Ve

Rodinné a socialni

i I vztahy Identita

Socialni prezentace

ebeobsluha

Samostatnost 3 s
Datum opétovného Posouzeni aktualnich potreb ditéte
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Pripravné programy

Na stéhovani do nového domova se muzes tésit,
ale zaroven muzes mit i obavy. Odchod
od pratel a vychovatell pro tebe
muze byt slozity. Hlavou ti
pobéZi spousta rlznych
myslenek, ale to je naprosto
normalni.

Pomuze ti, kdyz si o svych
pocitech popovidas s lidmi,
kterym ddvérujes. Mozna
mas spoustu otazek tykajicich
se tvého nového domova.

Jakmile se dozvis datum stéhovani
do svého nového domova, zacnes s pfipravami na stéhovani.

Setkas se s lidmi, ktefi ti budou pomahat s pfipravami na stéhovani do
nového domova, a vypracujes si s nimi plan. Tento plan ti pomuize se na
stéhovani priprauvit.
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Pripravny program kazdého ditéte bude jiny, ale pro kazdé dité bude
zabavny a zajimavy. Setkas se i s novymi vychovateli, abyste méli
moznost navzajem se |lépe poznat.

Pokud se budes stéhovat do domova spolecné s dalSimi détmi, bylo by
fajn se s nimi obCas setkat. MUzes zajit na navstévu do nového domova
a podnikat tam néco zajimaveho.

Pred stehovanim se
setkas s lidmi, se kterymi
budes zit. MlizeS se
i podivat do mista, kde
budes bydlet. Urcite
budes mit také dostatek
casu na louceni se svymi
kamarady ze zarizeni.
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Muij pfibéh

Béhem pfiprav muzes pracovat na svém zivotnim pfibéhu. Mizes$ o ném
napsat knizku nebo si muzes vyrobit krabi¢ku nebo kuffik, kam si bude$
ukladat razné véci!

Svuj zivotni pfibéh muzes zpracovat, jak budes$ chtit. Nékdo ma rad
napfiklad fotoalba, nékdo si radéji schovava predméty, které mu pfipominaji
hezké chvile ze Zivota. Dulezité okamziky si mizeS zaznamenat také
pomoci videokamery a pak si tfeba sestfihat vlastni film o svém zZivoteé.

Jak pfibéh vytvorit?
Knizka nebo krabicka je
o tvém zivoté! Udélej si ji
podle svych predstav
a fantazie. Je tvoje a muzes
si s ni délat, co chces.
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Vytvareni zivotniho pribéhu

Nejprve si vytvor obal své knizky. MUzes si ho ozdobit, jak
chces$, néco na néj nakreslit, nalepit fotky, samolepky nebo
cokoli dalSiho.
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Pripravné programy

Co vsSe ti muze pomoci béhem
priprav na stéhovani. Mluzes si
odskrtnout to, co jsi uz udelal/a!

Fotografie s kamarady
a vychovateli ze
zarizeni:

AN

Knizka nebo krabicka
se vzpominkami:

AN

Setkani s novymi
vychovateli:

A NE
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Navstéva nového
domova a mista,
kde budu zit:

AN

Navstéva nové
skoly:

Setkani s détmi, se
kterymi budu zit v
mém novém domove:

Oslava na
rozloucenou:
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Vvigviv s

Zde si napiS své napady...
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Tvij novy domov

TvUdj novy domov pro tebe pfipravi lidé,
ktefi ti pfi st€hovani do nového
domova pomahaji, spoleCné
s tvymi novymi vychovateli.
Pokud jsi na voziCku, udélaji
vSe proto, aby ses mohl/a
po tvém novém domové
snadno pohybovat.

Zajisti, aby byl tvlj novy
domov pfipraven a aby tam
bylo vSe, co potfebujes. Udélaji
vSe proto, aby ses v novém domoveé
citil/a stastné a dobfe se ti zde Zilo.

Domluvi ti navstévu
nové Skoly.

Najdou ti nového
détského a zubniho
l|ékare.
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Pomohou ti zUstat

I nadale v kontaktu

s tvymi dosavadnimi
kamarady nebo lidmi,
ktefi ti jsou blizci.

Lidé, ktefi ti pfi stthovani do nového domova pomahaji, t&€ budou
podporovat i béhem tvého pobytu v novém domové az do té doby, nez
se uplné zabydli$ a budes se tam citit dobfe. Pokud se stéhujes daleko
od svého zafizeni, mize se o tebe
starat jiny socialni
pracovnik. Bude
se ti ale vénovat
stejné jako tvuj
pfedchozi
pracovnik.

MuzeS$ si s nim
promluvit o vSech
svych nejistotach
a obavach.

Socialni pracovnik a tvi
novi vychovatelé ti pripravi
novy domoyv, aby ses tam

mohl/a nastéhovat,
a pomohou ti se zabydlet.




Stehovani do nového domova

é’o
a Do nového domova si s sebou muzes vzit vSechny své
Z}\& véci. Vychovatelé ti pomohou s jejich zabalenim. Nékdo
z téch, kdo ti se st€éhovanim pomaha, t&€ do nového domova

doprovodi. Napi$ nebo nakresli seznam veéci, které si
chces vzit s sebou a dat si je do kufru.

D)
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Bydleni v novém domové

Ze zacCatku se ti mozna bydleni v tvém novém domové bude zdat zvlastni.
Bude$ poznavat nové lidi a bude$ si zvykat na novy zpusob Zivota. Se

vS&emi témito vécmi ti pomohou lidé, ]
se kterymi budes Zit.

Po nastéhovani za tebou
bude dochazet tvuj
socialni pracovnik.
Pokud budes mit
néjaké obavy nebo
té napadne néco,
co s nim budes
potfebovat probrat,
urcité ti rad pomuze.

Bude$ moci zustat v kontaktu se svymi kamarady a vlastni rodinou.
Muzes jim napsat e-mail, dopis nebo jim zavolat.

Pokud budes mit néjake
obavy ohledné tvého nového
domova, vzdy se muzes
sVérit svému socialnimu
pracovnikovi.




Doma by ses meél/a citit bezpecne

Ve svém novém domove by ses mél/a vzdy citit bezpecné. Pokud tomu
tak neni, je vzdy tfeba si o tom promluvit s nékym dospélym, kterému
VerFisS. Muze to byt napfiklad:

Vychovatelka

Tvoje v tvém domové

vychovatelka pro malou
skupinku déti

Tvoje

socialni Tvaj ucitel

pracovnice

Nekdo Tvuj 1ékaF

z tvé rodiny

node :;iidi’ Jakykoli dalSi

stéhovéni do S

nového domova eremu

pomahali duvérujes.

V tvém novém domoveé by
ses mél/a citit bezpecné
a pokud se bezpecéneé

necitiS, nekomu o tom rekni.




Nové a staré

é’o
a Bude ti néco z minulosti chybét? A na co se ve svém
| novém domoveé nejvice t&sis?

Napis nebo nakresli véci Ci lidi ze zafizeni, po kterych se ti bude styskat.

Na co se ve svém novém domove nejvice t€sis?

ehuji se




Muj novy zivot
Na této strance se muzes zamyslet nad svym novym
zivotem. Nakresli nebo si napi$, na co se ve svém novém

zivote tesis.
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«\ist C. : = .
W=l Mé nadeje a sny o budoucnosti

o)
S
©
a Co bys chtél/a délat za 10 let? Do kfistalové koule nakresli
| nebo napis néco o své budoucnosti!
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DOUFAME,
ZE SE TI V NOVEM
DOMOVE BUDE
LIBIT!




Kontakty

Na nasledujici stranky si napis
osoby a organizace, se kterymi
budes v kontaktu.

Novy vychovatel

JMBNO: .o .

Telefonni CiSlO: ..o

Socialni pracovnik

y 4
Jméno:
B 0000000000000 000000000000000000000000000000000000 L]

Telefonni Cislo: ......coovmiiiieeieainnn., .

Muj klicovy pracovnik
Jméno:

Telefonni Cislo:

Détsky lékar

AdreSa:......c.ooviiiiiiiiiiieeeeeeeeaeaneas .

ehuji se




Skola

Adresa:

Telefonni Cislo:

Nemocnice

AAresSa: ...t eeeeeaneanaan .

Telefonni CiSlO: ..o

Dalsi dllezita osoba
Jmeéno:

Telefonni Cislo:

Dalsi dullezita osoba

N 11 11213 Lo SRR .

Dalsi dllezita osoba

1 1111 Lo TP .

Telefonni Cislo: .......covveieiiiiiiiiiianinnn,
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Moji kamaradi

Zde si napi$ jména a telefonni Cisla svych
kamaradu.

Jméno:

Adresa:

Telefonni cCislo:

E-mail:

Jméno:

Adresa:

Telefonni Cislo:

E-mail:

Jméno:

Adresa:

Telefonni cCislo:

E-mail:
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Jméno:

Adresa:

Telefonni cCislo:

E-mail:

Jméno:

Adresa:

Telefonni Cislo:

E-mail:

Jméno:

Adresa:

Telefonni cCislo:

E-mail:
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Pracovni listy pro uchovavani vzpominek

Vzpominky jsou velmi
dulezité. Abys na néco
nezapomnél/a, muzes
si vyrobit rizné predméty,
které ti pomuzou vzpomenout
si na dulezité lidi i chvile,
které jsi zazil/a.

Budes potrebovat:
Prazdnou krabici

Lepici papirky,
samolepky

Psaci potreby

Navod:

1. Do krabicky si dej predméty, které ti pfipomenou dulezité chvile
stravené v zafizeni. Mohou to byt dopisy, obrazky, basnicky,
zpravy nebo vzkazy od kamaradu, fotografie, vytvarné vyrobky
a dalSi predmeéty.

KrabiCku si ozdob nalepkami, kresbami, fotkami s kamarady
apod.
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Vyroba nadoby na vzpominky

Budes k tomu potrebovat:

Prazdnou plastovou nadobu
nebo lahev

sul
barevné kfidy

papir nebo
karton

Navod:

1. Napis si seznam 5 véci (vzpominek), které si chces$
zapamatovat, napfiklad jména kamarad, tvych oblibenych
vychovatell a podobné.

Nadobu napln soli, poté sul vysyp a udélej si ze soli 5 hromadek.
Jednotlivé hromadky soli dej na kousek papiru nebo papirove
kartiCky.

Hromadky soli obarvis tak, ze na struhadle nastrouhas trochu
barevneé kfidy a prasek z kifidy smichas s hromadkou soli.

Poté obarvenou sul nasyp zpét do nadoby. Do kazdé barevné
vrstvy muzes schovat listeCek se vzpominkou, jmény pfatel nebo
popisem né&jakého zazitku. Mezi jednotlivé barvy mizes nasypat
trochu neobarvené soli, aby byly barvy od sebe dobfe oddélené.
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Vyroba kobere¢ku do nového domova

Co budes potrebovat:
Ctverecky né&jaké latky Knofliky
Jehlu Flitry
Nit Nazky
Vinu Lepidlo

Navod:

1. Na d&tvercovém kusu latky si vytvor obrazek. Mazes ho vysit
niti, nakreslit barvami na latku nebo na latku nalepit fotografii.
Obrazek by mél pfedstavovat néjaky tvlj zazitek.

Vyrob si nékolik takovych ¢CtvereCku se zazitky ¢i vzpominkami.
Muzes pouzit rizné techniky.

VSechny Ctverce pak seSij nebo slep dohromady.

KobereCek muzes délat spole¢né s kamarady.

KoberecCek si muzes povésit na sténu nebo na nasténku.
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Vyroba ramecku na fotografie

Budes potrebovat:
Barevné Ctvrtky
Tvé oblibené fotografie
Lepici papirky
Fixy
Lepidlo
Papir

Postup, jak si ramecek vyrobis:

Vezmi barevnou Ctvrtku a prehni ji tak, aby stala jako stolni
kalendar.

Dolni okraje zahni asi 2 cm, aby ramecek lépe stal.

Na jednu stranu ramecku nalep fotku. Ta by méla byt menSi
nez je velikost ramecku, aby kolem fotky zustal volny okraj.

Volny okraj kolem fotky ozdob podle své fantazie.
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Vyroba tricka na pamatku

Budes potrebovat:
« Cisté bilé tricko
 Fixy a barvy na latku

Postup, jak si tricko vyrobit:

Popros kamarady, at’ ti na bilé tricko napiSou néjaky vzkaz,
namaluji obrazek nebo se tfeba jen podepiSou. Napis na tricko
datum, tak nezapomenes, kdy sis ho udélal/a.

Pro vyrobu tricka pouZzij specialni fixy a barvy na textil. Nékteré
barvy je potfeba po malovani zazehlit. Postupuj podle navodu na
barvach, které pouzijes. Misto tricka mazes pouzit treba kSiltovku.
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Vyroba naramku na pamatku

Budes potrebovat:
 Dratek nebo provazek  Barevné pastelky

e Rlznobarevna bréka * Kousek stuhy

Navod na vyrobu naramku:

1. Napis si seznam toho, co by sis ze svého zafizeni chtél/a
zapamatovat.

Ke kazdé vzpomince na seznamu si udeélej jinou barevnou teCku.

Rozstfihej riznobarevna brcka a udélej z nich navlékaci koralky.
Barvy brCek by mely odpovidat barvam vzpominek na seznamu.

Ustfihni si kousek niti. Mél by byt dlouhy asi 30cm.
Navle€ na nit prvni koralek z brCka a udélej kolem ného uzel.
Podobné navlec€ i ostatni koralky.

Jakmile navlece$ vSechny koralky, udélej na niti uzel a tvq;
naramek je hotovy.

Stuhou nebo masli si naramek privaz k zapésti.
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Vyroba naramku pratelstvi

Budes potrebovat:

e 3 ruznobarevné e |zolepu
bavinky necelé Nuzky
2 metry dlouhé

Navod na vyrobu:

1. VSechny 3 bavinky dej k sobé tak,
aby byly stejné dlouhé. Pak je
v pulce pfehni a udélej ze vSech 3
jeden uzel tak, aby se vytvofilo
celkem 6 praminka.

Uzel z bavinek pfilep izolepou ke stolu.

Praminky si rovhomeérné rozprostti
vedle sebe a zacni je splétat. To
udelas tak, ze vezmes prvni praminek
zleva (na obrazku je ruzovy)

a postupné udélas dvojity uzlik

na kazdé bavince smérem doprava.
Ted mas rlizovy praminek vpravo.

Vezmi dalSi praminek zleva
(na obrazku je zluty) a pokracuj
stejné jako s prvnim praminkem.

Takto pokracuj az do té doby, nez
bude tvldj naramek dostate¢né
dlouhy na to, aby obepnul zapésti.

ZakoncCi naramek tak, ze svazes
vSechny praminky dohromady, aby
se naramek nerozpletl. Naramek dej
kamaradovi.
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Nasténka

Budes potrebovat:

* Velkou bilou ¢tvrtku papiru nebo platno
* Barvy, fixy, tuzky, pastelky

Navod:

Popros kamarady, aby ti na tvoji nasténku napsali vzkazy na
rozlou€enou, namalovali obrazek, udélali grafiti nebo nalepili
fotografie.

Tuto nasténku si pak muzes vzit s sebou do nového domova.

Nasténku si pak mize$ oramovat a v novém domove si ji povésit
na zed svého pokoje.
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Tva prava — Umluva o pravech ditéte

Umluva o pravech ditéte je
mezinarodni pravni dohoda,
ktera détem potvrzuje jejich
prava.

Umluvu podepsaly téméf

vSechny zemé svéta. Odchod
déti z velkych zafizeni a jejich
navrat do rodiny, péstounske rodiny
nebo do domova pro malou skupinku
déti je pIlné v souladu s touto umluvou. Zde jsou ta prava, ktera se déti

e

{&J ;@ Umluva se vztahuje na viechny déti
h\é\'\&\'\ b’ez o_hl_t_adu rvla jejI'Ch rasu, nvaboz'enskou
viru, jejich télesné nebo dusevni
schopnosti, jejich nazor nebo typ
rodiny, ze které pochazeji.
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Déti maji pravo na vyjadreni svého nazoru
nebo postoje v situacich, kdy o nich
dospéli rozhoduji. Déti maji pravo na

to, aby se k jejich nazoram prihlizelo.

Staty by detem meély zajistit radnou péci
a chranit je pred nasilim, zneuzivanim
a zanedbanim ze strany rodic¢it nebo
jinych osob, které se o né staraiji.
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Déti, které maji dusevni nebo télesné
postizeni, by mély mit radnou pédci

a podporu, aby mohly zit plnohodnotny
a nezavisly zivot.
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Slovnicek

Vg wvEiv s

Adoptivni rodina

Adoptivni rodina je nova rodina,
ktera byla vybrana pro dite,
které nemuze zit se svou
vlastni rodinou. Kdyz je dité
adoptovano, stane se
pravoplatnym Clenem této
rodiny. V Ceském pravu se
adopce nazyva osvojeni.

Vyhodnocovani
situace ditéte

Je to zpusob, jak zjistit o ditéti
a jeho rodiné co nejvice
informaci. Az bude tvoje
socialni pracovnice provadét
vyhodnocovani, bude si

s tebou povidat o vécech, které
jsou pro tebe dulezité, jako
jsou napfriklad tvé zajmy,
kamaradi, Skola a rodina.

Individualni plan

Je to plan toho, co a kdy se stane.
A jaké kdo musi udélat kroky, aby
se to stalo.
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Vychovatelka

To je osoba, ktera se stara o jiné
lidi, napfiklad déti v zafizeni nebo
v domové pro malou skupinku déti.
Rika se ji také pecovatelka nebo
teta.

Pripadova konference

Pfipadova konference je setkani, kde se rozhoduje o dulezitych vécech
ve tvém Zivoté. Mluvi se tam o péci a podpore, kterou budes potfebovat.
Setkavaji se tam vSichni lidé, ktefi tobé a tvé rodiné pomahaji. Mas
moznost se tohoto setkani zucastnit a fict svlj nazor a sva pFani tykajici
se tvého budouciho zivota.

Komunikace

RuUzné zplUsoby povidani

a porozuméni lidem. Nékdy
jsou k tomu potfeba rtzné
pomucky jako tfeba obrazky.




Soud

Misto, kde se podle zakonu
rozhoduje o dulezitych
vécech.

Postizeni

Je to néco, co Clovéka
omezuje v urcité Cinnosti,
napfiklad v mluveni, pohybu
nebo v uceni. Omezeni je
zpusobené tim, Ze nékteré
Casti téla funguiji jinak, nez by
meély.

Péstouni

Péstouni jsou lidé, ktefi byl
vybrani, aby se starali o déti,
které nemohou Zit ve svych
rodinach. Déti se mohou dale
setkavat se svoji vlastni
rodinou. Nékteré déti jsou

u péstounu jen kratce, zatimco
jiné déti delSi dobu.
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Vliada

Skupina lidi, ktera
rozhoduje o daném statu.
V evropskych zemich si
vladu voli obyvatelé statu.

Inkluzivni vzdéelavani

Inkluzivni vzdélavani
umozfuje vSem détem zijicim
v jednom méste, aby chodily
do mistni Skoly. Inkluzivni
vzdélavani znamena, Ze déti
s postizenim a déti bez
postizeni se uci spolecné

ve stejné Skole nebo tridé.

Zarizeni

Je to velky diim pro hodné
déti, které nemohou zit ve
svych rodinach. Zde se o né

staraji vychovatelé
a vychovatelky.




Soudce

Clovék, ktery rozhoduje
u soudu.

Bézna skola
Skola s denni dochazkou
v misté tvého bydlisté.

Psycholog

Clovék, ktery s d&tmi mluvi
o jejich pocitech a pomaha
jim je pochopit.
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Zdravotni sestra

Je osoba, ktera se stara o zdravi
lidi. Pomaha jim, kdyz jsou
nemocni.

Lidé, kteri ti pri stéhovani do nového domova
pomahaji

Jsou to vSichni lidé, ktefi spolu pracuji a pomahaji ti pfi zménach
spojenych s tvym stéhovanim.

Pripravné programy

Jsou programy, které ti
pomuzou pfipravit se na
stéhovani.




Domov pro malou
skupinku déti

Maly dim nebo byt, kde spolu
Zije kolem 6 déti a staraji se
0 né vychovatelé.

Socialni pracovnice

Ma za ukol pomahat détem
a jejich rodinam.

Zakladni skola
specialni

Zakladni Skola pro déti,
které maji néjake
postizeni.
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VSechno o mneé

o
,‘f Na tuto stranku napis informace, které ostatnim pomohou
- pochopit, co je pro tebe dulezité.

Uved' 3 véci, které jsou

Jmenuji se: pro tebe dulezité...
1 [ ]
T 4 O
é\, Nejlepsi Nejhorsi %? 2.
jidlo 3.
televizni , L )
serial Uved’ 3 véci, na které
' jsi hrdyl/a...
zvire
predmét 1.
ve Skole 2
sportovec ’
sportovkyné 3
zpévak ’
zpévacka

knizka

Uved 3 lidi, ktefi jsou ti blizci
a muzes si s nimi promluvit:

Co"bys'-'_. o el

v J

. chtel/a . .-

L My -

Ay

Fet.. .t
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\ist ¢ v . , ,
WSS Vytvorte si s kamaradem nebo kamaradkou

o
I vas spoleény erb
o
Vymyslete a vytvorte erb, ktery vas bude nejlépe vystihovat.

Nakreslete do néj (nebo napiste) tfeba to, co mate spolecné,
co je pro vas typické, co radi délate.
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«\ist C. p .,
WS Plan vyhodnocovani

é’o
a Tento pracovni list ti pomUze pfi pfipravach na
| vyhodnocovani. Pracovni list si muze$ vyplnit sam,

nebo s néCi pomoci.

Moji kamaradi:




Moje skola:
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Pocity a nalady

& \ist €. o4
é’o
a Zde je uvedeno nékolik nalad a pocitd, které lidé prozivaji
& v ruznych chvilich. Obrazky muzes vyuzit pfi rozhovoru
s lidmi, ktefi ti budou se stéhovanim do nového domova

pomahat. Muzes je ale pouzit i v jinych situacich.
Muze ti to pomoci vysvétlit, jak se citis.

Nejistota Rozpaditost Znepokojeni
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Pripravny plan pro pripadovou konferenci

S
Y L ov . ..
a Tento pracovni list ti pomuUZze pfipravit se na pfipadovou
' konferenci.

Datum a ¢as konani pripadové

Ka\e“(\a‘ konference:

Misto konani pripadové konference:

Lidé, ktefi na pripadové konferenci budou:
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Mozna chces rict:

1.

2
3
4.
5

kde bys chtél/a zit,

pratele, se kterymi chces
zustat v kontaktu,

co bys chtél/a ve svém
novém domové délat.

VEg WVEWV S

Chci jit na konferenci: Ano

Chtél/a bych, aby mne doprovodil/a:

Chci jit na konferenci: Ne

Chci, aby za mne na pripadové
konferenci mluvil/a:
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Jak se na pripadové konferenci rozhodlo

Na tento pracovni list si muze$ napsat, co se na pfipadové
konferenci probiralo.

Pripadové konference se zucastnili:

Budu zit v:

Budu zit s:

Jméno a adresa mého nového
vychovatele/rodiny/domova:
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av
Ka\end Budu se sté&hovat (datum):

Skola, do které budu chodit:

Jakou podporu budu v novém domové potrebovat:

Jakou podporu budu potirebovat béhem pripravy na stéhovani:

Kalenaal Datum dal$i schuzky:

Neboj se, pokud
nebylo vse vyreseno.

Rozhodne se o tom
na dalsich schuzkach!
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st ¢ -~ « <r s . . v
WS> Covsete zajima o tvém novém domove

é’o
a Svého socialniho pracovnika se muzes zeptat na vse, co
' té zajima o tvém novém domove...

Otazky tykajici se vlastni rodiny:

Otazky tykajici se péstounské péce:

Otazky tykajici se domova pro malou
skupinku déti:
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Vytvareni zivotniho pribéhu

o
O
©
a Nejprve si vytvor obal své knizky. Mize$ si ho ozdobit, jak
' chces, néco na néj nakreslit, nalepit fotky, samolepky nebo

cokoli dalSiho.
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vigviv s

Zde si napiS své napady...
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Stehovani do nového domova

é’o
a Do nového domova si s sebou muzes vzit vSechny své
Z}& véci. Vychovatelé ti pomohou s jejich zabalenim. Nékdo
z téch, kdo ti se st€éhovanim pomaha, t&€ do nového domova

doprovodi. Napi$ nebo nakresli seznam véci, které si
chces vzit s sebou a dat si je do kufru.

D)
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Nové a staré

é’o
a Bude ti néco z minulosti chybét? A na co se ve svém
| novém domoveé nejvice t&sis?

Napis nebo nakresli véci Ci lidi ze zafizeni, po kterych se ti bude styskat.

Na co se ve svém novém domove nejvice t€sis?
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Muj novy zivot
Na této strance se muzes zamyslet nad svym novym
zivotem. Nakresli nebo si napi$, na co se ve svém novém

zivote tesis.
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«\ist C. : = .
W= Mé nadeje a sny o budoucnosti

o)
O
©
a Co bys chtél/a délat za 10 let? Do kfistalové koule nakresli
| nebo napis néco o své budoucnosti!
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Tyto prazdné stranky
muzes vyuzit pro své
poznamky, mulizes si sem

treba néco kreslit nebo si
zapisovat otazky a myslenky,
které té napadaiji.
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Podéekovani
Radi bychom podékovali vSem detem a dospélym, kteri
nam pomohli napsat tuto knizku. Déti, které nam pomahaly,

vyrostly v zafizenich. Bez nich by to bylo velice obtizné.
Moc jim za to dékujeme. Zde uvadime jejich jmeéna:

%€ Roman 2¢ Alexandru 3¢ Andrej

2¢ Michail ¢ marcela 8¢ vasile

8¢ serge;j Livia 3¢ Jaclin

Igor ¥ Jekatérina $€ Olesea
28 Olesea %€ Alexandru Gheorghe
8¢ Alina 3¢ Alina

Podékovani patfi také vSem dospelym, ktefi se na knizce podileli:
Milos Nguyen

Alexandra Chludilova

’\' Radek Laci

2¢ Michael Dord
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Informace o organizaci Lumos

Lumos je organizace vénujici se peci o deti.
Zalozila ji pani J. K. Rowlingova, ktera
napsala knihy o Harry Potterovi.

Pracujeme v mnoha zemich po celém svéte.
Pomahame vladam raznych zemi ménit
velka zarizeni a vytvaret lepsSi sluzby, které
pomahaji détem a jejich rodinam.

My vSichni v Lumosu si myslime, ze je velmi
dulezité, aby déti dobfe rozumély zménam,
které je Cekaji pfi steéhovani ze zarizeni,

a aby se k nim mohly vyjadrovat.

Tuto knizku jsme napsali, abychom detem
pomohli se stehovanim z jejich zarizeni do
noveho domova.

2015
© Lumos s vyjimkou ilustraci, které
jsou autorskym pravem © CHANGE
www.changepeople.org
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LUMOS

Pomahame détem. Nabizime feseni.

Tato knizka je
pro déti, které se
z velkych zarizeni budou
stéhovat do nového domova.

Knizka popisuje zmeény, které
se budou v dobé stéhovani
dit, a co stehovani prinese

tobé i ostatnim
détem.




