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Dragi copii!

Aceasta este cartea voastra, pe care
o puteti pastra si folosi cum doriti.

Aici veti afla despre ce se va
intampla in procesul de inchidere
a institutiei rezidentiale.

in carte veti gasi si fise cu activitati,
pe care le puteti folosi pentru a va
pregati de mutare in noua voastra
casa. La fel, in carte puteti scrie orice
intrebari sau ganduri pe care le aveti.

Dragi ingrijitori si parinti!

Scopul acestei carti este sa le explice copiilor ce se intampla si la ce sa
se astepte atunci cand institutia rezidentiala se inchide. Cartea apartine
copilului si ii ofera posibilitatea sa completeze paginile si sa scrie orice
intrebari pe care le are la acel moment.

Cartea este scrisa pentru copiii cu varsta intre 8 si 16 ani. A fost utilizat
un format usor de citit, astfel incat cartea sa fie accesibila si copiilor cu
dizabilitati intelectuale. Unii copii ar putea avea nevoie de ajutorul vostru
pentru a o citi si a completa figsele cu activitati.

Echipa Lumos a scris o carte similara pentru copiii mici si pentru cei care
abia invata sa citeasca.

Aceasta carte trebuie sa faca parte dintr-un gir de activitati de suport in
pregatirea copiilor pentru schimbarile ce ii agteapta si pentru mutarea in
casa lor noua.
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Statul inchide institutiile rezidentiale.
Aceasta se intdmpla fiindca acum stim
ca cel mai bine pentru copii si tineri
este sa creasca in familii sau sa

fie Tngrijiti in servicii substitutive

de tip familial.

Atunci cand auzim ca un eveniment
major ne va schimba vietile,
aceasta ne poate speria. Acest
lucru se intampla chiar si atunci
cand schimbarea este benefica.
Este firesc ca uneori sa te simti un
pic speriat si ingrijorat de faptul

ca institutia rezidentiala se inchide.
Alteori, te poti simti incantat si
bucuros de aceasta schimbare.

Probabil ai o multime de intrebari la care vom incerca sa raspundem in
aceasta carte.

Aici sunt incluse si unele fige cu activitati, care te vor ajuta sa te pregatesti
pentru mutare. Pe unele pagini vei gasi spatii libere, unde vei putea scrie
orice intrebare pe care o ai. Ultimele pagini ale cartii sunt albe si le vei
putea folosi dupa bunul tau plac.

Poti vorbi cu echipa de proiect despre ceea ce simti si-i poti intreba orice
doresti sa afli despre mutare.

Aceasta carte este pentru tine,
in cazul in care traiesti intr-o

institutie rezidentiala, care se
va inchide curand.
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Aceasta carte este pentru...

Aici poti sa desenezi portretul tau
sau sa lipesti o fotografie!
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Totul despre mine

Poti arata aceasta pagina echipei de proiect in procesul
de evaluare, pentru a le explica mai bine ce este important
pentru tine.

Numele 3 lucruri care sunt _
meu este: importante pentru mine...
1 [ ]
imi Nu-mi /@@ 2.
é place place QER
Mancare 3

Emisiune TV 3 lucruri cu care ma

mandresc cel mai mult...
Animal

Lectie

Vedeta
sportiva

Vedeta a
muzicii pop

Carte

3 persoane cu care pot vorbi:

‘Cevreau ‘g
‘saspun-’
Clumiicc
‘este ca...:.
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Stema ,,Eu si prietenii mei”

Creeaza o stema pentru tine si prietenii tai. Ai putea
desena si scrie lucruri care te reprezinta pe tine si pe
prietenii tai, dar si ce va place sa faceti.

[ D
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Despre ce este aceasta carte?

in aceasta carte vei afla despre schimbarile
care vor avea loc odata cu inchiderea
institutiei rezidentiale si cum aceste
schimbari te-ar putea afecta pe tine.

De ce se inchide institutia rezidentiala? Aici sunt explicate

Pagina motivele pentru care institutiile rezidentiale se inchid

Unde voi locui?

Pagina Diferite tipuri de case noi care exista in comunitate

Viata in comunitate

Pagina Cum ar putea arata noua ta comunitate

Diferite tipuri de case noi

Pagina Mai multe informatii despre tipurile de case noi

Frecventarea unei scoli noi

Pagina Informatii despre scoala noud la care vei merge

Serviciile noi

Pagina Informatji despre noile servicii din comunitate

Echipa de proiect

Pagina Informatii despre echipa care te va sprijini

Decizia privind locul tau de trai

Pagina Se refer4 la evaluare si sedinta pentru discutarea cazului

00000000

n © Lumos 2015 | Ma mut in casa mea noud



Planul tau de ingrijire si sedintele de revizuire

Pagina Informatii despre planul care te va ajuta s te muti

Programe de pregatire

Pagina Cum te vei pregati pentru mutarea in casa ta noua

Casa ta noua

Pagina Pregatirea casei tale noi si mutarea in ea

Siguranta in noua ta casa

Pagina Cu cine poti vorbi daca nu te simti in siguranté

Date de contact Pagini pentru a scrie datele de

Pagina contact ale persoanelor importante pentru tine

Activitati pentru pastrarea amintirilor

Pagina Metode creative de a-{i reaminti momentele deosebite

Drepturile tale

Pagina Drepturi importante pe care fiecare copil le are

Lista de termeni

Pagina Explicatia unor cuvinte mai dificile din aceasts carte

Fise cu activitati Tot setul de figse cu activitati, daca

Pagina doresti s& le folosesti din nou

Pagini goale

Pagina Foi pe care poti scrie sau desena orice doresti

0000000000

© Lumos 2015 | Ma mut in casa mea noud



De ce se inchide institutia rezidentiala?

Timp de mai multi ani, oamenii au crezut
ca cel mai bun mod de a avea grija

de copiii care nu pot trai cu familiile
lor era sa construiasca institutii
rezidentiale mari.

Institutiile rezidentiale sunt un fel
de case unde mai multi copii
locuiesc impreuna si sunt ingrijiti
de educatori si alte persoane.

insa problema institutiilor rezidentiale mari este ca au prea multe reguli.
De asemenea, toti cei care locuiesc acolo sunt tratati la fel si nu prea pot
lua decizii in privinta propriilor lor vieti.

O alta problema este ca unele institutii sunt departe de localitati si de
familiile copiilor care locuiesc acolo.

Institutia rezidentiala se inchide deoarece
copiii si tinerii sunt ingrijiti mai bine in familii
sau in servicii substitutive de tip familial.
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Unde voi locui?

Cand institutia rezidentiala se va inchide, toti copiii se vor muta in familii sau
case comunitare. Casele noi, in care vor locui copiii, se vor afla in comunitate.

Astfel, traind in comunitate, vei putea merge la o scoala si folosi serviciile
locale, cum ar fi medicul sau dentistul, la fel ca si toata lumea care
locuieste acolo.

Stabilirea locului unde vei trai depinde de multe lucruri, precum véarsta ta

si necesitatile pe care le ai. Vei participa si tu la luarea deciziei privind cel
mai bun loc de trai pentru tine.

Fiecare este diferit i

familia fiecaruia este
diferita.
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Unde voi locui?

Acestea sunt diferitele tipuri de familii si case comunitare. Poti afla mai
multe despre ele incepand cu pagina 13.

=
|

T el cf o
= ‘:' ‘_\v A2
. : o>
_ - 3:
e e
Unii copii vor trai Unii copii vor trai in familia
cu familiile lor. asistentilor parentali profesionisti.

Unii copii vor trai intr-o Unii copii vor fi adoptati si
casa comunitara. vor trai in noua lor familie.

m © Lumos 2015 | Ma mut in casa mea noud



Vei face cunostinta cu
persoanele noi care te vor
ingriji si, daca noua ta casa
este aproape, atunci o vei
putea vizita inainte de a te
muta.

Inchiderea institutiei rezidentiale poate dura mult timp deoarece este
important sa ne asiguram ca noua ta casa este potrivita pentru tine.
Vei ramane in institutie pana cand casa ta noua va fi pregatita. in
paginile urmatoare ale cartii poti afla mai multe despre diferite case.

Toti se vor muta
intr-o casa noua.
Nici unul nu va
ramane aici,
in institutie.
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Viata in comunitate

Viata in comunitate va fi diferita de cea din
institutia rezidentiala. lata un exemplu de

comunitate si locurile diferite pe care le vei
putea vizita atunci cand vei trai in casa ta noua...
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Diferite tipuri de familii si case comunitare
Viata alaturi de familia ta

Unii copii vor putea merge sa traiasca impreuna cu familiile lor. Acestia
pot fi parintii lor sau alt membru al familiei, precum bunicii, un unchi sau
o0 matusa, un frate sau o sora.

Asistentul social va vorbi cu tine si
familia ta despre reintoarcerea
acasa. Daca poti merge sa
traiesti cu ei, asistentul social

va face un plan cu privire la
sprijinul de care veti avea

nevoie cu totii.

Uneori copiii nu pot trai acasa

cu parintii lor. Desi parintii Tsi
iubesc copiii, ei nu pot avea
intotdeauna grija de copii, din
diferite motive. Chiar daca nu poti
trai cu familia ta, ei vor fi anuntati
despre schimbarile care vor avea loc.

Parintilor tai li se va spune unde se afla casa ta pentru a te putea vizita,
doar daca nu va exista un motiv serios pentru care nu vor putea face
acest lucru.

Unii copii vor putea
sa traiasca din nou cu

parintii lor sau alti membri
ai familiei lor.
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Viata alaturi de familia ta — povestea Floricai

Florica are 11 ani si are nevoie de ajutor
suplimentar pentru a invata. in localitatea
familiei Floricai, scoala nu era incluziva si nu
oferea educatie speciala copiilor cu cerinte
educationale speciale. La varsta de 8 ani,
Florica a trebuit sa-si lase familia si sa se
mute intr-o institutie rezidentiala, ca sa
poata avea acces la educatie acolo.

Cand s-a decis ca institutia se va
inchide, asistentul social a venit si a
vorbit cu Florica despre locul unde ar
dori sa traiasca. Ea a spus ca si-ar
dori sa plece acasa la familia sa. Ea
isi vizita familia si statea cu ei in
timpul vacantelor scolare.

Asistentul social s-a dus sa discute
si cu parintii ei. Acestia au spus ca
ar dori ca Florica sa vina acasa si
sa mearga la scoala din localitate.

Scoala de langa casa parintilor
sai devenise o scoala incluziva.
Asta inseamna ca Florica poate
merge acum la aceasta scoala si
poate primi sprijin suplimentar
pentru a invata alaturi de ceilalli
copii din clasa ei.
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Florica si parintii ei au mers la o intalnire, numita sedinta pentru discutarea
cazului, impreuna cu asistentul social,

un ingrijitor si un profesor de
la institutia rezidentiala.
Toti au cazut de acord ca
Florica sa mearga acasa
si sa traiasca cu parintii si
fratii ei.

Dupa sedinta, Florica a inceput sa se
pregateasca de plecarea acasa. A inceput sa-si
viziteze parintii mai des. A vizitat noua sa scoala
si a facut cunostinta cu noua ei profesoara. Ea
si mama ei au mers la cumparaturi pentru a
cumpara niste vopsea, iar Florica si-a ajutat
tatal si fratele sa vopseasca dormitorul ei.

De asemenea, Florica a inceput sa-si ia
ramas bun de la tofi prietenii sai din institutia
rezidentiala. Ea a facut o multime de fotografii
cu prietenii si profesorii. In ultima sa zi la
institutie, Florica a avut o petrecere, iar tofi
prietenii i-au scris mesaje, semnand cu
numele lor in cartea ei.

Acum, Florica traieste acasa cu parintii Si cu
cei 2 frati. Ea merge la scoala, unde are un
cadru didactic de sprijin care o ajuta atunci
cand fi este greu. La inceput, Florica era
putin speriata la scoala, iar acum si-a facut
prieteni si se bucura de timpul petrecut acolo.
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Diferite tipuri de familii si case comunitare

Viata in familia asistentilor parentali profesionisti

Familia asistentului parental profesionist
este familia unde copilul locuieste
impreuna cu asistentul sau
parental. Asistentii parental
profesionisti sunt persoane

alese pentru a avea grija de

copii in propria lor casa.

E posibil ca in casa asistentilor
parentali profesionisti sa traiasca
alti membri ai familiei si alti copii de
care ei au grija. Datoria asistentilor
parentali profesionisti este sa protejeze
copiii si sa-i ingrijeasca bine.

Unii copii vor trai acolo o perioada scurta, de exemplu cateva saptamani.
Alti copii ar putea trai acolo mai mult timp, pana cresc mari.

Daca vei pleca sa traiesti intr-o astfel de familie, s-ar putea sa ai propria
ta camera. Vei putea face tot ce iti place, iar prietenii tai te vor putea
vizita. Vei putea sa-ti vezi parintii si familia in timp ce vei locui acolo, daca
aceasta este cel mai bine pentru tine.

Fiind in asistenta
parentala
profesionista, copiii

sunt tratati ca parte a
familiei asistentului
parental.
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Viata in familia asistentilor parentali profesionisti —

povestea lui Pavel

Pavel are 8 ani si a trait intr-o institutie
rezidentiala de la varsta de 2 ani. Desi mama
lui il iubea, ea nu a putut avea grija de el in
mod adecvat fiindca nu se simtea prea bine.

Cand s-a decis ca institutia se va inchide,
asistentul social a venit sa vorbeasca cu
Pavel despre ce-si doreste el. Pavel vroia
sa traiasca cu mama lui, insa stia ca ea
nu se simte bine. Asistentul social |-a
intrebat pe Pavel daca ar dori sa traiasca
intr-o alta familie. Pavel i-a spus ca ar
dori, insa totodata ar dori sa-si poata
vedea mama uneori.

Asistentul social a vorbit cu mama sa si cu
ingrijitorii sai. Ei au cazut de acord ca ar fi
bine ca Pavel sa traiasca intr-o familie.
Mama lui s-a bucurat de aceasta idee,
atat timp cat Pavel va putea sa o viziteze.

A avut loc o intalnire, numita sedinta pentru discutarea cazului, in care trebuia
sa se decida unde va trai Pavel. Pavel nu a vrut sa participe la aceasta
sedinta, insa i-a spus asistentului social ce vroia sa le spuna participantilor la
sedinta. Mama lui a venit la sedinta
impreuna cu asistentul social,
ingrijitorul lui Pavel si profesorul
sau. La sedinta s-a decis ca Pavel
va merge si va trai intr-o familie
de asistenti patentali profesionisti.

© Lumos 2015 | Ma mut in casa mea noud



Asistentul social a cautat asistenti
parentali profesionisti, carora le placea sa
faca aceleasi lucruri ca si lui Pavel. Pavel
a dorit mult sa mearga la aceeasi scoala,
iar asistentul social a reusit sa gaseasca
o familie care traia aproape de scoala lui.

Pavel a facut cunostinta cu familia asistentului
parental profesionist ihainte de a se muta. in
timpul primelor intalniri, Pavel era foarte
nervos, insa familia noua a adus o minge de
fotbal si ei au jucat fotbal impreuna. El s-a
intalnit cu noua familie de cateva ori si le-a

vizitat casa.

Pavel era trist ca se despartea de prietenii din
institutia rezidentiala, insa noua familie a
asistentului parental profesionist i-a spus ca el
va fi ajutat sa pastreze legaturile cu prietenii.
Inainte de a pleca, Pavel a facut multe fotografii
si a luat numerele de telefon ale prietenilor,
pentru a-i putea suna. De asemenea, a avut o
petrecere cu toti prietenii sai.

Acum Pavel traieste fericit in familia
asistentului parental profesionist. La inceput
a fost neobignuit pentru el si a trebuit sa se
deprinda cu multe lucruri noi. Acum el s-a
acomodat si ii place sa se joace cu fratele
si sora din noua familie. Pavel inca se mai
intalneste cu vechii sai prieteni si isi viziteaza
mama in timpul vacantelor scolare si in
zilele de odihna.
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Diferite tipuri de familii si case comunitare
Viata intr-o casa comunitara

De obicei, in casele comunitare locuiesc aproximativ ____ copii si tineri.
Alte case pot fi mai mici, cu mai putini copii. in casele comunitare va lucra
o echipa de ingrijitori care sunt pedagogi, iar unii dintre acegtia s-ar putea
sa fi lucrat anterior cu copiii in institutia rezidentiala.

Daca vei pleca sa traiesti intr-o casa
comunitara, atunci vei putea
avea propria ta camera.

Prietenii tai vor putea sa te
viziteze acasa si vei putea
sa te ocupi cu activitatile
preferate.

Vei putea sa-ti vezi parintii
si familia n timp ce vei locui
acolo, daca aceasta este cel
mai bine pentru tine. Unii dintre
prietenii tai din institutia
rezidentiala ar putea locui impreuna
cu tine in casa comunitara. S-ar putea sa fie

si copii din alte institutii rezidentiale, care vor putea deveni noii tai prieteni.

in casele comunitare, un
grup de copii locuiesc

impreuna si sunt ingrijiti
de pedagogi sociali.
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Viata intr-o casa comunitara — povestea lui Marc

Marc are 15 ani si sufera de paralizie cerebrala,
ceea ce inseamna ca muschii lui nu functioneaza
bine. El se deplaseaza cu ajutorul unui scaun cu
rotile si ii este greu sa vorbeasca. El a trait in
institutia rezidentiala de cand era un bebelus
deoarece, desi parintii il iubeau, ei nu puteau avea
grija de dansul, pentru ca in apropierea localitatii
lor nu existau serviciile necesare de sprijin familial.

Cand s-a decis ca institutia se va inchide,
asistentul social a venit si a petrecut ceva
timp cu Marc pentru a intelege ce vrea el.
Doamna a folosit limbajul semnelor si
desene pentru a-i explica ca institutia se
inchide si a-l intreba unde si-ar dori sa
locuiasca.

Ea i-a explicat ca se construieste o
casa comunitara si ca unii copii din
institutia rezidentiala vor trai acolo. Ea
l-a intrebat pe Marc daca si-ar dori sa
locuiasca acolo.

Asistentul social a vorbit si cu parintii
lui Marc, care s-au gandit ca aceasta
casa comunitara va fi potrivita pentru el.
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Marc a vrut sa mearga si el la sedinta pentru a decide si a planifica unde
va locui. Asistentul social, ingrijitorul si
logopedul sau au fost,
de asemenea, prezenti.
Prin limbajul semnelor,
Marc le-a explicat ca
I-ar placea sa se mute
in casa comunitara.

Dupa sedinta, Marc a inceput sa se pregateasca
de mutarea la casa lui noua. El s-a intalnit cu
ceilalti copii care se vor muta odata cu dansul.
Marc a facut cunostinta si cu persoanele noi
care il vor ingriji. El a avut posibilitatea sa
viziteze noua sa casa inainte de a se muta si
a fost la cumparaturi cu pedagogii sociali pentru
a alege patul si perdelele pentru noua sa camera.

inainte de a pleca din institutia rezidentiala, Marc
a primit in dar un aparat de fotografiat, si fiind
ajutat de persoana care-l ingrijea, el a facut multe
fotografii cu prietenii si educatorii lui din institutia
rezidentiala. Impreuna cu ceilalti copii care urmau
sa se mute, el a facut si un colaj de fotografii,
pentru a-l lua in noua sa casa. De asemenea,
ei au avut si o petrecere Tnainte de a se muta.

Marc si prietenii lui au mai avut o petrecere
atunci cand s-au mutat in casa lor noua!
Marc este fericit in noua lui casa, are
propriul lui dormitor si se bucura ca
merge la scoala din comunitate,
impreuna cu alti copii cu dizabilitati.
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Diferite tipuri de familii si case comunitare
Viata intr-o familie adoptiva

Unii copii, care nu vor putea niciodata
trai in familiile lor si nici nu-si

vor putea vedea parintii, ar

putea fi adoptati.

De obicei sunt adoptati
copiii mici. Aceasta
inseamna ca ei vor
face parte dintr-o
familie noua pentru
totdeauna. Acest lucru
se decide de catre un
judecator intr-o instanta.

Pot fi si alti copii in
noua ta familie cu
care vei locui. Daca
esti adoptat, vei avea
camera ta si vei putea sa te ocupi
cu activitatile tale preferate.

Echipa de proiect va discuta cu tine despre cum ai vrea sa fie noua ta
familie. Ei vor cauta o familie in care tu vei fi fericit si care va avea multa
grija de tine.

Copiii care sunt
adoptati vor deveni

parte a familiei noi,
conform legii.
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Viata intr-o familie adoptiva — povestea Martei

Marta are 3 ani si a trait intr-o institutie
rezidentiala de la varsta de 6 luni. Mama ei
a murit cand Marta era mica, iar tatal ei s-a
mutat in alta parte a tarii. El a spus ca nu
poate avea grija de Marta.

Cand institutia s-a inchis, Marta era prea
mica pentru a spune unde ar vrea sa
locuiasca. Asistentul social a petrecut ceva
timp pentru a se juca cu ea si pentru a o
cunoaste, afland ce-i placea Martei, dar si
lucrurile pe care ea le putea face bine.

Asistentul social a vorbit si cu alte
persoane care o stiau bine pe
Marta, cum ar fi ingrijitorii ei.
Asistentul social a vorbit cu tatal
Martei si el a spus ca nu poate
avea grija de fiica sa.

A avut loc o intalnire, numita sedinta pentru discutarea cazului, la care
asistentul social a participat impreuna cu persoanele care o ingrijeau pe
Marta. Marta era prea mica pentru

a participa si ea. La sedinta
s-a decis ca Marta ar trebui
sa fie adoptata si sa devina
parte a unei alte familii, prin
lege, fiindca ea nu va putea
niciodata locui cu familia sa.
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Dupa sedinta, asistentul
social a inceput sa caute

o familie in care Martei i-ar
placea sa traiasca si sa
devina parte din acea
familie.

Odata ce familia a fost gasita, ei au
petrecut timp cu Marta in institutia
rezidentiala, pentru a o cunoaste mai bine.
Dupa cateva vizite, Marta a inceput sa
viziteze familia in casa lor. Acolo, ea a putut
sa se joace cu o multime de jucarii noi si

a facut cunostinta cu o sora noua mai
mare, dupa care s-a jucat si cu o pisica.

Inainte de a pleca din institutia
rezidentiala, Marta a avut o petrecere
cu tort si alte feluri preferate de
mancare. ingrijitorii ei au putut sa-si
ia ramas bun si au facut multe
fotografii, la care Marta se va uita
cand va fi mare.

In prezent Marta locuieste in casa
ei noua, la inceput ii parea ciudat
si un pic infricosator pentru ca
totul era nou si diferit. Acum s-a
acomodat si ii place noua sa
viata. Marta face parte acum din
noua sa familie, conform legii.
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Frecventarea unei scoli noi

Atunci cand te vei muta in casa ta noua, vei merge la o scoala noua.
Scoala ta noua va fi in comunitate, aproape de locul unde vei trai. Vei
pleca la scoala in fiecare zi, vei putea merge pe jos sau lua un autobuz
pana la scoala.

Unii copii cu dizabilitati vor merge
la 0 scoala care ofera educatie
speciala.

Toti copiii cu dizabilitati au nevoie
de sprijin suplimentar pentru a
invata intr-o scoala.

Unii copii cu dizabilitati ar
putea merge la o scoala
generala, avand suport
didactic suplimentar.

In aceasta scoala, copiii

cu si fara dizabilitati invata
impreuna. Acest tip de
educatie este uneori numita
educatie incluziva.

Toti copiii vor merge in

fiecare zi la o scoala din
comunitate, iar dupa
ore vor pleca acasa.

B TR |
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Serviciile noi

Cand se va inchide institutia rezidentiala, vor fi create noi servicii, iar
altele vor fi imbunatatite. Aceste servicii vor sprijini familiile si copiii in
diferite moduri, caci toti sunt diferiti. Daca aceste servicii vor exista,
institutiile rezidentiale nu vor mai fi necesare.

Servicii comunitare pentru fiecare

Sprijin acordat familiilor, pentru a fi ajutate sa aiba grija de copiii
lor acasa
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Case comunitare si asistenta
parentala profesionista, create
in comunitate pentru copiii care
nu pot locui cu familiile lor

Servicii pentru copiii Si
familiile care au nevoie de
ajutor suplimentar

Institutiile
rezidentiale nu vor

mai fi necesare
daca vor exista
servicii
corespunzatoare!
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Echipa de proiect

Un grup de oameni, numit echipa de proiect, se va ocupa de inchiderea
institutiei rezidentiale. Ei vor ajuta la crearea noilor servicii in comunitate.

Asistentul social

Un asistent social este persoana care
ajuta copiii si familiile. Ei te vor vizita in
casa ta noua, pentru a fi siguri ca ai tot
ce iti trebuie.

Managerul de proiect

Un manager de proiect este persoana
responsabila de inchiderea institutiei
rezidentiale si crearea serviciilor noi. Datoria
managerului de proiect este de a se asigura
ca in serviciile noi lucreaza oamenii potriviti
cu o pregatire buna in domeniu.

Fizioterapeutul

Un fizioterapeut este persoana care i
ajuta pe copiii cu dizabilitati fizice sa se
miste. Fizioterapeutul va invata copiii sa
faca exercitii speciale si le va arata cum
sa foloseasca echipamentul care ii va
ajuta sa se deplaseze mai bine.
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Psihologul

Un psiholog este persoana care ajuta
copiii sa inteleaga si sa vorbeasca
despre ceea ce simt.

Logopedul

Un logoped este persoana care ajuta
copiii care au probleme de comunicare.
Logopezii ajuta copiii sa comunice in
modul cel mai potrivit pentru ei, de
exemplu cu ajutorul desenelor sau gesturilor.

ingrijitorul tau va colabora strans cu tine si
cu echipa de proiect. Datoria lor este sa se
asigure ca tu intelegi ce se intampla si ce
va trebui sa faci pentru a fi pregatit sa te
muti Tn casa ta noua.

De asemenea, datoria echipei de proiect este sa te sustina si sa te ajute
sa te pregatesti de mutare. Poti vorbi cu ei sau cu ingrijitorii tai despre
ceea ce simti. Poti sa-i intrebi orice doresti sa afli despre mutare.
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Decizia privind locul tau de trai

Decizia privind locul unde vei trai este foarte importanta. Vei participa la
luarea acestei decizii. Echipa de proiect va aduna multe informatii despre
tine si familia ta. Apoi vor avea loc sedinte pentru a face un plan. Planul
va include:

e Locul unde vei trai

e Scoalala care vei
merge

e Modul in care te vei
pregati pentru
mutare

Echipa de proiect va trebui
sa faca trei lucruri importante:

e Evaluarea

e Sedinta pentru
discutarea cazului

Vei putea decide si tu

unde ai dori sa
locuiesti!
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Evaluarea

O evaluare este modul de a afla informatii despre o persoana si familia
sa. Echipa de proiect va face evaluarea ta pentru a gasi cel mai bun loc
de trai pentru tine.

Echipa de proiect se va intalni cu tine pentru a afla mai multe despre
interesele, prietenii, scoala si familia ta. 1ti vor vizita si familia pentru

a discuta cu ei. La fel, vor discuta cu persoanele care te cunosc bine,
cum ar fi ingrijitorii sau profesorii tai. Poti vorbi cu echipa de proiect sau
cu asistentul tau social pentru a afla mai multe despre evaluare.

Echipa de proiect va
vorbi cu tine, cu familia
ta si cu persoanele care

te cunosc bine. Aceasta
va ajuta sa luati decizia
privind locul tau de trai.
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Planificarea evaluarii

Aceasta fisa de lucru te va ajuta sa te pregatesti de
evaluare. O poti completa singur ihainte de evaluare sau
impreuna cu echipa de proiect in timpul evaluarii.

Scrie lucrurile importante pe care vrei sa le spui cu referire la
evaluarea ta:

Interesele si pasiunile mele:

Familia mea:
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Scoala mea:

Lucruri la care am nevoie sa
fiu ajutat:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Emotii si sentimente

Aici sunt redate mai multe emotii si sentimente pe care
oamenii le simt in diferite momente. Ai putea folosi aceste
imagini pentru a vorbi mai usor cu echipa de proiect in
timpul evaluarii sau cu alte ocazii. Ele te pot ajuta sa expilici
cum te simti la un moment dat.

Nesigur Confuz
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Sedinta pentru discutarea cazului

Sedinta pentru discutarea cazului este o intalnire unde se va discuta despre
tine, la care poti participa si tu daca doresti, astfel incat toti sa asculte ceea
ce ai de spus. Familia ta va fi intrebata daca doreste sa vina la aceasta
sedinta, chiar si daca nu va fi posibil sa traiesti alaturi de familia ta.

La sedinta vor veni persoane care au participat la evaluare, dar si alte
persoane care te cunosc bine, cum ar fi profesorul si ingrijitorul tau.
La aceasta sedinta toti impreuna vor decide:

* Unde este cel mai bine pentru tine sa locuiesti

* Ce fel de sprijin si ingrijire ai nevoie

* La care scoala ar trebui sa mergi

* Cand ar trebui sa te muti la casa ta noua.

La sedinta pentru
discutarea cazului, toti

impreuna vor decide
unde este cel mai bine
pentru tine sa locuiesti.
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Planificarea sedintei pentru discutarea
cazului

Aceasta fisa de lucru te va ajuta sa te pregatesti pentru
sedinta.

Data si ora sedintei pentru

Ca\enda" discutarea cazului meu este:

Sedinta pentru discutarea cazului va
avea loc la:

La sedinta vor veni:
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As vrea sa particip i
eu la aceasta sedinta:

Da

Persoana care vreau sa vina cu mine:

As vrea sa particip i
eu la aceasta sedinta:

Nu

Persoana care as vrea sa vorbeasca
in locul meu:

Aici, poate ai dori sa zici:
* Unde ai vrea sa locuiesti

¢ Prietenii cu care ai vrea sa
pastrezi legatura

 Activitatile pe care ai vrea sa
le faci in casa ta noua.

Cele mai importante lucruri pe care as vrea sa le spun la sedinta sunt:

1.
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Ce s-a decis la sedinta pentru discutarea
cazului

Pe aceasta figa de lucru poti scrie ce s-a decis la sedinta
pentru discutarea cazului.

Persoanele care au participat la sedinta:

Eu voi trai la:

Eu voi trai cu:

Numele si adresa ingrijitorului meu
nou:
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r
Ca\enda Eu ma voi muta la data de:

Eu voi merge la scoala din:

Sprijinul de care voi avea nevoie in casa mea noua:

Sprijinul de care voi avea nevoie pentru a ma pregati de mutare:

Urmatoarea sedinta va avea loc in

naar
Ca\e data de:

Nu-ti face griji daca
toate aceste decizii
nu au fost luate la

sedinta, ele vor fi luate
mai tarziu!

© Lumos 2015 | Ma mut in casa mea noud



intrebarile pe care le am despre noua casa

Poti sa-| intrebi pe asistentul tau social orice te intereseaza
despre casa ta noua...

intrebari despre reintoarcerea acasa...

intrebari despre asistenta parentala

profesionista...

Intrebari despre adoptie...

intrebari despre casele comunitare...
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Planuri de ingrijire si sedinte de revizuire

Dupa sedinta, echipa de proiect va scrie un plan de ingrijire. Planul de
ingrijire este un plan in care este scris ce trebuie facut pentru a te ajuta
sa te muti si sa te acomodezi in noua ta casa.

Poti avea un plan de ingrijire pentru toata perioada céat vei locui in noua ta
casa. Daca il vei avea, atunci se vor organiza cu regularitate sedinte pentru
a vedea daca planul de ingrijire trebuie schimbat pe masura ce cresti si te
acomodezi in noua ta casa. Aceste sedinte sunt uneori numite sedinte de
revizuire. Sedintele de revizuire sunt mai mici decat sedintele pentru
discutarea cazului. Poti participa si tu la sedinta de revizuire, pentru a putea
spune ce crezi ca trebuie sa includa planul de ingrijire.

Fiecare copil va avea un
plan de ingrijire.
Sedintele de revizuire

vor avea loc pentru a
vedea daca planul de
ingrijire trebuie
schimbat.
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Planul tau de ingrijire
poate arata asa...

Plan de ingrijire

Numele copilului

Data nasterii

Plasamentul actual

Data sedintei pentru
discutarea cazului

Persoanele prezente la sedinta
pentru discutarea cazului

Dorintele si opinia familiei
despre plasamentul viitor

Rezultatul sedintei pentru
discutarea cazului

Reintoarcere in familie Casa comunitara

Asistenta parentala profesionista Adoptie

Motivul deciziei

Data aproximativa a mutarii

Denumirea casei noi

Numele ingrijitorului
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Rezumatul intregului plan

Necesitati de ingrijire, inclusiv de siguranta si bunastare
-

Contactul cu prietenii
Necesititi religioase, culturale si lingvistice

T —
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Cum sa te pregatesti pentru mutare —
programe de pregatire

Mutarea intr-o casa noua iti poate parea
interesanta, dar poate si sa te
ingrijoreze. E posibil sa te simti
suparat ca iti parasesti prietenii
apropiati si ingrijitorii. E firesc
sa simti diferite emaotii.

Ceea ce te poate ajuta este
sa vorbesti despre ceea ce
simti cu persoanele in care ai
incredere. Ai putea avea multe
intrebari despre cum va arata
casa ta noua.

Vei incepe sa te pregatesti de mutare atunci cand vei sti data cand te vei
muta la casa ta noua.

Unele persoane din echipa de proiect se vor intalni cu tine pentru a
planifica programul tau de pregatire. Programul tau de pregatire este
planul care te va ajuta sa te pregatesti pentru mutare.
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Toti copiii vor avea programe diferite de pregatire, insa toate vor fi
interesante. Te vei intalni cu ingrijitorii tai noi, pentru ca sa-i poti cunoaste.

Daca te muti intr-o casa unde vor fi si alti copii, va trebui sa te
intalnesti si cu ei cu regularitate. Vei putea vizita casa ta noua si vei
face o multime de activitati placute, pentru a te ajuta sa fii gata pentru

mutare. *T‘

inainte de a te muta, te
vei pregati o perioada de

timp, intalnindu-te cu
ingrijitorii tai noi, vizitand

localitatea ta noua si
luandu-ti ramas bun de la
prietenii din institutia
rezidentiala.
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Povestea vietii mele

in timpul programului de pregatire, ai putea incepe sa creezi povestea
vietii tale. Adica poti crea o carte sau o cutie cu informatii despre viata ta!

O poti face asa cum doresti. Unor persoane le place sa faca un album cu
fotografii despre viata lor, cu multe fotografii si imagini cu persoane si
evenimente importante. Altora le place sa pastreze o cutie cu fotografii si
suvenire in ea. Poti folosi chiar si o camera video pentru a inregistra
evenimente si persoane speciale si a face un filmulet despre viata ta.

Povestea
V"let“ F-._._T;_-__\ 1 B

Echipa de pregatire si asistentul tau social te pot ajuta sa faci cartea sau
cutia privind povestea vietii tale.

Ce ti-ar placea sa incluzi in cartea
ta? O carte sau o cutie privind
povestea vietii tale este facuta de

tine si povesteste istoria ta —
deci, poti sa o faci sisao
folosesti asa cum doresti.
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Povestea vietii mele

Gandeste-te cum va arata coperta unei carti despre viata ta.
O poti face cum doresti, folosind imagini, desene, fotografii,
cuvinte, materiale, abtibilduri sau orice altceva vei dori.
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Programe de pregatire

Aici sunt cateva activitati care
te pot ajuta sa te pregatesti
pentru mutare. Marcheaza
daca le-ai facut!

Fotografii cu prietenii
si educatorii din
institutia rezidentiala:

AN

Carte/cutie cu
informatii despre
institutia rezidentiala:

AN

Cunostinta cu ingrijitorii
tai noi:

A NE
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Vizita la casa ta si
localitatea noua
unde vei locui:

AN

Vizita la scoala
ta noua:

Cunostinta cu noii
copii cu care ai putea
locui:

Petrecere de
ramas bun:

ANE
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Planificarea pregatirii

Care crezi ca sunt cele mai importante lucruri pe care
trebuie sa le faci pentru a te pregati de mutare? Aici poti
scrie ideile tale...
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Pregatirea casei tale noi

Echipa de proiect si ingrijitorii tai noi vor
asigura pregatirea casei tale noi.
Daca folosesti un scaun cu rotile,
ei se vor asigura ca noua ta
casa sa fie construita in asa
fel incat sa te poti misca usor. =

Ei se vor asigura ca noua ta
casa are tot de ce ai nevoie
pentru a te simti confortabil si
ca este un loc placut pentru a trai.

Ei iti vor organiza

DUDU[ o vizita la scoala

T ta noua.

Echipa de proiect
sau ingrijitorii tai
iti vor gasi un
medic si un
dentist aproape
de casa ta.
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Echipa de proiect te
poate ajuta sa tii
legatura cu toti
prietenii sau
ingrijitorii care sunt
importanti pentru tine.

Echipa de proiect va continua sa te sprijine in noua ta casa pana te vei
acomoda. Daca te muti intr-o localitate aflata departe, s-ar putea sa fii
vizitat si ajutat de un asistent social nou. Daca simti ca esti ingrijorat sau
preocupat in privinta mutarii, poti vorbi cu ei.

Echipa de proiect si
ingrijitorii tai noi vor
asigura ca noua ta casa
sa fie pregatita pentru tine
si te vor ajuta sa te
acomodezi in ea.
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Ma mut in casa mea noua

In ziua in care te vei muta, Ingrijitorii tai te vor ajuta sa-ti
strangi lucrurile. 1ti poti lua toate lucrurile in casa ta noua.
Ingrijitorul tdu nou sau alta persoana din echipa de proiect
te va conduce la casa ta noua. Scrie sau deseneaza ce ai
vrea sa iei cu tine in valiza!

D)
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Viata in casa mea noua

Viata in noua ta casa ar putea sa ti se para neobignuita la inceput. Acolo
pot fi persoane noi pe care trebuie sa le cunosti si noi obiceiuri cu care
trebuie s& te deprinzi. Ingrijitorii tai noi te vor ajuta s& te acomodezi.

in casa ta noua, cineva din
echipa de proiect sau
asistentul tau social va
continua sa te viziteze.
Daca vei simti ca esti
ingrijorat sau preocupat,
vei putea vorbi cu ei.

Ei te vor ajuta sa rezolvi
orice problema pe care

ai putea-o avea.

| | '

Cand te vei muta pentru prima oara | 4 Y
| |

|

ingrijitorii tii te pot ajuta sa tii legatura cu prietenii si familia. Poti
face asta prin e-mail, telefon sau scrisori.

Daca vei avea vreo
ingrijorare in casa ta noua,
vei putea vorbi cu ingrijitorul
tau, asistentul tau social
sau alta persoana din
echipa de proiect.
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Siguranta in noua ta casa

in casa ta noua, trebuie s& te simti intotdeauna in siguranta. Daca nu te
simti in siguranta sau esti ingrijorat de ceva, trebuie intotdeauna sa vorbesti
cu un adult in care ai incredere si cu care te simti confortabil. Acesta poate fi:

R Un pedagog

Ingrijitorul social de

tau la casa
comunitara

Asistentul U ;

tau social n profesor

O persoana

din familia Medicul tau

ta

Un membru Alti adulti in

din echipa care ai

de proiect incredere

Trebuie sa te simti in
siguranta in noua ta casa, iar

daca nu te simti, atunci trebuie
sa spui despre asta unei
persoane in care ai incredere.
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Vechi si nou

Ce iti va lipsi dupa ce vei parasi institutia rezidentiala?
La ce te astepti in casa ta noua?

Scrie sau deseneaza lucrurile si persoanele de care iti va fi dor
dupa ce vei pleca din institutia rezidentiala...

Ce astepti cu nerabdare sa faci in casa ta noua?...
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S aCuVI ta [ee

Z,

Viata mea noua

Descrie viata ta noua pe aceasta pagina. Scrie sau
deseneaza lucrurile care astepti sa se intample in viata
ta noua.
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Sperantele si visurile mele pe viitor

Ce ti-ar placea sa faci peste 10 ani? Scrie sau deseneaza
viitorul tau n interiorul globului de cristal!..
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SPERAM
CA ITI PLACE
SA TRAIESTI IN




Date de contact

Pe aceste doua pagini poti scrie datele de
contact ale diferitor specialisti cu care vei
comunica si ale organizatiilor locale.

Casa mea noua

Adresa:
Numarul de telefon:

ingrijitorul meu nou

NUMIC: ...t eaeaneans .
Numarul de telefon:

Managerul echipei de proiect

NUMeIe: ...t eeeeanaas .
Numarul de telefon:

Asistentul social

NUMele: ... .
Numarul de telefon:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Alt membru al echipei de proiect

Numele sirolul:.................o.. .
Numarul de telefon:....................................
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Alt membru al echipei de proiect

Numele sirolul: .................o. .
Numaruldetelefon: . ...............ccoovvvviiniinn

Medicul de familie

Y1 X | ((=Y-7- L .
Numaruldetelefon: .................cccovveveviiiin.n,

Scoala

Adresa:
Numarul de telefon:

Spitalul

DenNUMINeA: ... ..o eeeaaann, .
Numarul de telefon:

Alte numere importante

Numele sirolul:...................ooo :
Numarul de telefon: ... .................ccccevvviiinn

Alte numere importante

Numele sirolul:.................oo. :
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Aici poti scrie numele si datele de contact ale
prietenilor tai.

Prietenii mei

Numele:

Adresa:

Numarul de telefon:

E-mail:

Numele:

Adresa:

Numarul de telefon:

E-mail:

Numele:

Adresa:

Numarul de telefon:

E-mail:
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Numele:

Adresa:

Numarul de telefon:

E-mail:

Numele:

Adresa:

Numarul de telefon:

E-mail:

Numele:

Adresa:

Numarul de telefon:

E-mail:
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Activitati pentru pastrarea amintirilor

Este foarte important sa ai amintiri. Aici
sunt cateva idei despre unele activitati
pe care ti-ar placea sa le faci impreuna
cu echipa de proiect, care te vor ajuta
sa iti aduci aminte si sa inregistrezi orice
amintire speciala pe care o ai despre
institutia rezidentiala sau persoanele
care sunt importante pentru tine.

Vei avea nevoie de:
* O cutie simpla goala
e abtibilduri

*  pixuri

Instructiuni:

1. Pune in cutie orice amintiri pe care le ai despre institutia
rezidentiala, de exemplu scrisori, desene, poezii, mesaje sau
citate de la prieteni, fotografii, lucrari artistice sau obiecte
speciale.

Decoreaza cutia cu ajutorul abtibildurilor, desenelor sau
fotografiilor cu prietenii tai.
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Crearea unui borcan ce simbolizeaz3
diferite amintiri

Vei avea nevoie de:

 Un borcan gol si curat
de la dulceata sau
o sticla sau
container de
plastic

sare
creta colorata

bucata de carton

Instructiuni:

1. Scrie 5 lucruri pe care ai vrea sa le tii minte despre institutia
rezidentiala, de exemplu prieteni, evenimente speciale,
persoanele preferate care au avut grija de tine etc.

Umble un borcan cu sare, apoi scoate-o si imparte-o in 5 gramezi.
Pune fiecare gramada de sare pe o bucata de hartie sau carton.

Coloreaza cele 5 gramezi de sare, amestecandu-le cu creta
colorata maruntita, de culori diferite.

Pune fiecare gramada de sare colorata in borcan si toarna sare
necolorata intre straturi, astfel incat culorile sa nu se amestece.

Alege o culoare diferita care reprezinta fiecare amintire si pune,
pe fisa de lucru, o pata de culoare in drept cu fiecare amintire.
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Crearea unei tapiserii (sau a unui covoras)
pentru casa noua

Vei avea nevoie de:

Bucati patrate de material Lana

precum panza de sac Nasturi

Diferite materiale pentru cusut

Ac

Paiete

Foarfece
Ata Clei

Instructiuni:

1. Deseneaza o imagine pe bucata de material, prin coaserea sau
lipirea unui desen pe panza patrata. Gandeste-te la orice amintire
speciala pe care o ai despre institutie sau prieteni.

Dupa ce toate patratele sunt gata, ele vor putea fi cusute
impreuna.

Poti face aceasta activitate in grup cu prietenii tai.
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Crearea ramelor pentru fotografii

Vei avea nevoie de:
Carton colorat
Fotografii preferate
Abtibilduri
Pixuri
Clei

Hartie

Instructiuni:

Taie cartonul pentru a face o fasie de aproximativ 8 cm x 32 cm
lungime.

Indoaie fasia de carton in jumatate, apoi desfa-o.

indoaie celelalte dou3 parti, apoi desfa-le pentru a obtine patru
patrate.

Indoaie cele doua parti din mijloc in formé& de triunghi Si apoi
indoaie celelalte doua patrate impreuna si lipeste-le.

Taie o bucata diferita de hartie colorata, astfel incat sa fie
putin mai mare decat fotografia ta.

Incleie fotografia pe aceastd bucata de hartie si apoi lipeste-o
de rama fotografiei.

Decoreaza rama.
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Crearea unor tricouri personalizate

Vei avea nevoie de:

e Un simplu tricou alb

Instructiuni:

Poti sa imbraci tricoul si sa-ti rogi toti prietenii sa scrie ceva pe el,
astfel incat sa-ti aduci aminte de ei. Ei pot sa faca asta cum
doresc: pot semna pe el, scrie un mesaj, desena o imagine, scrie
o poezie sau o gluma. Dupa ce au fost scrise toate mesajele, poti
scrie data, ca sa nu uiti cand au fost scrise aceste mesaje.

Sa nu speli tricoul, caci tot scrisul ar putea sa se stearga si
mesajele vor disparea!

Mesajele si amintirile pot fi scrise si pe un chipiu.

m © Lumos 2015 | Ma mut in casa mea noud



Crearea unor bratari personalizate

Vei avea nevoie de:
e O sarmulita sau un giret
e 5 paie de baut de diferite culori

e O bucata de panglica

Instructiuni:

1. Scrie 5 lucruri pe care ai vrea sa le tii minte despre institutia
rezidentiala.

Alege o culoare diferita care reprezinta fiecare amintire si pune,
pe fisa de lucru, o pata de culoare in drept cu fiecare amintire.

Taie cele 5 paie de baut de diferite culori pentru a face margele.

Masoara un fir de ata sau un siret de aproximativ 30 cm.
Trece firul de ata prin prima margea si fa un nod in jurul ei.
Trece firul de ata prin restul margelelor.

Dupa ce ai terminat, fa un nod la celalalt capat pentru a finisa
bratara.

Leag-o in jurul mainii cu o panglica sau funda.
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Crearea unor bratari ce simbolizeazi prietenia

Vei avea nevoie de:

 3fire de ata de Banda adeziva
diferite culori, de Foarfece
aproximativ 2 m

Instructiuni:

Pune cele trei fire de ata impreuna pentru a
uni capetele. indoaie toate firele si fa un nod

la mijloc pentru a obtine sase fire. Lipeste
nodul de o0 masa cu banda adeziva.

Pornind de la stanga la dreapta, foloseste
firul din stdnga (in acest caz, cel de
culoare roz) si fa un nod dublu in jurul
fiecarui dintre celelalte fire.

Foloseste firul roz din stdnga pentru a
face un dublu nod in jurul primului fir

galben, apoi in jurul celui de-al doilea fir

galben, primului fir albastru, apoi celui

de-al doilea fir albastru si, in final, in jurul
firului roz. Acum firul cu care ai inceput
sa lucrezi se afla in partea dreapta.

incepe din nou, de la stanga la dreapta,

ia firul urmator si repeta aceleasi actiuni.

Continua asa pana cand bratara este suficient
de lunga pentru a o lega in jurul incheieturii
mainii. Fa un nod la urma si leag-o in jurul
incheieturii mainii prietenului tau.
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Afise cu mesaje

Vei avea nevoie de:

 Bucata mare de carton alb sau o panza mare

Instructiuni:

Roaga-ti prietenii sa scrie mesaje de ramas bun pe un afis mare
pentru astfel de mesaje, pe care il vei putea lua apoi la noua ta casa.

Ei ar putea prefera sa scrie un mesaj, sa-si scrie numele, sa
deseneze o imagine sau un desen graffitti, sau sa incleie fotografii.

Acest afis poate fi pus apoi intr-o rama pentru imagini mari, astfel
incat sa fie gata ca sa-l fixezi pe perete in noul tau dormitor, daca
vei dori.
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Conventia ONU cu privire la drepturile copilului

Conventia ONU cu privire la drepturile 1
copilului este un acord international
legal care ofera copiilor propriile

lor drepturi.

Aproape toate tarile din lume au
semnat acest acord. Inchiderea
institutiei rezidentiale si inlocuirea
acesteia cu servicii de tip familial sau .
case comunitare corespunde cu drepturile incluse in Conventie. Sunt
peste 40 de drepturi sau articole, iar mai jos sunt prezentate cele mai
importante:

Q)
-, Conventia se aplica tuturor, indiferent
N\,\Q()\\\\ de rasa, religie, abilitate, indiferent de
ceea ce gandesc sau spun, indiferent
de tipul familiei in care sunt crescuti.

© Lumos 2015 | Ma mut in casa mea noud



Copiii au dreptul sa-si spuna opiniile
atunci cand adultii iau decizii care ii pot
afecta, precum si sa le fie respectata
parerea.

@ Statele trebuie sa asigure ingrijirea
Articolul corespunzatoare a copiilor i sa-i

protejeze impotriva violentei, abuzului
1 9 ~ si neglijarii din partea parintilor lor sau
C %

oricarei persoane care are grija de ei.

© Lumos 2015 | Ma mut in casa mea noud



Copiii care au orice forma de dizabilitate
trebuie sa beneficieze de ingrijire si
suport special, astfel incat sa poata

trai liber si independent.
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Lista de termeni

La paginile 75 — 81 sunt explicate unele cuvinte mai dificile.

Familie adoptiva

O familie adoptiva este o familie
noua care a fost aleasa pentru
un copil care nu poate trai cu
familia lui. Dupa adoptie, acest
copil va face parte din noua
familie, prin lege.

Evaluare

Un mod de a afla mai multe
informatii despre o persoana
si familia sa. In timpul
evaluarii tale, cineva din
echipa de proiect va vorbi
cu tine despre diferite lucruri
care sunt importante pentru
tine, de exemplu interesele,
prietenii, scoala si familia ta.

Plan de ingrijire

Acesta este un plan unde scrie ce se
va intampla, cand se va intampla si
ce trebuie sa faca fiecare persoana
pentru ca aceste lucruri sa se intample.
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Ingrijitor

Persoana a carei datorie este sa
ingrijeasca de alte persoane, de
exemplu de copiii dintr-o institutie
rezidentiala sau o casa comunitara.

Sedinta pentru discutarea cazului

O sedinta pentru discutarea cazului este o intalnire unde se iau decizii cu
privire la viata ta. Sedinta pentru discutarea cazului se va organiza pentru
a planifica mutarea ta, cu participarea tuturor persoanelor care au legatura
cu tine si cu mutarea. Ar trebui sa poti participa la aceasta sedinta pentru
a spune ce vrei sa se intample.

Comunicare

Moduri diferite de a vorbi si
de a intelege oamenii.
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Comunitate

Oamenii si locul
unde traiesti.

Judecatorie

Instanta, loc unde se iau decizii
importante, conform legii.

Dizabilitate

Cand unei persoane ii este dificil sa
faca ceva, cum ar fi sa vorbeasca,
sa se miste sau sa invete. Aceasta
are loc din cauza ca unele parti ale
corpurilor lor functioneaza diferit.

Familia asistentului parental
profesionist

Familia asistentului parental profesionist
este familia unde copilul locuieste impreuna
cu asistentul sau parental. Asistenti
parentali profesionisti sunt persoanele care
au grija de copii in propria lor casa. Copiii
pot sta in familia asistentului parental
profesionist o perioada lunga sau scurta.
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Guvern

Un grup de persoane alese sa ia
decizii pentru tara. In Europa,
guvernele sunt alese de persoanele
care voteaza pentru ele.

Educatie incluziva

Educatia incluziva inseamna sa
se faca posibil ca toti copiii sa
mearga la orice scoala din
comunitate. Aceasta are loc
atunci cand copiii cu si fara
dizabilitati invata impreuna.

Institutie rezidentiala

O institutie rezidentiala este o casa
foarte mare de ingrijire a copiilor
care nu pot trai cu familiile lor.
Copiii care traiesc acolo sunt
ingrijiti de ingrijitori.

Judecator

Persoana care ia decizia finala
intr-o instanta.
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Povestea vietii mele

Crearea unei carti sau cutii
cu informatii despre viata ta.

Scoala generala

Scoala obisnuita din localitate.

Psiholog

Persoana care ajuta copiii sa
inteleaga si sa vorbeasca despre
ceea ce simt.

Fizioterapeut

Persoana care ii ajuta pe copiii cu
dizabilitati fizice sa se miste.
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Echipa de proiect

Un grup de persoane care se ocupa de inchiderea institutiei rezidentiale.

Sedinta de
revizuire

intalnire pentru a
discuta planul de
ingrijire a copilului si
a verifica daca acest
plan trebuie schimbat.

Programe de pregatire

Un plan care te va ajuta sa te
pregatesti pentru mutare in noua
ta casa. Acest plan va include
toate lucrurile diferite pe care

va trebui sa le faci inainte de
mutare.
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Casa comunitara

O casa mica, aflata in comunitate,
unde un grup de copii traiesc
impreuna si sunt ingrijiti de ingrijitori,
numiti si pedagogi sociali.

Asistent social

Persoana care ajuta copiii si
familiile lor.

Logoped

Persoana care ajuta copiii care
au probleme de comunicare.

Ei ajuta copiii sa comunice in
modul care este cel mai potrivit
pentru ei.

Scoala speciala

O scoala pentru copii cu
dizabilitati.

© Lumos 2015 | Ma mut in casa mea noud m



Totul despre mine

Poti arata aceasta pagina echipei de proiect in procesul
de evaluare, pentru a le explica mai bine ce este important
pentru tine.

Numele 3 lucruri care sunt _
meu este: importante pentru mine...
1 [ ]
imi Nu-mi /@@ 2.
é place place QER
Mancare 3

Emisiune TV 3 lucruri cu care ma

mandresc cel mai mult...
Animal

Lectie

Vedeta
sportiva

Vedeta a
muzicii pop

Carte

3 persoane cu care pot vorbi:

‘Cevreau

‘saspun-’
Clumii e
‘esteca...:.
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Stema ,,Eu si prietenii mei”

Creeaza o stema pentru tine si prietenii tai. Ai putea
desena si scrie lucruri care te reprezinta pe tine si pe
prietenii tai, dar si ce va place sa faceti.

& »
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Planificarea evaluarii

Aceasta fisa de lucru te va ajuta sa te pregatesti de
evaluare. O poti completa singur ihainte de evaluare sau
impreuna cu echipa de proiect in timpul evaluarii.

Scrie lucrurile importante pe care vrei sa le spui cu referire la
evaluarea ta:

Interesele si pasiunile mele:

Familia mea:
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Scoala mea:

Lucruri la care am nevoie sa
fiu ajutat:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Emotii si sentimente

Aici sunt redate mai multe emotii si sentimente pe care
oamenii le simt in diferite momente. Ai putea folosi aceste
imagini pentru a vorbi mai usor cu echipa de proiect in
timpul evaluarii sau cu alte ocazii. Ele te pot ajuta sa expilici
cum te simti la un moment dat.

Nesigur Confuz
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Planificarea sedintei pentru discutarea
cazului

Aceasta fisa de lucru te va ajuta sa te pregatesti pentru
sedinta.

Data si ora sedintei pentru

Ca\enda" discutarea cazului meu este:

Sedinta pentru discutarea cazului va
avea loc la:

La sedinta vor veni:
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As vrea sa particip i
eu la aceasta sedinta:

Da

Persoana care vreau sa vina cu mine:

As vrea sa particip i
eu la aceasta sedinta:

Nu

Persoana care as vrea sa vorbeasca
in locul meu:

Aici, poate ai dori sa zici:
* Unde ai vrea sa locuiesti

¢ Prietenii cu care ai vrea sa
pastrezi legatura

 Activitatile pe care ai vrea sa
le faci in casa ta noua.

Cele mai importante lucruri pe care as vrea sa le spun la sedinta sunt:

1.
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Ce s-a decis la sedinta pentru discutarea
cazului

Pe aceasta figa de lucru poti scrie ce s-a decis la sedinta
pentru discutarea cazului.

Persoanele care au participat la sedinta:

Eu voi trai la:

Eu voi trai cu:

Numele si adresa ingrijitorului meu
nou:
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Ca\enda Eu ma voi muta la data de:

Eu voi merge la scoala din:

Sprijinul de care voi avea nevoie in casa mea noua:

Sprijinul de care voi avea nevoie pentru a ma pregati de mutare:

Urmatoarea sedinta va avea loc in

naar
Ca\e data de:

Nu-ti face griji daca
toate aceste decizii
nu au fost luate la

sedinta, ele vor fi luate
mai tarziu!
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intrebarile pe care le am despre noua casa

Poti sa-l intrebi pe asistentul tau social orice te intereseaza
despre casa ta noua...

intrebari despre reintoarcerea acasa...

intrebari despre asistenta parentala
profesionista...

intrebari despre casele comunitare...
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Povestea vietii mele

Gandeste-te cum va arata coperta unei carti despre viata ta.
O poti face cum doresti, folosind imagini, desene, fotografii,
cuvinte, materiale, abtibilduri sau orice altceva vei dori.
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Planificarea pregatirii

Care crezi ca sunt cele mai importante lucruri pe care
trebuie sa le faci pentru a te pregati de mutare? Aici poti
scrie ideile tale...
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Ma mut in casa mea noua

in ziua in care te vei muta, Ingrijitorii tai te vor ajuta sa-ti
strangi lucrurile. 1ti poti lua toate lucrurile Tn casa ta noua.
Ingrijitorul tdu nou sau alta persoana din echipa de proiect
te va conduce la casa ta noua. Scrie sau deseneaza ce ai
vrea sa iei cu tine in valiza!

D)
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S aCuVI ta f%

Vechi si nou
7

Ce iti va lipsi dupa ce vei parasi institutia rezidentiala?
La ce te astepti in casa ta noua?

Scrie sau deseneaza lucrurile si persoanele de care iti va fi dor
dupa ce vei pleca din institutia rezidentiala...

Ce astepti cu nerabdare sa faci in casa ta noua?...
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fivit . -
+6—  Viata mea nous
O

Descrie viata ta noua pe aceasta pagina. Scrie sau
deseneaza lucrurile care astepti sa se intample in viata
ta noua.
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Sperantele si visurile mele pe viitor

Ce ti-ar placea sa faci peste 10 ani? Scrie sau deseneaza
viitorul tau n interiorul globului de cristal!..
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Poti folosi aceste pagini albe
pentru a scrie sau a desena
orice doresti, sau poti scrie

orice intrebare sau gand pe
care nu vrei sa le uiti.
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Multumiri

Dorim sa le multumim tuturor copiilor si adultilor care ne-au
ajutat sa scriem aceasta carte. Ei au crescut in institutii
rezidentiale si ne-au dat o multime de idei foarte bune despre
informatiile pe care sa le includem in carte. Multumim din
suflet tuturor copiilor care ne-au ajutat:

’\' Roman Alexandru %{ Andrei

2 Mihai 8¢ Marcela 8¢ vasile

¢ serghei Livia %2 Jaclin
Igor ¥ Ecaterina 3¢ Olesea

2¢ Olesea 8¢ Alexandru Gheorghe

8¢ Alina ¢ Alina

La fel, multumim foarte mult adultilor care ne-au ajutat:
Milos Nguyen

2¢ Alexandra Chludilova

8¢ Radek Laci

2¢ Michael Dord
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Despre Lumos

Lumos este o organizatie de caritate pentru copii,
infiintata de catre JK Rowling, autoarea cartilor
despre Harry Potter.

Noi lucram in multe si diferite tari din intreaga
lume. Ajutam guvernele sa inchida institutiile
rezidentiale mari $i sa creeze servicii mai bune
care ajuta copiii si familiile.

Lumos crede ca este foarte important ca toti
copiii sa inteleaga si sa aiba un cuvant de spus
despre schimbarile care li se vor intampla in
perioada cand institutia rezidentiala se inchide.

Noi am scris aceasta carte pentru copii, ca sa-i
ajutam sa se pregateasca pentru a se muta din
institutia rezidentiala in casele lor noi.

2015
© Lumos cu exceptia ilustratiilor,
care apartin © CHANGE
www.changepeople.org
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Protecting Children. Providing Solutions.

Aceasta carte este
pentru copiii care traiesc
in institutiile rezidentiale ce
vor fiinchise.

Citind paginile cartii, vei afla
despre schimbarile care vor avea

loc odata cu inchiderea

institutiei rezidentiale si

cum aceste schimbari te
pot afecta pe tine.




