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O CEM JE TAHLE KNIZKA?

Knizka, kterou drZis v ruce, vysvétluje, co to je zneuzivani
a zanedbavani a na koho se mazes obratit, kdyz se tobé
nebo nékomu, koho znas, déje néco takového.

Co to znamena zneuzivani a zanedbavani?
Kdo se dopousti zneuzivani a zanedbavani?

Kde se to muze stat?

8 Kdo muze byt zneuzivan a zanedbavan?

9 Fyzické nasili
10 Télesny trest
Citova Ujma

Slovni nasili

13 Ponizovani
14 Izolace
15 Kybersikana
16 Sexualni nasili a zneuzivani
Slovni sexualni nasili
18 Pozorovani nahoty
Navadeéni k uzivani drog a alkoholu

Fyzické zanedbavani



Citové zanedbavani
22 To statecné sllvko nNe
23 Tajemstvi
Kdo ti mdze pomoci?
26 Kdo pripravil tuto publikaci?

28 Slova, kterd mozna neznas.

Existuje mnoho druh{ zneuZivani.

V téhle knizce se dozvis, jaké jsou rGzné druhy zneuzivani,
co znamenaji a jak se mohou projevovat.

Uvedeneé priklady jsou od déti a mladych lidi
z bélehradského Klubu pro prospésné zmeény.
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CO TO ZNAMENA ZNEUZIVANI
A ZANEDBAVANI?

Zneuzivani je, kdyz nékdo druhému déla nebo fika néco,
aby ho rozrusil, vystrasil nebo mu ublizil.

Zanedbavani je, kdyz dospély zanedbava péci o dité, o které by se mél
starat, a neposkytuje mu to, co potrebuje.

Pokud se setkas se zneuzivanim, at’ uz se jedna o tebe nebo o nékoho,
koho znas, je dullezité, abys o tom ihned rekl/a nékomu, komu davérujes.

Zneuzivani a zanedbavani je vzdy Spatné.

I dospéli mohou byt zneuzivani, ale tahle knizka je o zneuzivani
a zanedbavani déti a mladych lidi.




K.DO SE DOPOUSTI ZNEUZIVANI
A ZANEDBAVANI?

Vétsina lidi druhé nezneuziva, ovsem jsou taci, ktefi to délaji — a mize
to byt kdokoli. M(zZe to byt dospély stejné tak jako jiné dité.

MuUze to byt zcela neznama osoba, ale také nékdo, koho dité dobre zna,
¢i dokonce nékdo z rodiny.

K zanedbavani dochazi, kdyz se dospély nestara dobre
o dité, o které by mél pecovat. Mize to byt
rodi¢, péstoun, vychovatel nebo ucitel.

= ‘-"-*-‘-/ =
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KDE SE TO MUZE STAT?
Ke zneuZivani mize dochazet na rlznych mistech, napriklad ve skole,
na ulici nebo v kavarné, ale také doma nebo v Ustavu, kde dité zije.

Ke zneuzivani mlze dokonce dochazet, aniz by se dité s druhou osobou
vlibec potkalo, napriklad pres internet nebo po telefonu.




KDO MUZE BYT ZNEUZIVAN
NEBO ZANEDBAVAN?

Obéti zneuzivani nebo zanedbavani maze byt kdokoliv, dokonce

i dospéli. Castéji byvaji zneuzivany déti s postizenim. Stava se to

z mnoha divod(. Mze to byt proto, Ze nechapou, co se jim déje,
nebo o tom nemohou hovorit. Divodem mize byt také to, ze péce

o né vyzaduje prfitomnost mnoha riznych lidi, nebo to, ze Ziji v Ustavu,
a jsou tak daleko od své rodiny a pratel.
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FYZICKE NASILI
Co to je

Fyzické nasili je, kdyz t& nékdo udefi nebo ti jinak télesné ublizi.

Jaké mohou byt projevy
v Rvacka, biti, tahdni za viasy nebo kdy? ti nékdo zkrouti ruku za zdda.

v/ Kdyz ti nékdo ndsilim vezme penize.

v Nasili v rodiné vici détem nebo Zendm.
v Ndsili viici muzim a chlapciim, napfiklad kdyZ?
ve skole vétsi kluci zbiji mensiho.
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TELESNY TREST

Co to je

Télesny trest je, kdyz té rodice, péstouni, vychovatelé nebo ucitelé
potrestaji tak, Ze ti zpUsobi zranéni nebo bolest, protoze si mysli,
Ze jsi udélal/a néco Spatného.

Jaké mohou byt projevy

W KdyZ dostanes facku nebo té zbiji prutem nebo opaskem,
aby te potrestali, protoZe jsi néco rekl/a nebo rozbil/a nebo
Jst pfinesl/a spatnou znamku ze skoly.

W KdyzZ nékteré déti nerozumi a nepamatuji si tolik jako jiné
a jejich rodice jsou na né rozzlobeni a uderi je.
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CITOVA UJMA

Co to je
Citova Ujma je, kdyz ti nékdo nenaslouchéa nebo ti rika zlé védi,
aby ti ublizil a rozrusil té.
Jaké mohou byt projevy
W Kdyz té nékdo prondsleduje a obtézuje.
v KdyZ té nékdo strasi a nuti té, abys délal/a néco, co nechces.
v Kdyz o tobé nékdo Fikd Spatné véci.
v KdyZ té nékdo poniZuje a déld z tebe hlupdka pred druhymi.

v KdyZ se s tebou nékdo nechce bavit a presvédcuje druhé,
aby se ti také vyhybali.

v Kdyz se nékdo domluvi s dalsimi,
aby ti skodili nebo aby ses necitil/a dobre.




SLOVNI NASILI

Co to je

Slovni nasili je, kdyz té nékdo chce ranit nebo vystrasit tim, co rika.

Jaké mohou byt projevy
v Kdyz ti nékdo nadavd, urdzi té nebo ti vyhroZuje.
v Kdyz ti nékdo Fikd, Ze jsi k nicemu a Ze jsi hloupy/a,
a ty se pak citis spatné.

v Kdyz ti nékdo imyslné fikd néco, o cem vi, Ze té tim rozbreci,
a ty jsi pak smutnyya.




PONIZOVANI

Co to je

Ponizovani je, kdyZz nékdo chce, abys mél/a o sobé Spatné minéni,

a schvalné déla véci, aby sis myslel/a, Ze nejsi dllezity/a.

Jaké mohou byt projevy
v KdyZ si z tebe nékdo déld legraci a Fikd o tobé Spatné véci pred druhymi.
v Kdyz te nékdo nuti delat veci, pri nichz pred druhymi vypadas hloupé.
v Kdyz ti nékdo prilepi na zada néco osklivého, co nemdiizes vidét.

v Kdyz si z tebe nékdo v praci vystreli, takZe na tebe vedouci kFici,
protoZe si mysli, Ze jsi udeélal/a néco spatné, a vsichni se sméji.

Lideé s postizenim jsou nekdy trochu neohrabani
a nekteri lidé si z nich kvali tomu délaji legraci.
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IZOLACE

Co to je
Izolace je, kdyz té tvi kamaradi odmitaji a nechtéji s tebou mluvit,
takze se citiS osamély/a.
Jaké mohou byt projevy
Vv Kdyz prijdes ke svym spoluzdakdam a oni se obrdti a odejdou jinam.

v KdyZ se ti tvi kamarddi vyhybaji a nechtéji té vzit mezi sebe, aby pred
druhymi nevypadali jako srabi.

v Kdyz si jdou ostatni hrdt a nikdo z nich ti nefekne, abys Sel/sla s nimi.

vV prdci to miZe byt, kdyz té kolegové pomlouvaji a nechtéji se s tebou bavit.




KYBERSIKANA

Co to je
Kybersikana je, kdyzZ té nékdo urazi nebo obtézuje pres internet
nebo po telefonu.
Jaké mohou byt projevy
v Kdyz te nékdo porad obtézuje pres telefon a neda ti pokoj.
Treba néekdo, kdo se do tebe zamiloval, ale nevi, jak se chovat.
v Nebo nékdo, kdo té chce prosté jenom obtézovat.

v Jednu divku Sikanovaly pres mobil jeji spoluzacky, kdyz ji porad posilaly
zprdvy, Ze je hloupd a k nicemu. Rikaly, Ze by bylo nejlepsi, kdyby se
zabila, a ona to nakonec skutecné udélala.

Neékteri nebezpecni lidé na Facebooku predstiraji, Ze jsou hodni,
a pozvou te, aby ses s nimi nekde setkal/a,
ale potom délaji véci, které ty délat nechces.

Kamarad jednoho kluka se naboural do jeho
facebookového uctu a psal
tam jeho sestre sprostarny,
takze si myslela, ze to psal on.
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SEXUALNI NASILI A ZNEUZIVANI

Co to je

Sexualni nasili a zneuZivani je, kdyz se nékdo dotyka tvého téla
a intimnich casti a déla véci, které se ti nelibi nebo které nechces délat.

Jaké mohou byt projevy

Vv KdyZ se té nékdo dotykd na intimnich mistech nebo se o tebe tfe v autobusu
nebo ve vytahu nebo nekde jinde, kde lidé stoji tésné vedle sebe.

Kdyz ucitel fekne, Ze ti da spatnou zndmku, kdyz s nim neziistanes o samote
po skole a nenechas ho, aby te libal nebo se té dotykal.

Napriklad v jedné skole kluk nutil
holky, aby mu davaly hlavu mezi

nohy a sahaly mu na jeho intimni
mista.

v Déti s postizenim casto nerozumi,
co jim druzi délaji, a spatni lidé to
mohou zneuZit a donutit je k sexu.
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SLOVNI SEXUALNI NASILI

Co to je

Slovni sexualni nasili je, kdyZ si s tebou nékdo zacne povidat

o sexu nebo o tvych intimnich partiich tak, Ze ti to je nepfijemné.
Jaké mohou byt projevy

Kdyz divka jde kolem stavenisté a délnici na ni zacnou pokrikovat
a oplzle komentovat jeji postavu.

v/ Kdyz nékdo urazi divku nebo ma drzé poznamky, jak vypada.

v Nikdo nema pravo délat na divku oplzlé narazky, i kdyz treba ma
na sobé minisukni.

v~ Vjedné skole byla divka, které kluci psali na lavici rizné véci,
protoZe se rychle vyvinula a narostla ji prsa.

v Neni nic Spatného, kdyZ klukovi nebo divce feknete, Ze jim to slusi,
ale je nutné to rici tak, aby jim to nebylo neprijemné.

v Nesmite byt drzi, sprosti nebo prilis osobni.
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POZOROVANI NAHOTY

Co to je

Pozorovani nahoty je, kdyz té nékdo pozoruje bez obleceni bez tvého svoleni

nebo kdyz té nekdo takto foti Ci filmuje.
Také to mUze byt, kdyz té nékdo nuti pozorovat nékoho jiného bez obleceni,

at’ uz ve skutecnosti, na fotkach nebo na videu.

Jaké mohou byt projevy

Kdyz te nekdo vyfotografuje a pak ty fotky da na internet
nebo je posle lidem na telefon.

v Kdyz té nekdo pozoruje pfi prevlékani v satné a tobé je to neprijemné.

Jeden kluk mi rekl, Ze u nich Zil stary muz, ktery si domd vodil deti
a daval jim sladkosti a potom je nutil, aby se divaly na filmy o sexu.
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NAVADENI K UZIVANI DROG A ALKOHOLU

Co to je

Navadéni k uzivani drog a alkoholu je, kdyz ti nékdo da nebo ti pom0ze si
obstarat drogy, alkohol nebo léky, po kterych se necitis dobre nebo
se chovas jinak.

Jaké mohou byt projevy

v Kdyz ti rodice nabizeji alkohol.

v Kdyz ti pred skolou nekdo nabizi drogy. Nejdriv ti mize dat
{ néco zadarmo, aby ses chytl/a, a potom ti to zacne proddvat.

v KdyZ kamardd/ka fekne: ,Hele mdam tady néjakou trdvu, zkus to.
Jestli jsi kamos/ka, zkusis to.”
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FYZICKE ZANEDBAVANI

Co to je

Fyzické zanedbavani je, kdyZ se dospély, ktery se ma starat o dité,
napriklad jeho rodi¢ nebo ucitel, o n€j radné nestara po fyzické
strance. Napriklad tak, Ze mu nedava dost jidla nebo spravné obleceni
nebo se vlbec nestaré o jeho zdravi ¢i hygienu.

Jaké mohou byt projevy

Kdyz rodice utrati vsechny penize v hospodé nebo pro sebe a na dité jim
pak nic nezbude.

Kdyz dospélého nezajimd, Ze je dité nemocné a nevezme ho k lékari,
kdyZ potrebuje léky.
v KdyzZ té nékdo pofad zamykd doma, i kdyZ chces jit ven.

22 NIKDO TI NESMf UBLIZOVAT



CITOVE ZANEDBAVANI

Co to je

Citové zanedbavani je, kdyz se dospély, ktery se ma starat o dité,
napriklad jeho rodi¢ nebo ucitel, o n¢j radné nestara po citové strance.
Napriklad tak, ze mu neprojevuje lasku, nevénuje mu zadnou pozornost,
nehraje si s nim nebo mu nezajisti pocit bezpedi.

Jaké mohou byt projevy

v Kdyz dité nikdo neuci dodrZovat pravidla a prosté ho nechd, aby si délalo,
co chce.

v~ KdyZ se tfeba rodice, kdyZ pfijdou po prdci domd, nikdy nevénuji
ditéti a jen ho ignoruji.
v KdyZ nékdo nepomdha ditéti tak, jak potrebuje, a nikdy ho nepochvali.

Kdyz si tfeba rodic nikdy nehraje nebo se nemazli
se svym ditétem.

v Kdyz je mama nebo tata hodnéjsi na jedno dité
vic neZ na jeho sourozence.
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ZNEUZIVANI A ZANEDBAVANI
JE VZDY SPATNE. NIKDO Tl NESMI
UBLIZOVAT.

TO STATECNE sLOvko NE

Co to je

Kdyz po tobé nékdo chce, abys udélal/a néco, ceho se bojis nebo co té
boli, mas pravo fict N, aniz by ses kvuli tomu citil/a provinile.

Jaké mohou byt projevy

v Jeden otec nutil své deti, aby kradly,
a ony mu nerekly N@, protoze byl starsi
a ony si myslely, ze mu nemohou nic
rict.
Jedna divka rikala, Ze jeji kluk po ni
chtél pfi sexu veci, které se ji nelibily,
a tak mu rekla N@ a také, Ze uz s nim
nechce chodit.
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TAJEMSTVI

Co to je

Tajemstvi je néco, co nechces, aby védeéli druzi. MUze to byt néco, s ¢im
se chces svérit jenom tomu, komu daveérujes. Tajemstvi mohou byt
prijemna, treba kdyz chces koupit kamaradovi nebo kamaradce darek
a nereknes jim, co to je, aby to bylo prekvapeni. Tajemstvim ale nékdy
mohou byt Spatné véci, které se déji tobé nebo nékomu, koho znas.
Takova tajemstvi neni dobré mit a je lepsi se s tim, co se déje, svérit
nékomu, komu davérujes, aby to pomohl zastavit.

Jaké mohou byt projevy

v KdyZ ti nékdo néco spatného udela nebo
spdcha trestny cin a rekne ti, abys o tom
nikomu nerikal/a.

v KdyzZ nékdo starsi donuti dité, aby se svléklo,
a pak si ho foti, a potom mu rekne, ze to
bude jen jejich tajemstvi, takze dité ma pocit,
Ze o tom nesmi s nikym mluvit.

Vzdycky mate pravo sverit se s tajemstvim
nekomu, komu duveérujete.

v Déti se boji svérit se nékomu s tim, Ze jim
nékdo ublizil, protoZe si mysli, Ze za to
mohou samy.

/ Kdyz ti nekdo ublizi, vzdycky je to jeho vina,
ne tvoje.

NIKDO TI NESMi UBLIZOVAT 25



POKUD SE SETKAS SE ZNEUZIVANIM,

AT UZ SE JEDNA O TEBE NEBO O NEKOHO,
KOHO ZNAS, JE DULEZITE, ABYS O TOM
IHNED REKL/A NEKOMU, KOMU DUVERUJES.
TEN, KDO TE ZNEUZVA, BUDE TREBA RIKAT,
ZE TO JE VASE TAJEMSTVI, ALE TO NENI

PRAVDA.




KDO TI MUZE POMOCI?

Pokud se ti déje cokoli z toho, co je popsano v téhle knizce, mas kolem
sebe lidi, kteri ti mohou pomoci. Kdyz se jim svéris, mohou to zastavit.
Kolem tebe jsou lidé, kteri ti mohou pomoci.
/ V rodiné — rodice nebo péstouni, starsi bratr nebo sestra, babicka, déda,
jiny pfibuzny nebo nékdo, komu divérujes.
v V Ustavu — poradce, ucitel, vychovatel nebo kdokoli, s kym je ti dobre.

Ve skole — ucitel, kterému nejvic véris, skolni psycholog nebo
vychovatel.

v Vedoudi, kdyz té nékdo obtézuje v praci.
v Policista; také mizes zavolat na policii na ¢islo 158.
v Tvij lékar, opatrovnik nebo kamarad.

VZDY BY SES MEL/A CITIT BEZPECNE,

| NIKDO TI NESMI UBLIZOVAT.

W ZNEUZIVANI DITETE JE VZDY SPATNE,
¥ A POKUD SE TYKA TEBE NEBO NEKOHO,

| KOHO ZNAS, MEL/A BY SIS O TOM

PROMLUVIT S DOSPELYM,

KTEREMU DUVERUJES.
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K.DO PRIPRAVIL TUTO PUBLIKACI?

Tuto knizku vytvorili clenové Klubu pro prospésné zmény s podporou
Centra prav ditéte, mezinarodni organizace Lumos a Centra pro socialni
prevenci GRIG.

Klub pro prospésné zmeény se vénuje détem a mladistvym s vyvojovymi
vadami, kteri potrebuji specialni podporu a asistenci pri vzdélavani

a v kazdodennim Zivoté. Na svych schizkach clenové Klubu diskutuji

o rGznych tématech, ktera je zajimaji. Vyménuji si nazory, vzajemné si
pomahaji a organizuji rozmanité prospééné akce. Clenové Klubu usiluji
o to, aby predevsim déti a mladistvi s postizenim rozuméli, co to je
zneuzivani a zanedbavani, a uméli v takovych situacich reagovat

a branit se.

Co Klub pro déti a mladé lidi znamena:

» Klub pro mé znamend hodné, protoZe se v ném ucime riizné véci,
které budeme potrebovat v Zivote: jak se chovat slusné, jak rict néco
dalezitého slusnym zptsobem.

eV Klubu jsem se naucil, kde hledat pomoc a na koho
se obrdtit v tézkych situacich.

« Rdda posloucham rady koordinatora Klubu i mych pratel
a rada taky davam rady druhym.

« MdzZeme mluvit o cemkoli, a kdyz nechceme mluvit, nikdo nds nenuti.

« Citim se tady dobre, tady udrzi moje tajemstvi.
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Centrum prav ditéte (www.cpd.org.rs) je organizace, ktera
pomaha vsem détem v Srbsku, aby mohly plné pozivat svych
prav. Cinnost Centra zahrnuje $koleni odbornikd, organizovani
odbornych setkani a konferenci, realizaci prazkumg,
monitorovani a informovani o pravech ditéte, ale také primou
praci s détmi a mladezi zamérenou na podporu jejich zapojeni
do Zivota obce. Pfi napliovani svych cild Centrum spolupracuje
s celou fadou domacich i zahranicnich organizaci, statnich
organd, Ustavl a ministerstev a také s détmi a mladymi lidmi.

Mezinarodni organizace Lumos (www.wearelumos.org) se snazi
pomahat osmi miliondm déti na celém svété, které Ziji v Ustavech
oddélené od svych rodicl. Lumos spolupracuje s OSN, Evropskou
unii, viadami, Ustavy, odborniky, détmi a rodinami. Jeho cilem je
zajistit, aby vsechny déti mohly vyristat ve svych rodinach nebo

v ndhradnim rodinném prostredi zapojené do komunity.

Centrum pro socialni prevenci GRiG je sdruzeni profesionald
pecujicich o déti a mladistvé, které vyrlstaji v détskych domovech
a péstounskych rodinach. GRIG pro tyto déti a mlade lidi porada
a provozuje celou radu krouzk{ a klubG, mimo jiné i Klub pro
prospésné zmény, ktery vede spolecné s Centrem prav ditéte.

NIKDO TI NESMi UBLIZOVAT
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SLOVA, KTERA
MOZNA NEZNAS.

Nasili je, kdyz nékdo pouzije silu,
aby ti dusevné nebo fyzicky ublizil.

Vyhrozovani je, kdyz ti nékdo rika,
Ze ti udéla néco nepfrijemného.

Urazeni je, kdyz ti nékdo
nadava nebo rika osklivé véci
o tobé nebo o ¢lenech

tvé rodiny.
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Ponizovani je, kdyz nékdo
déla nebo fika néco, aby
zranil tvou hrdost

a aby ses citil/a ménécenné.

Vyhybani se je, kdyz nékdo
nechce byt v tvé blizkosti.

Obtézovani je, kdyz nékdo déla nebo
fika néco, co ti neni prijemné nebo kvali
cemu se necitis bezpecné.
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Nebezpecné
pronasledovani je, kdyz
nékdo sleduje, kam chodis

a co délas v bézném zivoté
nebo na internetu tak, Ze ti to
neni prijemné nebo se kvli
tomu bojis.

i dospéli oddélené od svych
rodin, pratel a sousedu.
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Nasilné nebo nasilim
znamena, ze k nécemu doslo
za pouziti sily a proti tve vili.




Vyvojové vady jsou obtize,
které néktefi lidé maji a kvuli
kterym je pro né tézsi néco
udélat, naucit se, fici nebo
pochopit.

Psychoaktivni latky jsou drogy

a chemikalie, které po uziti zméni tve
chovani a védomi. Jsou to napriklad
rizné drogy nebo alkohol.

Marihuana je rostlina, kterou
nékteri lidé po ususeni koufi jako
drogu. Marihuané se take rika
trava, joint, gandza nebo konopi.
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Tato publikace vysla v ramci projektu ,Empowering children/young
people with disabilities to improve responses to Child Abuse and
Neglect”.

Tento projekt je financovan Delegaci Evropské unie v Republice
Srbsko v ramci Evropského néstroje pro demokracii a lidské prava
EIDHR a realizovdn mezindrodni organizaci Lumos ve spolupraci
s Centrem prav ditéte.

Za obsah této publikace odpovida vyhradné mezindrodni organizace
Lumos a Centrum prav ditéte, pfi¢emz tato publikace nemusi nutné
vyjadiovat stanoviska Evropské unie.
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