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CUPRINS

Bine ati venit la Centrul de Interventie Timpurie!

Primii pasi: Notiuni introductive in Interventia Timpurie
la Copii

m Ce este interventia timpurie?
Care sunt avantajele interventiei timpurii?
Cum ajungeti la Centrul de Interventie Timpurie?
Pasii procesului de interventie timpurie.
Prima intalnire cu specialistii. Cine vd consulta?

Ce trebuie sa cunoasteti despre procesul de
evaluare a copilului?

De ce este necesara evaluarea situatiei familiei?
m Cine evalueaza copilul? Echipa de specialisti.

Pasii urmatori: Procesul interventiei timpurii.
m  Sedinta echipei multidisciplinare.

m  Ceeste un Plan individual de abilitare/reabilitare
timpurie a copilului si de suport familiei?

m  Cum veti sti dacd Planul individual este potrivit
pentru copilul dumneavoastra?

m  Care este rolul pdrintelui in procesul interventiei
timpurii?

m  Ce servicii de interventie timpurie sunt disponi-
bile in cadrul Centrului?

m  Cum sunt prestate serviciile de interventie tim-
purie?
Cum sunt evaluate progresele?
Pasi care urmeaza: Perioada de tranzitie

Cand va ingrijorati?

Sfaturi pentru parinti.

Luati aminte!

Contacte utile




MOTTO
A fi pdrinte este “cea mai frumoasd aventurd si
creatie prin care ddm sens destinului omenirii: devenim
pdrinti, credm o fiintd, o ajutdm sd se dezvolte si sd-si
descopere puterile virtuale si apoi cu lacrimi de bucurie
in ochiii ddm aripi sé poata deveni autonomd, liberd si
sd-si gdseasca propriile sensuri.”
M. Minulescu

INTRODUCERE
BINE ATI VENIT LA CENTRUL DE INTERVENTIE TIMPURIE!

A aduce un copil pe lume este o bucurie, o minune, dar, in acelasi timp, este si o neliniste
si indoiala. Ceea ce se petrece in sufletul parintilor atunci cand afla ca copilul lor are
tulburdri de dezvoltare sau o dizabilitate, este foarte dramatic, cu amprenta psihologica
destul de severa pentru ei si viata lor de mai departe.

Acceptarea acestei situatii nu este usoara pentru parinti, mai ales daca nu au informatii
despre aceste tulburari de dezvoltare sau dizabilitate. in astfel de momente dificile este
nevoie de informatii clare si veridice nu doar in privinta diagnosticului si a dizabilitatii
stabilite, dar si a prognosticului, inclusiv a posibilitatilor de reabilitare/recuperare a copi-
lului.

Primii ani de viata constituie perioada de dezvoltare cea mai intensa pentru bebelusi.
Ei cresc si se schimba fizic, intelectual, social, moral si spiritual. Fiecare copil se dezvolta
in propriul sau ritm. Unii copii intarzie in dezvoltare pe unul sau mai multe domenii
concomitent. Copiii care cresc si se dezvolta intr-un ritm mai lent au nevoie de evaludri
si interventii timpurii (terapii, servicii de asistenta si programe individuale), menite sa
contribuie la stimularea dezvoltarii lor si la depdsirea sau minimizarea manifestarilor
tulburdrilor de dezvoltare, inclusiv a dizabilitatii.

Tulburarea de dezvoltare inseamna cd un copil rdmane in urma in achizitia unor capa-
citati pe anumite domenii de dezvoltare, cum ar fi cresterea si motricitatea, invatarea si
gandirea, comunicarea.

O dizabilitate inseamna ca un copil are o afectiune fizica sau neuro-psihica diagnosti-
catd, care poate cauza sau determina problemele de dezvoltare si functionalitate ale
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acestuia. Acestea includ: paralizia cerebrala infantila, tulburarile de spectru autist,
sindromul Down, diverse tulburari motorii sau probleme de vedere si auz, precum si alte
tulburari de dezvoltare.

Acest Ghid a fost elaborat pentru a va ajuta sd intelegeti mai bine drepturile, respon-
sabilitatile si resursele dumneavoastra si ale copilului dumneavoastra, ca beneficiari ai
serviciilor de interventie timpurie in cadrul Centrului de Interventie Timpurie.

Interventia timpurie este esentiald pentru recuperarea copiilor cu tulburdri de dezvol-
tare, inclusiv a celor cu dizabilitati. Cu cat mai repede se incepe interventia, cu atat
sansele de recuperare sunt mai mari. Din pacate, parintii nu intotdeauna au acces la
informatii clare atunci cand suspecteaza o intarziere in dezvoltarea copilului.

Centrul de Interventie Timpurie este parte componenta a sistemului national de Inter-
ventie Timpurie, oferind servicii copiilor mici, cu varsta cuprinsd intre 0 - 3 (5) ani, care au
tulburdri de dezvoltare sau dizabilitati.

Serviciile, prestate in cadrul Centrului de Interventie Timpurie, va vor ajuta sa aflati si sa
invatati:

® cum sa ingrijiti mai bine copilul;
m cum sa sprijiniti si sa promovati dezvoltarea copilului;
m cum sa includeti copilul in activitatile familiale si comunitare.

Fiecare pdrinte trebuie sa invete sa perceapa copilul cat mai realist si diferentiat, pentru
a putea descoperi necesitatile lui si pentru a-i putea oferi cat mai corect si la momentul
oportun tot ce i este necesar pentru a se dezvolta pe deplin.

Fiti atenti la ce poate si nu poate inca sa faca copilul pentru a fi alaturi de el atunci cand
va avea nevoie de sprijin si dragoste!

Asteptdrile dumneavoastrad trebuie sa fie cat mai realiste si cat mai aproape de posibilita-
tile copilului, pentru ca numai asa il veti ajuta sa depdseasca problemele.

Multe studii au dovedit, cd ,copiii cu dizabilitdti, care primesc servicii de interventie
timpurie, aratd un progres semnificativ in dezvoltare, iar familiile raporteaza o incredere
sporitd in capacitatea lor de a interactiona cu copilul lor”.

Acest Ghid Va va ajuta sd parcurgeti mult mai usor si mai repede pasii de inceput. Veti
sti ce aveti de facut daca micutul dumneavoastra nu se dezvolta la fel ca ceilalti copii si
veti putea incepe interventia terapeutica la timp. Cunoasterea si intelegerea drepturilor
dumneavoastra este importantd pentru a va asigura ca beneficiati de serviciile potrivite
pentru copil si familie.

Copiii vin pe lume singuri ca sa ne gaseasca pe noi, pdrintii! Nu uitati nici o clipa sa le
daruiti toata dragostea si sprijinul de care au nevoie.



Responsabilitatea dumneavoastra, ca parinti, este sa faceti tot ce puteti pentru a ajuta
copiii sd creasca si pentru a fi fericiti, sanatosi, independenti si membri ai societatii.
Aceasta este o provocare minunatd, care incepe in momentul in care un copil se naste si
continua pana cand copilul este adult — sau si mai mult! Unii pdrinti vor avea mai multe
provocdri decat altii din cauza intarzierilor in dezvoltarea copilului lor sau a dizabilitatilor
fizice sau cognitive ale acestuia.

Fiecare copil este unic, iar unicitatea lui reprezinta punctul de plecare in luarea deciziilor
privind dezvoltarea optima si deplind. Schimbarile si adaptarea vor veni incet.

AVETI INCREDERE S| RABDARE!
INAINTAM CU PASI MICI SPRE SCOPURI MARI!
iIMPREUNA VOM REUSI!

SPERAM SA VA PUTEM FI DE AJUTOR CU SFATURILE
SI EXPERIENTA NOASTRA!



CAPITOLUL

PRIMII PASI: NOTIUNI INTRODUCTIVE
IN INTERVENTIA TIMPURIE LA COPII

f'{ aa", & CE ESTE INTERVENTIA TIMPURIE?
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Majoritatea necesitatilor unui copil sunt satisfacute de parinti si familie. Cu toate acestea,
atunci cand un copil are o tulburare de dezvoltare sau o dizabilitate, este absolut necesar
ajutorul si sprijinul profesionistilor — medici, asistenti medicali, psihologi, logopezi, asis-
tenti sociali.

Interventia timpurie intruneste toate tipurile de activitati axate pe dezvoltarea copilului,
precum si pe sprijinul parintilor, care se desfdsoard direct si imediat dupa determinarea
starii si a nivelului de dezvoltare al copilului.

Interventia timpurie se adreseazd, in primul rand, copiilor cu varsta cuprinsa intre 0-3
(5) ani, care prezinta un risc pentru dezvoltare sau care au fost identificati cu anumite
intarzieri in dezvoltare, inclusiv dizabilitate.

Interventia timpurie este un program elaborat si aplicat de catre specialisti, care incu-
rajeaza si sustine parintii copiilor cu varsta cuprinsa intre 0 — 3 (5) ani sa descopere, sa
recunoascd si si inteleaga particularitatile individuale de dezvoltare ale copilului lor. In
paralel, parintii sunt ajutati sa insuseascd tehnici, modalitati de a dezvolta capacitatile si
abilitatile copilului, de a remedia manifestarile negative in cresterea acestuia si de a se
implica activ si eficient in procesul lui de recuperare.

Scopul interventiei timpurii este atat identificarea copiilor cu risc in dezvoltare, cat si
prevenirea, recuperarea sau dezvoltarea anumitor abilitati pe principalele arii prin
terapii ca: ergoterapie, kinetoterapie, logopedie, terapie comportamentald, terapie
ocupationala etc.

Echipa de interventie timpurie lucreaza cu familia. Membrii acestei echipe determina
impreuna ce tip de interventie este cel mai potrivit pentru copil si elaboreaza un
Program de interventie timpurie individualizat, axat pe necesitatile specifice ale copi-
lului si posibilitatile familiei.



CARE SUNT AVANTAJELE
INTERVENTIEI TIMPURII?

Primii ani de viatd sunt cei mai importanti pentru dezvoltarea ulterioara a copilului si
pentru devenirea lui ca personalitate, iar Interventia timpurie este cel mai important
lucru pe care il puteti face pentru copilul dumneavoastra, deoarece:

m  Cu catinterventia timpurie incepe mai devreme, cu atat mai rapida poate fi cres-
terea si dezvoltarea copilului.

m Interventia timpurie ajutd copiii si familiile sa inceapa cu un start sigur si creste
capacitatea unui copil de a atinge dezvoltarea asteptata.

m  Atunci cand necesitatile copiilor sunt satisfacute in mediul lor natural sau cat
mai aproape de acesta, interventia timpurie poate reduce spectrul de servicii de
asistenta educationala si terapie specializatd mai tarziu in viatd.

m  Parintii primesc informatii despre dezvoltarea copilului lor prin evaluari perio-
dice.

m  Parintii fac cunostinta si schimb de experientd cu alti pdrinti, care au si ei copii cu
probleme de sénatate.

SERVICIILE DE INTERVENTIE TIMPURIE SUNT OFERITE FAMILIILOR
FARA COSTURI, INDIFERENT DE NIVELUL VENITURILOR LOR!



CUM AJUNGETI LA CENTRUL
DE INTERVENTIE TIMPURIE?

Rolul primordial in referirea copilului catre specialistii Centrului de Interventie Timpurie
il are medicul de familie / echipa medicului de familie, la care va aflati in supraveghere
medicala.

Medicul de familie va raspunde la toate intrebarile care va intereseaza, va consulta
copilul si va coordona cu specialistii Centrului de Interventie Timpurie perioada cand
dumneavoastra cu copilul va puteti adresa la specialistii Centrului.

Totodats, si alti specialistii pot trimite (referi) copilul dumneavoastra la Centrul de Inter-
ventie Timpurie, daca ati depistat sau aveti probleme cu privire la dezvoltarea lui.
Cine sunt ei:

m  Medicii specialisti (pediatru, neurolog, ortoped etc.);

m  Specialistii din serviciile de asistenta sociald;

m  Specialisti din alte servicii din comunitate.

PARINTII POT SA SE ADRESEZE DE SINE STATATOR LA CENTRU
PENTRU UN CONSULT PRIMAR ORICAND!

Inainte de a fi referiti la Centrul de Interventie Timpurie, dumneavoastra veti fi informat
despre modul si etapele de acordare a asistentei, specialistii care activeaza si serviciile
prestate de ei, dar si despre rolul pdrintelui in tot procesul realizarii Programului de inter-
ventie timpurie.

Dumneavoastra trebuie sa fiti un mediator intre copil si specialist, dar si un partener al
copilului in tot ceea ce face el, sprijinind toate activitatile copilului.

Implicarea activa in activitatile copilului, colaborarea cu specialistii Centrului este calea
spre succes a copilului dumneavoastra!



PASII PROCESULUI DE INTERVENTIE TIMPURIE

Interventia timpurie este un proces complex, cu proceduri clare pentru fiecare etapa.
Schema de mai jos explicd care sunt pasii procesului de interventie timpurie, ce se va
intampla cu copilul dumneavoastra in cazul in care ajungeti la Centrul de Interventie
Timpurie.

@ sedinta de ®
ﬁ planificare

In cadrul primei vizite la Centrul de Interventie Timpurie veti contacta cu asistentul
medical/receptionistul Centrului, care va va inregistra (in baza biletului de trimitere de
la medic sau fard, daca v-ati adresat de sine statator) in Registrul de evidenta a adresa-
rilor si va vor programa pentru consultul primar, stabilit pentru o data si ord anumita.
La inregistrare veti primi de la asistentul medical sau de la receptionist un formular -
Fisa consultului primar, cu care va veti prezenta la consultul primar al copilului. Tot la
aceastd etapa veti fi informat clar despre actele / informatiile necesare, pe care trebuie
sd le prezentati pentru consultul primar.

iN TOT PROCESUL DE INTERVENTIE TIMPURIE VETI FI GHIDATI
DE SPECIALISTII CENTRULUI DE INTERVENTIE TIMPURIE!
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. PRIMA iNTALNIRE CU SPECIALISTII.
‘ CINE VA CONSULTA?

La aceasta intalnire specialistii realizeaza examinarea primara a copilului, colecteaza
toate informatiile despre sanatatea lui, inclusiv istoricul medical al copilului. Tot atunci
specialistii realizeaza un Interviu cu pdrintii, asculta toate ingrijorarile si rdspund la intre-
barile pe care le aveti cu privire la dezvoltarea copilului.

Dupa examinarea primara a copilului si ainformatiei, pe care au colectat-o de ladumnea-
voastra, specialistii fac o concluzie despre prezenta/absenta tulburarilor de dezvoltare la
copil, precum si daca sunt necesare examinari suplimentare, inclusiv evaluare interdisci-
plinara si includere in Programe de interventie timpurie.

Daca copilul nu este diagnosticat cu tulburari de dezvoltare, veti primi recomandari
privind ingrijirea pentru dezvoltarea acestuia, precum si veti fi informat despre alte
servicii din teritoriu, care ar putea fi accesate de catre copilul si familia dumneavoastra.

Daca copilul este diagnosticat cu tulburdri de dezvoltare si necesita sa fie inclus in
Programul de interventie timpurie, veti fi informati si consultati privind pasii urmatori pe
care trebuie sa-i intreprindeti.

Tot atunci veti semna un Acord de colaborare, prin care va veti da consimtamantul pentru
includerea copilului in Programul de interventie timpurie, inclusiv evaluarea copilului si
prestarea serviciilor. Acordul va fi semnat de catre dumneavoastrd, ca reprezentant legal
al copilului, pe de o parte si de catre directorul Centrului, pe de alta parte. Veti primi si
un exemplar al Acordului.

Timpul acordat pentru consultul primar/evaluarea initiala a copilului constituie in mediu
1 ord, inclusiv 15 min. pentru completarea documentatiei.

Dupa consultul primar, in cazul in care copilul este diagnosticat cu tulburari de dezvol-
tare si necesita sa fie inclus in Programul de interventie timpurie, veti fi programati
pentru urmatoarea etapa — evaluarea interdisciplinard a copilului si familiei.

CONSULTUL PRIMAR CREEAZA PREMIZELE UNUI ECHILIBRU
INTRE SPECIALIST - PARINTE - COPIL!
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CE TREBUIE SA CUNOASTETI
DESPRE PROCESUL
DE EVALUARE A COPILULUI?

Daca concluziile evaluarii primare aratd ca copilul dumneavoastra necesita servicii de
interventie timpurie, atunci mergeti la etapa evaluarii interdisciplinare.

Evaluarea interdisciplinard este o evaluare detaliata si complexd, care este realizatd de
catre o echipa de specialisti din diferite domenii — in dependenta de problemele de
dezvoltare, pe care le are copilul dumneavoastra.

Evaluarea interdisciplinara a copilului si familiei are drept scop evaluarea particularita-
tilor de dezvoltare a copilului, iar rezultatele acestei evaluari vor servi pentru elaborarea
Programului de interventie timpurie.

Pentru evaluarea copilului este necesar sa oferiti consimtdmantul scris.

Evaluarea copilului va include urmatoarele domenii:

evaluarea stdrii de sdndtate, inclusiv screening-ul vézului si auzului. Dacd copilul
a fost recent examinat, este posibil sa nu fie necesara o noua evaluare;
vizualizarea, cu acordul dumneavoastra, a inregistrdrilor anterioare ale starii de
sanatate a copilului, care ar putea fi utile;

evaluarea necesitatilor copilului pe fiecare domeniu de dezvoltare (fizic, cognitiv,
de comunicare, socio-emotional);

discutii cu dumneavoastra despre problemele de dezvoltare a copilului si ingri-
jorarile pe care le aveti;

discutarea posibilitatilor de a transporta copilul la Centru pentru prestarea servi-
ciilor de interventie timpurie.

In procesul evaluarii interdisciplinare specialistii vor evalua si alte aspecte, care vor ajuta
ulterior la stabilirea corecta a necesitatilor copilului si a serviciilor necesare pentru el:
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evaluarea detaliata a abilitatilor copilului;

informatia despre particularitatile individuale ale copilului - felul de comuni-
care, de motivare a acestuia, interesele lui, jocurile preferate, cum copilul aude,
vede etc.



Pentru a evalua dezvoltarea copilului specialistii vor utiliza diverse teste si evaluari,
inclusiv observatii.

In calitate de parinti, trebuie s contribuiti maxim posibil la procesul de culegere a
informatiilor. Dumneavoastra cunoasteti cel mai bine copilul, asa ca veti fi implicat in
evaluare de la bun inceput. Unele din informatiile detaliate pe care trebuie sa le comuni-
cati despre copil vor include: un istoric complet al copilului, o revizuire a documentelor
medicale, educationale, alte inregistrari. Aceste informatii pot include:

m  probleme legate de sarcinad sau nastere;

m varstele la care copilul s-a tarat, a mers, a vorbit etc,;

m detalii despre personalitatea si temperamentul copilului;
m  modul in care copilul se comporta acasa si in afara casei;

m orice probleme medicale, suportate de copil sau alte probleme (alergii, tulburari
comportamentale etc.)

m  ce preocupari, ingrijordri aveti pentru copil;
m ce fel de suport credeti ca necesita copilul;

m rezultatele de la orice examindri/investigatii anterioare (vdz, auz, examene
neurologice etc.);

m orice alte informatii suplimentare, care ar ajuta echipa de specialisti sa inteleaga
mai bine necesitatile copilului.

Dupa finalizarea evaludrii, va fi pregatit un raport scris. Raportul va contine urmatoarele
informatii:

m  motivul pentru care copilul a fost referit la Centrul de Interventie Timpurie;
m instrumentele de evaluare, utilizate in cadrul evaluarii;

m descrierea tulburdrii de dezvoltare;

m recomandarile cu privire la serviciile necesare pentru copil.

Rezultatele evaludrii Va vor fi aduse la cunostinta si explicate, pentru a le intelege. Aveti
dreptul la copiile rezultatelor evaluarii.

Evaluarea poate arata ca copilul se dezvolta in limitele normei si nu are nevoie de servicii
de interventie timpurie, deoarece tulburarile sale de dezvoltare nu sunt suficient de
importante pentru a avea nevoie de servicii. Daca e asa, atunci trebuie sa vi se ofere o
explicatie scrisa sau o notificare a acestei decizii.

Evaluarea vd va ajuta sa intelegeti mai bine:

m punctele tari ale copilului;
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daca copilul are sau nu tulburari de dezvoltare, inclusiv dizabilitate sau exista risc
sa dezvolte o tulburare de dezvoltare sau o dizabilitate;

dacd este recomandat sau nu copilului sa primeasca servicii de interventie
timpurie;

daca are sau nu nevoie copilul de unele servicii, cum ar fi kinetoterapia, terapia
ocupationald, servicii de logopedie etc.;

ce tipuri de asistenta sau suport vor fi cele mai utile copilului;

daca copilul are sau nu nevoie de interventii acasa cu familia.

PROCESUL DE EVALUARE A COPILULUI REPREZINTA
O SURSA BOGATA DE DATE PRIVIND DEZVOLTAREA
COPILULUI DUMNEAVOASTRA!



DE CE ESTE NECESARA EVALUAREA
SITUATIEI FAMILIEI?

In cadrul evaludrii interdisciplinare va fi evaluata si situatia familiei. Evaluarea familiei
este necesara pentru a va ajuta sa identificati resursele, prioritatile si problemele legate
de ingrijirea si dezvoltarea copilului. Evaluarea familiei se bazeazd pe informatiile furni-
zate de dumneavoastra si de catre membrii familiei personal, in procesul discutiei cu un
specialist din cadrul Centrului - asistentul social.

Evaluarea familiei va va ajuta sa intelegeti ce servicii de interventie timpurie sau alte
servicii (sociale, educationale, medicale etc.) sunt cele mai necesare pentru familia
dumneavoastra.

Toate informatiile pe care le furnizati vor fi pastrate confidential. Asistentul social va
evalua situatia sociala a familiei si va completa Ancheta sociald, in care va include infor-
matii cu privire la: pdrintii copilului, anturajul mai extins al copilului (copii de aceeasi
varsta sau mai mari din familie, posibilitatile familiei de a accesa diferite servicii medicale
si/sau sociale, educationale de suport), informatii despre mediul de ingrijire a copilului,
conditiile in care creste copilul, dacd are sau nu copilul echipamente speciale pentru
dizabilitatea sa, problemele cu care se confrunta familia etc.

Toate acestea vor da posibilitate sa se cunoasca mai bine familia dumneavoastra si sa fie
identificate solutii, interventii si programe pentru intreaga familie pentru a Va incuraja si
sprijini in depasirea problemelor existente.

FAMILIA ESTE ACEL MEDIU iN CARE COPILUL SE SIMTE
CEL MAI BINE!
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CINE EVALUEAZA COPILUL?
ECHIPA DE SPECIALISTI.

Nici unul dintre specialisti nu poate decide de unul singur daca copilul dumneavoastra
este sau nu eligibil pentru serviciile de interventie timpurie.

Profesionistii care vor participa la evaluarea aprofundata (complexa) a copilului ar putea fi:
medicul pediatru

medicul neurolog pediatru / reabilitolog

psihologul

logopedul

kinetoterapeutul

terapeutul ocupational

asistentul social

asistentul medical

alti specialisti.

Toti specialistii din cadrul Centrului de Interventie Timpurie, care fac evaludri si ofera
servicii de interventie timpurie sunt profesionisti certificati in domeniile lor profesionale
de activitate.

Daca echipa de specialisti, care a evaluat copilul, ajunge la concluzia ca el este eligibil
si se recomanda sa primeasca servicii de interventie timpurie, veti fi invitat sa partici-
pati la o intalnire cu profesionistii, care vor oferi aceste servicii copilului dumneavoastra.
Aceasta intalnire se va desfasura la Centrul de Interventie Timpurie.

FAMILIA CONSTITUIE UN MEMBRU IMPORTANT
AL ECHIPEI INTERDISCIPLINARE!
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CAPITOLULII

PASII URMATORI: PROCESUL INTERVENTIEI
TIMPURII
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Dupa realizarea evaludrii interdisciplinare va fi convocata sedinta echipei interdisciplinare.
La aceasta sedinta vor participa toti membirii echipei de evaluare a copilului si dumnea-
voastrd. La sedinta va fi prezentat Raportul de evaluare a copilului si familiei.

SEDINTA ECHIPEI
INTERDISCIPLINARE

Dumneavoastrd, impreuna cu membrii echipei de evaluare, veti analiza rezultatele
evaluarii, concluziile facute de specialisti, precum si daca copilul are nevoie de servicii
de interventie timpurie.

La aceasta sedinta dumneavoastra puteti adresa toate intrebarile, care va ingrijoreazd in
legdtura cu rezultatele evaluarii copilului, formele de terapie potrivite etc.

De asemenea, la sedinta veti primi rdspuns la urmatoarele intrebari:

m  Este necesara o anumita forma de terapie care sa corespunda exact specificului
tulburdrii de dezvoltare?

m  Poate copilul merge in mai multe locuri pentru terapie si accesa mai multe tipuri
de interventii?

m Ce presupune o interventie timpurie si cate ore pe zi sunt recomandate pentru
copil?

m Care sunt domeniile, pe care trebuie sa se lucreze cu copilul in primul rand:
motricitate, dezvoltarea limbajului, probleme de comportament, probleme
senzoriale etc.?

Puteti adresa si alte intrebari membrilor echipei de evaluare, pentru a clarifica toate
aspectele care va ingrijoreaza privind dezvoltarea copilului.

Dupa discutarea si analiza rezultatelor raportului de evaluare vine urmatoarea etapa -
elaborarea Planului individual de abilitare/reabilitare timpurie a copilului si de suport familiei.
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CEESTE UN PLAN INDIVIDUAL
DE ABILITARE/REABILITARE TIMPURIE
A COPILULUI SI DE SUPORT FAMILIEI?

Planul individual de abilitare/reabilitare timpurie a copilului si de suport familiei este un
plan scris, care va fi elaborat special pentru copilul si familia dumneavoastra. Acest Plan
descrie si explica serviciile de interventie timpurie, pe care le vor primi copilul si familia,
si este bazat pe rezultatele evaludrii si necesitatile individuale si specifice atat ale copi-
lului cat si familiei.

Planul individual este un document foarte important si dumneavoastrd sunteti un
membru important al echipei, care dezvolta acest plan.

Planul individual contine informatii referitoare la necesitatile copilului si ale familiei,
serviciile de interventie timpurie, propuse pentru a fi prestate copilului si familiei, speci-
alistii si alte persoane responsabile de activitati concrete, care urmeaza a fi realizate
conform Planului. Pentru fiecare tip de activitate/serviciu sunt indicate perioadele, pe
parcursul carora vor fi acestea realizate, prestate.

Perioada pentru care este elaborat un Plan individual poate constitui cateva luni, sau
poate chiar ani, pdnd cand copilul nu va depdsi vdrsta de 3 (5) ani si va fi incadrat intr-o
institutie de educatie timpurie (gradinitd) cu program incluziv.

Tipurile de servicii de interventie timpurie si intensitatea acestor servicii, de asemenea,
sunt individuale pentru fiecare copil/familie, in dependenta de necesitatile acestora, dar,
si in corespundere cu posibilitatile serviciului existent.

Daca dupa discutarea si analiza rezultatelor raportului de evaluare ati decis cd sunteti
de acord ca copilul dumneavoastra sa beneficieze de servicii de interventie timpurie in
cadrul Centrului, se trece la etapa de elaborare a Planului individual de abilitare/reabili-
tare a copilului si de suport familiei.

Tnainte de elaborarea Planului individual este desemnat, din randul specialistilor din
cadrul Centrului de Interventie Timpurie, un manager de caz, care va fi responsabil
de coordonarea, facilitarea si monitorizarea procesului de prestare a serviciilor de
interventie timpurie, incluse in Planul individual, precum si de asigurarea participdrii
dumneavoastra la implementarea Planului individual.

Planul individual poate sa fie elaborat in cadrul aceleiasi sedinte, in care au fost prezen-
tate si analizate rezultatele Raportului de evaluare.
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Dupa elaborarea Planului, vi se va solicita sa-I semnati. Semnarea Planului inseamna
ca dumneavoastra ati participat la sedinta de elaborare a acestuia, sunteti de acord cu
serviciile indicate in Plan si, de asemenea, sunteti de acord sa inceapa prestarea servici-
ilor de interventie timpurie.

Daca nu sunteti de acord cu actiunile planificate,
aveti dreptul sd Va expuneti opinia si sd argumen-
tati de ce nu sunteti de acord.

Dar dacd dumneavoastra aveti nevoie de timp
suplimentar pentru a va gandi la activitatile din
Plan, aveti dreptul sa solicitati un oarecare termen
pentru a decide.

Puteti discuta Planul si cu alti membri ai familiei, pentru a va asigura ca activitdtile incluse
satisfac necesitatile copilului si familiei dumneavoastra.
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Pentru aceasta trebuie sa va fie clar:

CUM VETI STI DACA PLANUL
INDIVIDUAL ESTE POTRIVIT
PENTRU COPILUL DUMNEAVOASTRA?

care sunt serviciile, care vor fi prestate copilului;

motivele pentru care aceste servicii vor fi prestate copilului;

cine va presta serviciile (de exemplu, logopedul);

cand vor fi furnizate serviciile (data inceperii, frecventa, data finalizarii);
cum veti putea determina daca starea copilului se imbunatateste;
poate fi modificat Planul daca necesitatile copilului se schimba?

Activitatile planificate in Planul individual sunt realizate de catre specialistii din cadrul
Centrului de Interventie Timpurie, in dependenta de rezultatele evaludrii si necesitatile

copilului si ale familiei.

Totodatd, fiecare dintre acesti specialisti are Planul sdu de activitate cu copilul concret

si familia concretd.
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Pe langa specialisti, la realizarea acti-
vitatilor din Planul individual un rol
foarte important il joaca parintii/familia
copilului. Astfel, in Plan vor fi trasate
activitati concrete, de realizarea carora
anume dumneavoastrd, ca parinte, veti
fi responsabil.

Sarcina de baza a specialistilor este nu
doar de a realiza activitati nemijlocit
cu copilul, dar si de a invata parintii,
familia sa-si mobilizeze toate eforturile
pentru a ajuta copilul sa se dezvolte.



iN PROCESUL INTERVENTIEI TIMPURII?

CARE ESTE ROLUL PARINTELUI

Parintii si profesionistii lucreaza impreund in echipa. Ca parte a echipei, dumneavoastra
ajutati la realizarea Planului individual, elaborat pentru copil.

In calitate de parinte al unui copil cu tulburari de dezvoltare, inclusiv cu dizabilitati, sau
cu risc de dezvoltare a acestora, va asumati multe roluri si responsabilitati, inclusiv:

sd cunoasteti informatiile despre tulburarea de dezvoltare sau dizabilitatea copi-
lului si cum acestea il afecteaza;

sa analizati impactul necesitatilor speciale ale copilului asupra familiei dumnea-
voastra;

sa furnizati informatii despre copil si familia dumneavoastra. pentru a ajuta
specialistii Centrului de Interventie Timpurie sa inteleaga necesitatile copilului si
familiei;

sa participati la planificarea si oferirea serviciilor de interventie timpurie copi-
lului;

sa indepliniti indicatiile specialistilor Centrului de Interventie Timpurie si sa reali-
zati cu copilul la domiciliu activitatile recomandate, pentru a-l ajuta sa isi atinga
obiectivele;

sa urmariti progresele copilului si s& comunicati oricare ingrijorari specialistilor
din cadrul Centrului de Interventie Timpurie, care lucreazd cu copilul;

sd comunicati specialistilor din cadrul Centrului de Interventie Timpurie, care
lucreaza cu copilul, despre oricare probleme, care ar putea impiedica oferirea de
servicii copilului;

sa asigurati prezenta copilului la sedintele, activitatile planificate in incinta
Centrului, conform Planului individual, la data si ora programata;

sa comunicati din timp specialistilor, la care aveti programare, despre faptul ca
nu puteti participa la sedinta, activitatea programata.

PARINTII SUNT O MARE SURSA DE ENERGIE
CARE IL CONDUCE PE COPIL SPRE SUCCES!
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CE SERVICII DE INTERVENTIE TIMPURIE
SUNT DISPONIBILE iN CADRUL CENTRULUI
DE INTERVENTIE TIMPURIE?

Programul de interventie timpurie oferd mai multe tipuri de servicii de interventie
timpurie. Serviciile de interventie timpurie trebuie sa raspunda necesitatilor de dezvol-
tare ale copiilor si sa ii ajute pe parinti sa aibd grija de copiii lor.
Aceste servicii includ:

consultanta medicald

servicii de logopedie

servicii de kinetoterapie (masaj, pozitionare)

terapie ocupationala

servicii de asistentd psihologica
servicii de asistentd sociald

u

u

u

u

m terapie senzoriald
u

u

m servicii de educatie si consiliere pentru parinti si familie
u

alte servicii.

Gama de servicii de interventie timpurie, prestate
copilului, depinde de particularitatile si necesita-
tile individuale ale acestuia.
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CUM SUNT PRESTATE SERVICIILE
DE INTERVENTIE TIMPURIE?

Serviciile de interventie timpurie sunt prestate doar de catre specialisti calificati, cu
pregadtire si certificare in domeniul sdu de activitate. Serviciile sunt prestate in incinta
Centrului de Interventie Timpurie, in spatii special prevdzute pentru tipurile de servicii
concrete — cabinet medical, cabinet terapie ocupationald, cabinet psiholog, cabinet
logopedie, cabinet asistent social, sald kinetoterapie, sala senzoriala etc.

Serviciile, de reguld, sunt prestate copilului individual. La sedintele terapeutice/activita-
tile cu copilul este prezent si parintele copilului. Acest lucru este necesar din mai multe
considerente:

m pentru asigurarea Politicii de protectie a copilului, deoarece copiii sunt
mici si prezenta parintelui ofera siguranta copilului;

m parintele este cel care cunoaste cel mai bine copilul, manifestdrile de
comportament si reactiile acestuia;

m parintele copilului trebuie sa invete
tehnicile, terapiile pe care le aplica
specialistii si sa se ocupe ulterior cu O
copilul acasd, utilizand cele inva-

tate. ’ LQ Q,Q
In afard de activitatile individuale, copiilor le *I:Eg@"ﬁﬁmﬁﬂﬁﬂa
pot fi prestate si servicii in grup mic, de ex. - m/ lﬁm‘l .
servicii de terapie ocupationald - atunci cand e Al
terapeutul ocupational face terapii prin joc cu
un grup mic de copii.
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CUM SUNT EVALUATE PROGRESELE?

Pentru a vedea, care sunt progresele copilului in procesul prestarii serviciilor de inter-
ventie timpurie, periodic sunt organizate sedinte de revizuire a Planului individual. Revi-
zuirea si actualizarea Planului individual se efectueaza la fiecare reevaluare a dezvoltarii
copilului, cu o periodicitate de 3, 6 sau 12 luni, in functie de caz. La aceste sedinte sunt
examinate progresele copilului si ale familiei si, in dependentd de rezultate, se iau decizii
- de continuare, de suplimentare sau de finalizare a prestarii unor servicii de interventie
timpurie.

Rezultatele reevaluarilor, inclusiv datele despre progresele obtinute, precum si Planul
individual ajustat, se remit, in mod obligatoriu, si medicului de familie, prin completarea
Formularului 027/e.

Drept urmare a prestdrii serviciilor de interventie timpurie vom avea 2 tipuri de rezultate:
rezultatele ce tin de copil si rezultate ce tin de familie.

Copilul ar trebui sa aiba, in functie de problemele, pe care le are si ca rezultat al prestarii
serviciilor de interventie timpurie, progrese ce tin de:

m interactiunea sociald (dezvoltarea abilitatilor de atasament, interactiune cu
persoane, comportament social etc.);

m dezvoltarea de abilitdti, cunostinte concrete (dezvoltare cognitiva, motorie,
socio-afectiva, de autoservire);

m participarea la viata sociala (deprinderi de joc, deprinderi de autoservire, de
comunicare etc.).

Totodatd, dumneavoastra, ca pdrinti, in rezultatul beneficierii de servicii de interventie
timpurie ar trebui sd va imbunatatiti unele abilitati, sa dezvoltati progrese, cum ar fi:

m sdintelegeti partile tari ale copilului, posibilitatile si particularitatile lui de dezvol-
tare;

m sd puteti ajuta copilul sa creasca si sa invete;

m sd aveti o retea de sprijin adecvatd;

m sa Va cunoasteti drepturile si cum sa beneficiati de ele.
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PASI CARE URMEAZA:
PERIOADA DE TRANZITIE.

Programul de Interventie Timpurie se considera finalizat in urmatoarele cazuri:

copilul / familia nu mai are nevoie de servicii, deoarece obiectivele de dezvoltare
ale copilului sunt atinse, iar factorii de risc sunt eliminati;

copilul a intrat in institutie de educatie timpurie, in care sunt create conditiile
necesare pentru implementarea programului educational adaptat;

copilul a implinit varsta de 5 ani;
familia decide stoparea aplicarii programului;

alte motive care creeaza obstacole in aplicarea / continuarea programului.

Cu cel putin 90 de zile (dar nu mai mult de 9 luni) inainte de implinirea varstei de 3 (5)
ani a copilului se elaboreaza un Plan de Tranzitie, care face parte din Planul individual de
abilitare/reabilitare a copilului si suport familiei.

Planul de tranzitie include actiuni, care trebuie sa fie realizate, pentru a asigura ca, dupa
ce iese din Programul de interventie timpurie, copilul si familia acestora vor beneficia de
servicii, conform necesitétilor, in continuare. In aceasta perioada:

se identificd necesitatea continudrii sau finalizarii serviciilor de interventie
timpurie sau a altor servicii, in functie de rezultatele reevaludrii dezvoltarii copi-
lului;

se identifica institutia/serviciile catre care poate fi referit copilul si familia dupa
ce depdseste varsta de 3 (5) ani;

se informeaza familia despre locul transferului si activitatile care urmeaza.

DUMNEAVOASTRA VETI PARTICIPA
LA ELABORAREA PLANULUI DE TRANZITIE!
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ANEXA 1

~ v

CAND VA INGRIGORATI?

Daca copilului i este greu:

sd spuna ce vrea;

sd inteleaga ce vor ceilalti;

sa-si faca prieteni;

sd relationeze cu adultii;

sa se comporte corespunzator;
sa se organizeze;

sa se orienteze in spatiu si timp;

sa facd fata emotiilor si daca isi manifestd exagerat emotiile (plans, ras, furie).
Daca copilul are:
m probleme senzoriale (nu vede, nu aude);
m probleme fizice/motorii (nu se poate deplasa singur, nu isi poate folosi bine
mainile).
Daca educatorul spune despre copil ca:
perturba activitatile prin interventii verbale sau miscare;
nu este atent la activitati;
nu face cei se cere;
nu face fata cerintelor;
nu retine informatia;
se comporta agresiv;

nu socializeaza cu copiii;

refuzd comunicarea cu copiii.
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ANEXA 2

SFATURI PENTRU PARINTI

Un pdrinte povesteste: ,La 22 de ore dupd ce copilul meu a fost diagnosticat, un pdrinte
mi-a spus ceva ce nu voi putea uita vreodatd: "Poate nu iti vei da seama curdnd, insd la un
moment dat in viata ta vei realiza, cd a avea o fetitd cu necesitdti speciale este o binecu-
vantare”, Imi aduc aminte cd eram uimitd de aceste cuvinte, care s-au dovedit a fi un dar
extraordinar ce a aprins o lumind de sperantd in mine”. Acest parinte a adus in atentie
speranta in viitor.

Va recomandam sd incercati sa gasiti un alt parinte al unui copil cu necesitati speciale,
de preferat un parinte care a ales sa fie si un sprijin pentru altii, la care veti gdsi suport
si ajutor.

GRUPUL DE SUPORT este locul in care niciodata nu sunteti singur, unde va puteti

exterioriza, unde gasiti suport si posibile solutii de rezolvare a problemelor
dumneavoastra!

In practica asistentei sociale, grupul de suport este utilizat de catre specialisti ca o
formd de interventie sociald, care presupune participarea benevold si structurata a
unor persoane la dezbateri, precum si in identificarea unor solutii la anumite probleme
comune. Grupul de suport se manifesta practic sub diferite forme, in functie de carac-
teristicile membrilor care il formeaza si de problema care urmeaza sa fie dezbatuta in
cadrul acestuia.

In urma participarii la grupurile de suport parintii:

m afla despre importanta faptului de a se ingriji pe ei insisi pentru a putea sa-si
ingrijeasca copiii mai bine;

m invata modalitati de a face fata stresului si abilitati de comunicare;

m invata sé-si inteleaga mai bine copiii;

m invata abilitati eficiente pentru rolul de pdrinte si aborddri pozitive ale discipli-
narii;

m invata sd construiasca o retea de sprijin;

m invatd modele mai bune de comunicare in interiorul familiei si intre parinti si
copii;

m invata sa incurajeze alti pdrinti de a participa activ la activitatile in care sunt
implicati copiii;

m invata despre importanta cooperdrii cu diferite categorii de profesionisti impli-
cati in educatia, ingrijirea si socializarea copiilor, pentru a identifica cele mai
bune strategii de sprijin pentru dezvoltarea copiilor;

m invata sa abordeze in mod pozitiv diferite situatii speciale de criza, cu care se
confrunta parintii.
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VORBITI CU PARTENERUL, CU FAMILIA S1 ALTE PERSOANE

Tnca sunt multi parinti care nu comunica sentimentele proprii cu privire la problemele
pe care le intampina proprii copii. Cu cat sunt mai multe cupluri care comunica in aceste
momente dificile, cu atat creste sprijinul colectiv.

Incercati sa explicati fiecdruia cum va simtiti. Dacd mai sunt si alti copii in familie, vorbiti
si cu ei si fiti atent la necesitatile lor. Daca emotional simtiti ca nu faceti fata, identificati
pe altcineva din familie, care poate stabili o legdtura cu ei. Vorbiti cu persoanele semni-
ficative din viata dumneavoastra - prietenul cel mai bun, parintii. Pentru cei mai multi
tentatia de a se inchide in sine este foarte mare, insa poate fi cu adevdrat benefic sa va
bazati pe prieteni de nadejde sau rude, care va pot ajuta si sustine in aceasta perioada
emotionala.

CAUTATI SURSE POZITIVE

O sursd/resursa pozitivda de putere si intelepciune poate fi medicul dumneavoastra,
preotul sau alti reprezentanti ai comunitatii, dar si un prieten apropiat sau asistentul
social. Apelati la cei care au constituit un sprijin pentru dumneavoastra si in alte situ-
atii dificile intdmpinate inainte, dar cdutati si resurse noi pentru situatia in care v aflati
acum.

Cand situatia in care va aflati pare a fi fard iesire este indicat sa contactati persoane care
credeti ca va vor sprijini in impartasirea durerii. Durerea impartasita nu este atat de
puternic prezenta ca atunci cand traiti cu ea doar de unul singur, izolat. Uneori, consili-
erea oferitd de specialisti este foarte binevenita; daca considerati cd vd poate fi de ajutor,
nu respingeti acest mod de asistare.

Teama de ceea ce urmeaza sa fie in viitorul apropiat sau indepartat va poate imobiliza.
Traind cu realitatea fiecarei zile este mai usor de controlat situatia, daca lasati pentru
viitor intrebari de genul ,daca se intampla..."”, ,ce va fi cand...”. Desi pare a nu fi posibil,
lucruri bune si frumoase se pot intampla in fiecare zi. Prin urmare, primiti fiecare zi asa
cum vine, pas cu pas, astfel va fi mai bine pentru toti - dumneavoastra si copil.
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INVATATI TERMINOLOGIA

Cand se aduce la cunostinta o terminologie cu care nu sunteti obisnuit, nu ezitati sa
intrebati ce semnifica fiecare termen in parte. Cand specialistul vorbeste despre ce se
intampla cu copilului dumneavoastra si foloseste un cuvant pe care nu il intelegeti,
opriti conversatia si intrebati ce semnifica acel termen.

CAUTATI INFORMATII

Unii parinti cauta informatii virtuale, altii, insa, nu insista prea mult in acest sens. Impor-
tant este sd cautati si sa gasiti informatii cat mai clare si veridice. Nu va temeti sa adresati
intrebari, pentru ca astfel veti face primul pas in incercarea de a intelege propriul copil.

O metoda eficientd si recomandatd este de a scrie intrebarile pe care vreti sa le clarificati
fnainte de intalnirea/vizita la specialist, cat si intrebdrile care apar in timpul intalnirii.

Solicitati informatii scrise de la medici cu privire la boala sau problema copilului. De
asemenea, cereti copii dupd evaludrile efectuate, a rapoartelor de diagnostic. Pastrati
toata documentatia primita intr-un dosar, care va va fi la dispozitie oricand aveti nevoie.

NU VA LASATI INTIMIDAT

Multi parinti se simt stanjeniti in prezenta persoanelor din domeniul medical sau educa-
tional datorita lipsei de informatii din domenii specifice bolii copilului. Nu va ldsati
intimidat, nu trebuie sd va cereti scuze pentru faptul ca doriti sa stiti ce se intampla cu
copilul dumneavoastra. Nu trebuie sd va preocupe faptul ca deranjati cu intrebarile pe
care le adresati sau ca sunt prea multe intrebari la care specialistul trebuie sa rdspunda.
Prin urmare, este foarte important ca sa invatati cat de mult posibil despre ceea ce se
intampla cu propriul copil.

NU VA FIE TEAMA SA VA EXPRIMATI SENTIMENTELE

Foarte multi parinti, mai ales taticii, isi suprima emotiile pentru cd ei considera ca este
un semn de slabiciune sa exprimi sentimentele fatd de alte persoane. Tatilor copiilor cu
necesitati speciale nu trebuie sa le fie teama sa-si exprime sentimentele, ei trebuie sa
inteleagd ca a-ti exprima sentimentele nu va face mai ,mic” in ochii celorlalti.

INVATATI SA ACCEPTATI SENTIMENTE CA DEZAMAGIREA SI FURIA

Aparitia sentimentelor de dezamdgire si furie este inevitabild, mai ales atunci cand
realizati ca toate dorintele si tot ceea ce ati visat pentru copilul dumneavoastra nu va
fi asa cum v-ati imaginat. Este foarte important sa constientizati aceasta furie care este
si sa o eliberati. Pentru a face acest lucru veti avea nevoie de sprijinul unui specialist.
Prin constientizarea si tratarea sentimentelor negative pe care le simtiti veti fi mai bine
pregdtit pentru a infrunta celelalte provocdri care vor veni.
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MENTINETI O ATITUDINE POZITIVA

O atitudine pozitivd va constitui intotdeauna un instrument valoros in intampinarea
problemelor. Este, cu adevdrat, intotdeauna o parte pozitiva in orice va fi sa se intample.
De exemplu, se poate ca un copil, care a fost diagnosticat cu o dizabilitate sa fie in rest
un copil sdnatos.

ACCEPTATI REALITATEA

Nu va rupeti de realitate si faceti un efort in a accepta viata asa cum este. A nu va rupe
de realitate presupune a constientiza si accepta cd sunt lucruri in viata pe care le putem
schimba si unele care nu vor putea fi schimbate niciodata. Sarcina noastra, a tuturor, este
de a identifica acele situatii care pot fi schimbate si apoi sa ne stabilim care e schimbarea
pe care ne-o dorim sa o producem si sa punem in aplicare planul.

TINETI MINTE: TIMPUL E DE PARTEA DUMNEAVOASTRA!

Timpul vindecd multe rani. Asta nuinseamnad ca a trai cu/si a creste un copil cu necesitati
speciale va fi usor, insd se poate spune, ca odata cu trecerea timpului, pot fi facute foarte
multe lucruri care sa amelioreze problema. Prin urmare, timpul chiar ajutal

CAUTATI SPRUJIN SPECIALIZAT PENTRU COPIL

Uneori, este mai greu pentru persoanele care locuiesc in zone mai izolate sa gaseasca
asistenta profesionista pentru a fi sprijiniti in problemele pe care le intampina. In timp ce
cautati sprijin specializat pentru copilul dumneavoastrd, luati in calcul si faptul ca sunt
programe si pentru ceilalti membri ai familiei.

AVETI GRIJA DE DUMNEAVOASTRA

In perioade de stres, fiecare persoana reactioneaza in mod diferit. Cateva recomandari
generale pot fi de ajutor: odihniti-va suficient, mancati la timp, pastrati-va putin timp
doar pentru dumneavoastra, apelati la cei din jur pentru sprijin emotional, participati la
grupuri de suport pentru parinti.

EVITATI MILA

Mila fatd de sine, mila din partea celor din jur sau mila manifestata fata de copil este
nesanatoasa. De mild nu are nevoie nimeni. Empatia pe de alta parte, ca abilitate a
persoanei de a se pune in locul alteia, este o atitudine care se doreste a fi incurajata.
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DECIDETI CUM SA FACETI FATA SITUATIILOR

In aceasta perioada va puteti simti intristat sau furios privind felul in care cei din jur reac-
tioneaza fatd de dumneavoastra sau fata de copil. Reactiile majoritatii persoanelor la
probleme serioase sunt cauzate de teama fata de necunoscut, lipsa de intelegere fata
de situatia datd sau de necunoastere a problematicii. Trebuie sa intelegeti ca multe
persoane nu stiu sa reactioneze, sa se comporte atunci cand vad un copil cu necesitati
speciale. Incercati sa nu acordati foarte multa energie, fiind concentrat pe persoanele
care nu au capacitatea sa aiba comportamentul pe care dumneavoastra il preferati.

PASTRATI RUTINA ZILNICA

Atunci cand apare o problema si nu stiti cum sa procedati, faceti lucruri obisnuite, pe
care le faceti zilnic. Practicand acest obicei, se pare, ca se produce o oarecare normali-
tate, atunci cand totul pare haotic.

TINETI MINTE: ACESTA ESTE COPILUL DUMNEAVOASTRA

In primul rand si mai presus de toate aceastd persoand este copilul dumneavoastra. El
are nevoie de iubire si bucurati-va de el. Copilul este pe primul log, iar dizabilitatea lui
este pe locul doi. Aveti o atitudine pozitivd, oferiti tot ce este mai bun - copilul este cel
care primeste si se bucurd de starea dumneavoastra, dandu-va astfel puterea sa mergeti
mai departe si sa aveti speranta in viitor.

Sursci: GHIDUL PARINTILOR COPIILOR CU NEVOI SPECIALE - realizat in cadrul proiectului
,Cresterea capacitdtii organizatiilor neguvernamentale din judetul lasi in furnizarea de servicii sociale
pentru copii si tineri cu dizabilitdti” (noiembrie 2013 - octombrie 2014)
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ANEXA 3

LUATI AMINTE

Copilul se naste pregatit sa invete. Pentru aceasta isi foloseste toate simturile ca sa
inteleagd lumea din jurul lui.

Invétarea incepe in bratele mamei, iar atunci cand mama face ceva ce el nu poate inci
sa faca, facimpreund.

Copilul mic invatd prin joc, asadar, jocul nu poate fi separat de invatare.

Parintii trebuie sa antreneze copilul in toate tipurile de joc si astfel sa fi sustind dezvol-
tarea.

Observarea atentd a copilului si evaluarea au drept scop cunoasterea si intelegerea lui.

Nu faceti comparatii cu alti copii pentru a-l evalua, pentru ca fiecare copil are ritmul sdu
de dezvoltare si caracteristici individuale.

Pdrintii trebuie sa invete cum se dezvolta copilul si, mai ales, cand trebuie sd se intample
salturi importante in evolutia de dezvoltare.

Etapele de dezvoltare sunt importante pentru ca dau informatii orientative despre
parametrii medii de evolutie in dezvoltare.

Nu orice abatere de la medie inseamna neaparat o problema in dezvoltarea copilului
dumneavoastra.

Cand distanta dintre performantele copilului si indicatorii medii de dezvoltare este mai
mare, o atitudine de asteptare sau indiferenta sunt ddunatoare pentru copil.

Problemele nu numai ca nu se rezolva de la sine pe masurd ce copilul creste, dar se pot
agrava, daca nu se intervine la timp.

Pdrintii care reusesc sa-si cunoasca bine copilul si care intervin, in functie de necesita-
tile acestuia, cu activitati stimulatorii potrivite, sunt cel mai eficient ajutor pentru copil.
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