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DEZVOLTAREA TIMPURIE A COPILULUI GHID PRACTIC
INTRODUCERE

“Dezvoltarea timpurie a copilului. Ghid practic” este dedicat dezvoltarii timpurii a copilului, care reprezinta cresterea si perfectarea calitativa a abilitatilor
motorii si intelectuale ale acestuia in primii ani de viata. Primii ani ai vietii unui copil sunt foarte importanti pentru cresterea si dezvoltarea lui. Dezvoltare
armonioasa inseamna ca toti copiii, inclusiv cei cu necesitati speciale, sunt capabili sa creasca si sa se dezvolte, daca le sunt asigurate necesitatile sociale,
emotionale si educationale. Nutritia adecvata, echilibrul intre activitatea fizica si somn, de asemenea, pot face o diferenta mare pentru copilul in crestere.

Actualmente este demonstrat, ca nu pot fi abordate separat cresterea si dezvoltarea copilului. Cresterea se refera la modificarea in dimensiuni fizice a parti-
lor corpului sau a organismului in ansamblu, apreciate cantitativ in centimetri si in kilograme, iar dezvoltarea se referd la cresterea progresiva, secventiala si
ordonata a abilitatilor si a complexitatii functiilor. Dezvoltarea mai este definita ca un proces de schimbare, in care copilul obtine cunostinte vaste, abilitati
mai rafinate, dezvolta un comportament mai variat si deprinderi mai diverse. Modul de progresie este similar pentru toti copiii, dar poate exista si o rata de
variatie. In acest context, crearea unui mediu stimulativ si sigur pentru dezvoltarea deplina a copiilor la o varsta frageda este o conditie prealabild pentru
succesul continuu al fiecarui copil.

La etapa actuala cresterea si dezvoltarea trebuie privite ca niste procese care au loc concomitent, din aceste considerente trebuie intelese ca un tot unitar,
iar abordarea copilului trebuie sa fie holistica.

Desi modelul dezvoltdrii este, in general, acelasi pentru toti copiii, ritmul dezvoltarii variaza de la un copil la altul, fiecare copil avand unul propriu. Toto-
datd, ritmul si calitatea dezvoltarii copilului tin de maturitatea morfo-fiziologica a sistemelor nervos, muscular, precum si cea a scheletului. Factorii ereditari
si de mediu, unici in cazul fiecarui copil, influenteaza si ei ritmul si calitatea dezvoltarii lui, pot accelera sau incetini dezvoltarea, pot modifica algoritmul de
dezvoltare, de asemenea, pot determina omiterea unor etape sau inversarea succesiunii acestora.

De aceea, progresul personal al copilului poate fi diferit in diverse domenii: un copil poate sa invete sa mearga devreme, dar sa inceapa sa vorbeasca tarziu.
Dezvoltarea in fiecare din aceste domenii depinde de stimulentele existente si de posibilitatile de a invata, oferite de mediul inconjurator.

In acest context, “Dezvoltarea timpurie a copilului. Ghid practic” vine cu un set de Indicatori pentru principalele domenii ale dezvoltarii timpurii a copilului
(dezvoltare fizica si motorie, dezvoltare cognitivd, dezvoltare vorbire, dezvoltare socio-emotionald), cu instrumente pentru supravegherea achizitionarii
abilitatilor caracteristice acestor indicatori, reiesind din particularitatile caracteristice anumitor perioade de varsta ale copilului (0 — 6 luni,6 — 12 luni, Tan -1
an si 6 luni, 1T an si 6 luni — 2 ani si 2 - 3 ani), precum si recomandari pentru specialisti si pdrinti in vederea stimularii dezvoltarii pe fiecare domeniu in parte.

De remarcat, ca aceste recomandadri adesea pot fi similare, insa pentru specialisti se propune o abordare academica, iar pentru parinti si cei care ingrijesc
de copii — una bazata pe experientele personale, in functie de familie, precum si de conditiile etnice si socio-culturale caracteristice.

Pentru fiecare perioada de varsta sunt evidentiate semnele de risc (absenta unor abilitati/cunostinte la copil catre o anumita varsta), care difera de la o
varsta la alta si care au o importanta indubitabila pentru identificarea precoce a tulburarilor de dezvoltare si pentru interventia timpurie, ce se impune in
aceste situatii.

Ghidul practic in dezvoltarea timpurie a copilului este recomandat specialistilor, care acorda asistenta copiilor mici (medici/asistenti medicali de familie,
specialisti din institutiile de educatie timpurie, asistenti sociali) pentru monitorizarea dezvoltarii copiilor mici, dar si parintilor pentru dezvoltarea compe-
tentelor si abilitatilor parentale, deoarece familia este cel mai bun si eficient educator si sprijin al copilului pe tot parcursul vietii.



DEZVOLTAREA TIMPURIE A COPILULUI
DOMENII DE DEZVOLTARE

La momentul actual exista numeroase teste sau metode de apreciere ale dezvoltarii, unele foarte generale, altele evaluand parametri individuali diferiti,
dar care se regasesc in fiecare metoda (limbaj, abilitati motorii, evaluarea simturilor, emotiilor, comportamentelor social-afective).

Cel mai frecvent se practica aprecierea dezvoltarii conform domeniilor de dezvoltare, care includ achizitiile corespunzatoare ale copilului la dife-
rite etape de dezvoltare (dezvoltare fizica si motorie, dezvoltare socio-emotionald, dezvoltare vorbire si dezvoltare cognitiva).

DEZVOLTAREA FIZICA SI MOTORIE

Sdnatatea fizica reprezinta un factor important, care determina cresterea si dezvoltarea copilului in primii ani de viata. Cresterea reprezinta marirea lungi-
mii si a masei corpului, in timp ce dezvoltarea se atribuie abilitatilor care, odata cu trecerea timpului, devin tot mai complexe. Acestea includ abilitatea de
miscare, echilibru, coordonarea motricitatii, igiena personala si siguranta. in pofida faptului, c procesul de dezvoltare a fiecarui copil e constituit din etape
identice, totusi, ritmul de schimbare a acestuia este individual.

Perioada copildriei timpurii este caracterizata prin procese intense de mielinizare si, ca rezultat, prin dezvoltare rapida. Astfel, copiii achizitioneaza multe
abilitati motorii. Majoritatea copiilor urmeaza un model similar de dezvoltare motorie. Astfel, varsta la care copiii fac independent primii pasi este similara
in intreaga lume, desi exista o variabilitate mare in practicile de crestere a copiilor, aspectele culturale, traditiile alimentare. Pe de alta parte, alte abilitati,
cum ar fi vorbirea in propozitii complexe, nu au acelasi model consecvent in procesul de maturizare. Modificarile de maturizare, totodatd, genereaza
schimbari comportamentale la varste previzibile. Astfel, reducerea marcata a ratei de crestere si a necesitatii de somn a copilului de 2 ani deseori gene-
reaza ingrijorarea parintilor cu privire la scaderea apetitului si refuzul de somnul de zi. Totodatd, la aceasta varsta se pot accelera alte achizitii de dezvoltare
(antrenarea la toaleta la copilul de un an sau capacitatea de a citi la un copil de 3 ani), beneficiile pe termen lung ale unor astfel de realizari precoce fiind
discutabile.

Bunastarea fizica are o influenta beneficd asupra mai multor functii fiziologice ale organismului, ajutand copilul sa se orienteze in mediul inconjurator. Cu
ajutorul organelor de simt, care asigura diferite senzatii (vedere, auz, miros, pipait si gust) copilul isi controleaza miscarile mainilor si ale corpului, cum ar
fi cele de echilibru, alergare, mers, sarituri, urcatul scarilor, mersul pe branci si altele. Dezvoltarea motricitatii grosiere si fine si a coordondrii senso-motorii
contribuie la dezvoltarea vorbirii, a comportamentului emotional si a celui social, precum si la cunoasterea propriului corp. Atunci cand copilul sta asezat,
merge sau isi foloseste alte abilitati (vederea, auzul, mirosul, pipaitul/tactilul si gustul) se formeaza relatia sa cu toate cele ce se petrec in jur, precum si cu
obiectele din apropierea sa.

Abilitatile de igiena personala si siguranta personald, care influenteaza sanatatea fizica, de asemenea, sunt legate cu dezvoltarea miscarilor si a organelor
de simt. Abilitatile de a se spala, a manca, a dormi, a folosi veceul, de a se imbraca incep sa se formeze de la nastere, dar persoanele, care au grija de copil,
trebuie sa tina cont de faptul, ca aceste capacitati se pot dezvolta in diferite perioade de crestere ale micutului si difera in functie de ordinea, in care apar
si se dezvolta. Acest fapt depinde de potentialul copilului, cultura, valorile si cerintele familiei.

Dezvoltarea capacitdtilor de sigurantd proprie ajuta copilul sa fie mult mai atent la diferite situatii, in care se pot intampla diverse incidente, precum si sa
cearad ajutor atunci cand are nevoie.



DEZVOLTAREA TIMPURIE A COPILULUI
DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA

Adultii aduc o contributie majora la dezvoltarea sociala si emotionala a copiilor mici. Abilitatile primare si de baza in dezvoltarea socio-emotionala sunt
achizitionate de copil, de obicei, in procesul de interactiune cu persoanele apropiate din anturaj. Dezvoltarea sociala si emotionala se completeaza una
pe cealalta si, totodatd, sunt interdependente. Relatiile de incredere formeaza ,sanatatea” sociald si emotionala a copilului. Adultii trebuie sa manifeste
grija, atentie si bundvointa fata de copil. Mai mult, adultii reprezinta modelul pe care copilul il va copia, precum si persoana care evalueaza cunostintele si
abilitatile copilului, oferindu-i sprijinul emotional necesar, contribuind la succesele si realizarile lui.

DEZVOLTAREA SOCIALA

Unele dintre cele mai impresionante tipuri de cunoastere si invatare timpurie implicad intelegerea de catre copii a altor oameni. Aceste abilitati sunt deose-
bit de importante pentru interactiunea sociald si par a fi afectate, in mod specific, la copiii cu autism. Din momentul in care se nasc, sugarii trateaza oamenii
ca pe cineva speciali. In prima zi sugarii prefera sa priveasca fetele umane si sa asculte vocile umane si se ataseaza rapid de fata, vocea si chiar mirosul
persoanelor care fi ingrijesc. Nou-nascutii imitd, de asemenea, expresiile faciale.

in primul an sugarii dezvolta o intelegere si mai complexa a celorlalti. Copiii de sapte luni apreciaza, ci actiunile umane sunt directionate catre obiective
concrete. Catre varsta de un an copiii nu doar imita actiunile, dar si reproduc rezultatele actiunilor respective.

in al doilea an copiii incep sa inteleaga ca propriile perceptii, atentia si emotiile pot fi impartasite de ceilalti. in referintele sociale copiii reactioneaza cores-
punzator la expresia emotionald a unei alte persoane, care este indreptata cdtre un obiect. Astfel, copiii de 1 an vor evita un obiect, daca vdd pe cineva
reactionand la acest obiect ambiguu, prin frica.

Intreaga perioada a copilariei timpurii este extrem de importanta in ceea ce priveste formarea competentelor sociale de baza. De la o varsta frageda copi-
lul cauta sa interactioneze si sa construiasca relatii cu alti oameni, sa cunoasca mediul, invata sa faca distinctia intre prieteni si straini. Copilului ii este dor
de persoanele apropiate si se bucura cand le vede. In acest proces un rol important il au relatiile stranse, prietenoase si receptive ale adultilor cu copilul, ele
contribuind la dezvoltarea corespunzatoare si la o buna crestere a copilului. Starea de bine a copilului in anii urmatori, inclusiv in anii de scoald, depinde,
in mare masura, de cat de reusita a fost experienta sa sociala timpurie. De asemenea, este importanta comunicarea cu semenii — aceasta este una dintre
cele mai importante surse de dezvoltare a activitatii cognitive a copilului. In procesul comunicarii si interactiunii copiii isi perfecteaza capacitatile practice
si de joc, dezvolta atitudinea de respect pentru drepturile altor copii.

Experienta unor relatii de incredere si de respect in copildria timpurie are un beneficiu enorm pentru integrarea ulterioara a copilului in societate.

DEZVOLTAREA PSIHO-EMOTIONALA

Dezvoltarea emotionala a copilului consta in capacitatea de a se intelege pe sine, de a-si exprima sentimentele, de a le corela cu emotiile oamenilor din
imediata apropiere. Un rol important in acest proces il are interactiunea cu adultii, interactiune, care il poate invata pe copil sa-si manifeste atat emotiile
pozitive, cat si cele negative, caracteristice pentru cultura societatii in care creste si se educa acesta. Este foarte importanta dezvoltarea autoaprecierii pozi-
tive, dar si dezvoltarea autocontrolului si a constientizarii posibilitatilor/faptelor sale in cadrul diferitor situatii din societate. Capacitatea de a-si controla
emotiile, dar si de a intelege emaotiile celor din jur il ajuta pe copil sa dezvolte o atitudine binevoitoare si relatii prietenoase cu alti copii si aduli.



GHID PRACTIC DEZVOLTAREA TIMPURIE A COPILULUI

Sugarii deseori sunt agitati in perioada imediat anterioara celei in care face primii pasi. Odata ce incep sa mearga, dispozitia lor se schimbd semnificativ.
Copiii sunt adesea incurajati de noua lor aptitudine si de puterea de a controla distanta dintre ei si parinti. Sugarul cu un sentiment de atasament bun va
utiliza parintele ca baza sigura pentru a explora independent lumea. Copilul care este controlat excesiv si descurajat de explorarea activa va simti indoiala,
rusine, agresivitate si nesiguranta.

Anxietatea de separare de parinti se va manifesta, de reguld, inainte de a merge la culcare. Multi copii folosesc o paturica sau o jucdrie ca obiecte de
tranzitie, care functioneaza ca un simbol al parintelui absent la acel moment. Copiii institutionalizati, lipsiti de sentimentul de afectiune si atasament, de
requld, prezinta deficite severe de dezvoltare. Atasamentul se refera la o tendinta determinata biologic a unui copil mic de a cauta apropierea parintelui in
perioadele de stres si, de asemenea, de relatia care permite copiilor sa-si foloseasca parintii pentru a restabili sentimentul de bunastare dupa o experienta
stresanta. Sentimentul de nesiguranta si lipsa atasamentului de parinte pot fi predictive pentru problemele ulterioare de comportament si de invatare.

In toate etapele dezvoltarii, copiii progreseaza optim atunci cand au parinti, care acorda atentie comunicarii lor verbale si non-verbale si raspund cores-
punzator.

DEZVOLTAREA VORBIRII SI A COMUNICARII

Dezvoltarea perseverenta a abilitatilor de vorbire si comunicare, conditie preliminara pentru citire si scriere, este una din directiile prioritare, care va asi-
gura in timp dezvoltarea mintala a copiilor. Copildria timpurie este o perioada sensibila pentru achizitionarea vorbirii, aceasta apare prin interactiunea
copilului cu adultii. Este demonstrat, ca prin comunicarea verbala cu adultii, copilul obtine mai multe informatii despre lumea inconjuratoare, decat cu
ajutorul organelor de simt.

Odata cu aparitia limbajului eficient, insusi relatia parinte — copil capdta o noua dimensiune. Conturarea constiintei de sine si standardele de compor-
tament interiorizate apar pentru prima data la sugar. Copiii care se uita intr-o oglinda vor ajunge, pentru prima data, la propria fata mai degraba decat
la imaginea oglinzii, dacd observa ceva neobisnuit pe nas. Ei incep sa recunoasca cand jucariile sunt rupte si le pot inmana parintilor pentru a le repara.
Limbajul devine un mijloc de control al impulsurilor, rationamentului timpuriu si de conexiune intre idei. Cand sunt tentati sd atinga un obiect interzis, ei
pot spune,nu, nu’, fapt care indica debutul conturarii constiintei, exprimat prin abilitati de comunicare verbala.

Dezvoltarea vorbirii include in sine extinderea vocabularului, pronuntia corectd, formarea structurii gramaticale si pregatirea copiilor pentru alfabetizare
(citit si scriere). De mentionat, ca trecerea succesiva la etapa urmatoare de dezvoltare a vorbirii se face posibila doar in conditii favorabile, prin comunicarea
suficientd si de calitate a copilului cu adultii. Copilul rdspunde la intrebarile adultului si, la randul sau, pune intrebari despre ceea ce fac impreuna.

Pentru copil in primii ani de viata vorbirea orala si scrisa nu este doar un mijloc de comunicare, aceasta are un rol crucial in dezvoltarea cognitiei, gandirii,
logicii, rationamentului, precum si in autoreglarea comportamentului. Prin vorbire si comunicare copiii invata sa-si exprime emaotiile, gandurile, sa per-
ceap4, sa inteleaga si sa interpreteze vorbirea altor oameni.

O componenta importanta a dezvoltarii vorbirii si comunicarii este formarea premiselor pentru citire si scriere, si anume aparitia interesului catre textul
scris, care apare datorita citirii zilnice a cartilor adecvate varstei si interesante pentru copil. "Desenarea” pe hartie, perete sau alta suprafatd, jocul cu plas-
tilina, colorarea cartilor de colorat (chiar si cea neindemanatica) pregateste copilul pentru insusirea scrisului, deprinderea de a scrie, fiind una complexa si
foarte importanta pentru dezvoltare.



DEZVOLTAREA TIMPURIE A COPILULUI
DEZVOLTAREA COGNITIVA

Varsta frageda e perioada de maturizare a tuturor functiilor fundamentale, fiind cea mai favorabila pentru cresterea si educarea copilului. In aceasta peri-
oada se formeaza sanatatea, sunt stabilite abilitatile umane fundamentale si calitatile personale: interesul pentru intelegerea mediului, premise pentru
formarea gandirii logice, reprezentarile matematice elementare primare, increderea in lume, increderea in sine, intentia, perseverenta, elementele imagi-
natiei creative etc.

Ca si alte domenii de dezvoltare, dezvoltarea cognitiva completa este posibila intr-un mediu prietenos, stimulativ si sigur. Dezvoltarea abilitatilor mentale
se realizeaza prin interactiunea cu mediul fizic si social, cand un copil invata lumea — exploreaza, o urmareste si experimenteaza, fi manipuleaza continutul
obiectiv, studiaza lumea dupa principiul: ceea ce vad, cu ceea ce actionez, stiu. Este important de mentionat ca jocurile de zi cu zi dezvolta curiozitatea,
reprezentdrile matematice elementare, capacitatea de a-si aminti si aplica corect cunostintele in practica, precum si increderea in abilitatile corespunza-
toare.

Explorarea mediului creste in paralel cu ameliorarea dexteritatii (atingerea, apucarea, eliberarea obiectului) si controlul mobilitatii. Copiii manipuleaza
obiectele in moduri noi pentru a crea efecte interesante, cum ar fi stivuirea blocurilor sau umplerea si aruncarea galetilor. Jucariile sunt, de asemenea, mai
susceptibile de a fi utilizate in scopurile propuse (pieptene pentru par, cani pentru baut). Imitarea parintilor si a fratilor mai mari sau a altor copii este un
mod important de invatare. Jocul credibil (jocul simbolic) se concentreaza pe propriul corp al copilului, cum ar fi pretentia de a bea dintr-o ceasca goala.

Modificarile cognitive la copil se produc prin stimularea acestora de catre mediul dezvoltativ, acestea fiind observate preponderent in timpul jocului.
Copiii mici anticipeaza unde va ajunge un obiect, chiar daca obiectul nu a fost vizibil in timp ce a fost mutat. Cauza si efectul sunt mai bine intelese, iar
copiii mici demonstreaza flexibilitate in rezolvarea problemelor (de exemplu, folosind un bat pentru a obtine o jucarie care nu este la indemana, dandu-si
seama de modul de infasurare a unei jucarii mecanice). Transformarile simbolice in joc nu mai sunt legate de propriul corp al copilului; astfel o papusa
poate fi,hranitd” dintr-o farfurie goald. Schimbadrile cognitive in timp se coreleaza cu schimbari importante in domeniile emotional si lingvistic.

Varsta timpurie este perioada dobandirii deprinderilor prin incercare si eroare, cercetarea activa a diferitelor proprietati ale obiectelor: forma, dimensiune,
relatii cauzale simple, natura miscarilor etc. Aceasta perioada sta la baza formarii gandirii logice, a capacitatii de a rationa, de a compara, de a observa
diferentele si asemanarile intre obiecte si fenomene.

Dezvoltarea cognitivad timpurie, impreuna cu comunicarea sociala si emotionald, precum si vorbirea activd, contribuie la adaptarea si activitatea eficienta
ulterioara a copilului in toate domeniile vietii.



DEZVOLTAREA COPILULUI
DE LA 0 PANA LA 6 LUNI
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DOMENII / SUBDOMENII

ABILITATI

INSTRUMENTE DE EVALUARE
A INDICATORULUI
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RECOMANDARI

RECOMANDARI

DEZVOLTAREA MOTRICITATII GROSIERE

PENTRU SPECIALISTI

DEZVOLTAREA FIZICA S| MOTORIE

PENTRU PARINTI

INDICATORI

Copilul poate sa-si tina
echilibrul si poate sa-si regleze
miscarile corpului

1.Tine capul.

2. Se intoarce de pe spate pe
burta si invers.

3. Duce mainile si jucariile la
gura.

4. Schimba un obiect dintr-o
mand in alta, fiind in pozitia
culcat sau asezat.

5. Culcat pe spate, ridica
piciorul/picioarele si poate
ajunge cu degetele acestora
pana la gura.

6.Incearca s& ajunga cu
mana si corpul un obiect
care ii prezinta interes.

1.Puneti copilul pe burta sau
luati-l in brate. Daca copilul isi
tine capul bine, atunci,DA".

2. Puneti copilul pe spate pe o
suprafata dreapta si dura. Puneti
alaturi o jucarie in asa mod, incat
copilul sa doreasca sa se intinda
dupa ea, intorcandu-se pe burta.
Urmariti-l. Daca copilul se intoar-
ce de pe spate pe burta si invers,
atunci,DA".

3.Daca copilul duce mainile si
jucariile la gurd, atunci,DA".

4. Daca copilul schimba obiectul
sau jucariile dintr-o mana in alta
si nu le scapad, atunci,DA".
5.Urmariti copilul, daca el pune
degetele de la picioare in gura
din pozitia intins pe spate,
atunci,DA".

6. Puneti copilul pe burta pe o
suprafata dura si dreapta. Puneti
0 jucarie ce i prezinta interes

la o distanta de 15-20 cm de la
mana lui intinsa. Urmariti-| si
daca copilul incearca sd ajunga
jucdria cu mana si intreg corpul,
atunci,DA".

1. Pentru a intdri muschii spate-
lui, gatului si pentru formarea
abilitatilor motorii necesare
recomandati parintilor ca,
periodic, in timpul trezirii, sa
incurajeze copilul sa se rostogo-
leasca de pe burta pe spate, sa-I
ia in brate, sa i se facd masaj si
gimnastica pasiva.

2. Recomandati parintilor sa
incurajeze activitatea motorie a
copilului, de exemplu, mersul pe
branci (de-a busilea), apucarea
unei jucarii stralucitoare, rosto-
golirea, dorinta de a sta in sezut,
miscarea obiectelor dintr-o
mana in alta, atingerea cu varful
degetelor picioarelor a barbiei/
gurii din pozitia intins pe spate.
Sd incurajeze actiunile copilului
prin voce, mimica etc.

3. Recomandati parintilor sa
ofere copilului jucdrii si obiecte
de uz casnic inofensive/sigure.
4. Amintiti pdrintilor cd nu se
poate lasa copilul singur nesu-
pravegheat.

5. Recomandati parintilor sa cre-
eze un mediu sigur pentru copil.
Accentuati, ca jucariile si alte
obiecte trebuie spalate regulat.
6. Amintiti parintilor, ca un copil
sanatos poate vedea, auzi si
simti mirosuri de la nastere.

1. Incurajati incercarile copilului
de a face miscari, care fortifica
muschii spatelui si a gatului: sa
ridice capul, sa se rostogoleasca
de pe spate pe burta si invers,
sa se aseze in fundulet. Acest
lucru il va ajuta sa priveasca si sa
studieze lumea din jurul sdu si
sa-si dezvolte muschii.

2. Luati copilul in brate in timp
ce este treaz, faceti masaj si gim-
nastica pasiva (miscati manutele
si piciorusele).

3. Incurajati copilul sa incerce sa
ajunga la jucarii si obiecte sigure
si sa le pund in gura, deoarece
el cunoaste lumea prin atingere
si gust.

4. Aratati-i copilului jucarii
stralucitoare, colorate intens/
aprinse, incurajati-I sa avanseze
(miste inainte) din pozitia intins
pe burta si s apuce jucdria cu
mainile sale.

5. ncurajati activitatea motorie
a copilului (trecerea obiectelor
dintr-o mana in alta, atingerea
cu varful degetelor picioarelor

a barbiei /gurii din pozitia intins
pe spate etc.). Incurajati actiuni-
le copilului prin voce, mimica.

6. Oferiti copilului libertatea de
a se deplasa liber intr-un mediu
lipsit de pericole. Jucariile si alte
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DEZVOLTAREA TIMPURIE A COPILULUI

obiecte, cu care copilul intra in
contact, trebuie spalate regulat.
7. Un copil sandtos poate vedea,
auzi si simti mirosuri de la nas-
tere.

8. Stati permanent aproape de
copil si urmariti-I.

DEZVOLTAREA MOTRICITATII FINE

INDICATORII

Copilul este capabil sa-si
foloseasca palmele si degetele
de la maini in diverse scopuri

1.Se intinde sa ia cu mana o
jucarie, un obiect.

2. Apuca cu mana lui jucarii,
obiecte.

3. Bate din palme.

4. Schimba o jucarie dintr-o
mana in alta.

5. la jucarii si obiecte in am-
bele maini si le loveste una
de alta.

6. Boteste hartia.

1. Aratati copilului o jucarie
stralucitoare (la o distanta de
aproximativ 30 cm de la ochi).
Daca intinde mana sa o ia, atunci
DA

2. Aratati-i copilului jucdria care
il intereseaza si spuneti-i:,ia-o!".
Daca copilul apuca jucaria cu
mana, atunci,DA".

3. Daca, urmarind copilul, I-ati
vazut batand din palme, atunci
DA

4. Daca urmarind copilul, ati
vazut cum transfera o jucarie
dintr-o mana in alta, fard sa o
scape, atunci,DA".

5. Dati-i copilului cate o jucdrie
in ambele maini. Daca in timpul
observarii ati vazut cum ia juca-
riile in ambele maini si le loveste
una de alta, atunci,DA".

6. Dati-i copilului o foaie de
hartie moale (astfel incat sa nu
se taie cu marginile ei). Daca
vedeti ca copilul boteste hartia
cu mainile, atunci“Da”.

1. Recomandati parintilor sa
aranjeze jucariile sau obiectele
potrivite varstei, astfel, incat co-
pilul sa le poata ajunge/atinge,
sa le apuce cu mainile sale, sa le
tind si sa ciocaneascad cu ele.

2. Sfatuiti, sa incurajeze copilul
sd apuce jucariile, sa le mute, sa
le loveasca una de alta.
3.Recomandati parintilor sa se
joace cu copilul in ,tapusele”si
alte jocuri, folosind in paralel
cantece, sa le spuna poezioare,
la auzul carora copilul sa bata
din palme.

4. Recomandati sa ofere copilu-
lui 0 hartie moale dar rezistents,
astfel incat el sa o poatad boti cu
mainile.

1. Imprastiati jucarii si obiecte
colorate intens/aprinse in jurul
copilului, astfel incat acesta sa se
tarasca spre ele, sa le ajunga, sa
le apuce, sa le tina si sa le loveas-
ca una de alta, sa le transfere
dintr-o mana in alta.

2. Jucati-va jocuri si cantati can-
tece, spuneti poezioare pentru
copii, care l-ar determina sa bata
din palme, sa imite tobosarul.

3. Dati-i copilului o bucata de
hartie moale dar rezistents,
astfel incat el sa o poata boti cu
mainile.
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DEZVOLTAREA SENSO - MOTORIE

INDICATOR 111

Copilul controleaza miscarile
mainilor si ale corpului cu
ajutorul organelor de simt,
care asigura diferite arii

de sensibilitate (vedere,

auz, sensibilitate tactila,
sensibilitate olfactiva, gust)

1. Intoarce capul spre sursa
de lumind si sunet.

2. Apuca jucdria cu mainile si
o punein gura.

3.Tncearcd sa prinda o juca-
rie sau un obiect in miscare.

1. Plasati copilul pe spate. Bateti
din palme dintr-o parte laterala
a acestuia. Urmariti-i reactia.
Aprindeti lanterna pe partea
laterala a acestuia. Urmariti-i
reactia. Dacd intoarce capul ca-
tre sursa de sunet si de lumina,
atunci,DA".

2. Puneti o jucdrie langa copil.
Dacd o apuca cu mainile sio
pune in gurd, atunci,DA".

3. Miscati lent o jucdrie in fata
ochilor copilului (la o distanta de
aproximativ 30 cm). Dacd vedeti
ca copilul incearca sa prinda
jucdria in miscare, atunci,DA".

1. Recomandati parintilor sa
emitd sunete linistite, calme
(care sa nu sperie copilul) din di-
ferite parti ale corpului copilului
(cu zornaitoarea, vocea, fosnet
de hartie etc.), provocandu-i
reactie si miscari (intoarcerea
capului, miscari cu ochii spre
sursa sunetului).

2. Sfatuiti, sa ofere copilului
jucdrii din cauciuc si din plastic
moale curate (inele, mingi mici,
jucarii sundtoare), pe care el sa le
poata pune in gura.
3.Indemnati parintii sa exerseze
prin a misca o jucdrie sau un
obiect in fata copilului, astfel
incat acesta sa fie tentat sd le
prinda.

1. Emiteti sunete calme (care sa
nu sperie copilul) din diferite
parti ale corpului acestuia. Copi-
lul ar trebui sa raspunda la sunet
intorcand capul, miscandu-si
ochii in directia sunetului.

2. Dati-i copilului jucarii curate
din cauciuc si jucarii moi din
plastic (inele, mingi mici, clo-
potei, jucarii sunatoare), astfel
incat el sa le poata tine si sa le
puna in gura.

3. Miscati lent un obiect viu
colorat sau o jucarie in fata copi-
lului (la o distanta de 30 cm de la
ochi) si incurajati-I sa incerce sa
le prinda.

ALIMENTATIA

INDICATOR IV
Copilul creste in greutate si
lungime conform varstei

1. Adauga in greutate nu mai
putin de 500 g pe luna sau
125 g pe saptamana (Anexa
1).

2. Creste in lungime in cores-
pundere cu varsta pe care o
are (Anexa 1).

1. Daca copilul adauga in greuta-
te nu mai putin de 500 g in luna
sau 125 g pe saptamana, atunci
DA,

2. Daca copilul creste in lungime
in corespundere cu varsta pe
care o are, atunci,DA” (Anexa 1).

1. Recomandati alaptarea exclu-
siva la san pentru copiii cu varsta
de panala 6 luni.

2. Recomandati parintilor sa
alapteze copilul la cerere, ziua si
noaptea, nu mai putin de 8 ori in
24 de ore (Anexa 2).

3. Atentionati parintii sa nu ofere
copilului NICI un fel de alta hra-
na sau lichide, in afara de laptele
matern.

1. Aldptati de cate ori cere copi-
lul (ziua si noaptea), de cel putin
8 oriin 24 ore.

2. NU oferiti copilului alte
alimente si/sau lichide: NICI

apa, NICI ceai; NICI sucuri; NICI
formule de lapte; NICI un fel de
terci de cereale sau legume.

NU-I dati copilului lapte de vaci
sau capre!

3. Alaptati atunci, cand copilul
prezinta semne de foame: devi-
ne agitat, suge degetele sau face
miscari de sugere cu buzele, da
nervos/agitat din manute.

Nu asteptati ca copilul sa planga.
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COMPORTAMENT SANATOS SI SIGUR / LIPSIT DE PERICOLE

INDICATORYV

Copilul este capabil sa
intretina igiena personala si
cea generala

1. Raspunde pozitiv la pro-
cedurile de igiena personala
(spalarea mainilor, spalatul
pe fatd, stergerea gurii cu un
prosop, scaldatul etc.).

2.1si manifesta senzatia de
foame.

1. Dacd copilul rdspunde pozitiv
la toate procedurile de igiena,
atunci,DA".

2. Daca puteti da exemple, care
descriu modul in care copilul isi
manifestd senzatia de foame,
atunci,DA".

1. Recomandati parintilor sa
incurajeze copilul sa se joace cu
apa in timp ce face baie, sa cree-
ze conditii pentru aceasta.

2. Recomandati ca copilul sa

fie alaptat la san la timp, fard a
astepta starea de agitatie sau
plansul copilului.

1. Tncurajati copilul sa se joace
Ccu jucdriile in timp ce face baie:
sd le scufunde in apa, sa le
umple cu apd, sa verse apa din
ele etc.

2. Alaptati la timp, inainte ca
copilul sa manifeste senzatia de
foame, fara a astepta agitatia sau
plansul copilului.

INDICATOR VI

Copilul este capabil sa
identifice situatiile de risc si
cele periculoase

DEZVOLTAREA SOCIALA

1. Reactioneaza la sunete
puternice (tresare, plange).

1. Daca puteti descrie cum
copilul reactioneaza in timpul
unui sunet puternic, tresare sau
plange, atunci,DA".

1. Recomandati parintilor sa
linisteasca copilul in timpul unui
sunet puternic (sa fie luat in
brate, cuprins etc.).

DEZVOLTAREA SOCIO - EMOTIONALA

1. Apropiati-va de copil si
incercati sa-l linistiti, daca este
agitat sau plange, luati-l in brate,
mangaiati-l, cuprindeti-I.

INDICATORVII

Copilul este capabil sa
deosebeasca persoanele
cunoscute si cele straine

1. Manifesta afectiune pentru
mama sau pentru persoana
care il ingrijeste.

2. nceteaza sa planga sau
zambeste atunci cand vede
pe cineva cunoscut sau cand
acesta il ia in brate.

1. Daca puteti aduce exemple,
care demonstreaza cum copilul
isi manifesta atasamentul fata
de mama sau persoana care il
ingrijeste, atunci,DA".

2. Daca puteti aduce exemple,
care demonstreaza cum copilul
inceteazad sa planga atunci cand
cineva cunoscut il ia in brate,
atunci,DA".

1. Recomandati parintilor sa ia
copilul in brate, sa-l imbratiseze,
ca el sa simta ca se afla in sigu-
ranta, inconjurat de persoane
apropiate.

2. Recomandati, ca copilul sa fie
imbrdtisat atunci cand acesta
plange in prezenta persoanelor
necunoscute/ straine.

3. Atentionati parintii ca interac-
tiunea cu copilul sa fie una pozi-
tiva si binevoitoare, sa raspunda
la toate necesitatile pe care le
manifestd acesta.

1. Comunicati cu copilul atunci
cand este treaz, calm si bine-
voitor, straduiti-va sa fiti mereu
alaturi de el.

2. Imbratisati copilul in prezenta
persoanelor straine pentru ca el
sa se simta in siguranta. Propu-
neti-i persoanei necunoscute
sa-i zambeasca copilului.

3. Lasati copilul in supraveghere
doar persoanelor apropiate, cu-
noscute lui, aceasta il va ajuta pe
copil sa se simta in siguranta.

INDICATOR VIl

Copilul este capabil sa
comunice cu alti copii si cu
adultii

1. Manifestd interes fata de
alti copii si adulti (le atinge
parul, fata, se intinde spre
ei etc).

2. Priveste spre mama sau
0 persoana cunoscuta cand
acestia vorbesc cu el.

1. Daca puteti aduce exemple,
care descriu cum copilul isi ma-
nifestd interesul fata de alti copii
si adulti, atunci,DA".

2. Vorbiti cu copilul. Daca copilul
priveste spre dvs. atunci cand
vorbiti cu el, atunci,,DA".

1. Recomandati parintilor sa cre-
eze conditii pentru a interactio-

na cu alti copii si adulti apropiati.

2. Recomandati, ca in discutia cu
copilul, sa i se zambeasca si sa
fie privit in ochi.

1. Membrii familiei trebuie sa ia
copilul in brate, sa-i zambeasca
si sd vorbeasca cu el.

2. Priviti mai des copilul in ochi,
luati-l in brate, zambiti si vorbiti
cu el, repetati dupa copil, imitan-
du-i toate miscarile si sunetele.
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3. Atrage atentia asupra sa
(producand sunete, zam-
bind, miscandu-se etc.).

3. Daca puteti aduce exemple
cum copilul va atrage atentia,
atunci,DA".

3. Recomandati parintilor sa
raspunda/sd imite miscarile si
sunetele pe care le face copilul.
4. Atentionati, ca tatal, fratii

si surorile mai mari au un rol
important in dezvoltarea copi-
lului si trebuie sa fie implicati in
educarea lui.

Aveti grija ca copilul, de aseme-
nea, sa va priveasca in ochi si sa
va raspunda.

3. Raspundeti intotdeauna

la eforturile copilului de a va
atrage atentia (sunete, zambet,
miscari etc.).

4. Tata, fratii si surorile mai mari
au un rol important in dezvol-
tarea copilului si trebuie sa fie
implicati in educarea lui.

INDICATOR IX

Copilul este capabil sa
recunoasca si sa respecte
asemanarile si diferentele
intre oameni

1. Se intereseaza de imagi-
nea sa in oglinda (priveste
imaginea sa, bate in ea, se
intinde sa o atinga).

2. Urmadreste actiunile unei
persoane cunoscute.

1. Aratati-i copilului imaginea

sa in oglinda. Daca el manifesta
interes, atunci,DA".

2. Daca puteti aduce exemple,
care demonstreaza cum copilul
urmadreste actiunile unei persoa-
ne apropiate, atunci,DA".

1. Recomandati pdrintiilor sa
plaseze copilul in fata oglinzii,
sa-i atraga atentia la imagine,
sa-i permita sa atinga oglinda.
2. Recomandati, sa ofere posi-
bilitate copilului sa urmareasca
actiunile unei persoane apropi-
ate.

1. Plasati copilul in fata oglin-

zii, aratati-i imaginea, atingeti
oglinda impreuna cu copilul,
incurajati-l cu un zambet.

2. Dati posibilitate copilului sa va
urmdreasca actiunile.

INDICATOR X
Copilul se identifica ca
persoana

1.1si examineaza corpul si
capacitatile lui ( se rostogo-
leste, tine capul, isi priveste
mainile si picioarele, le duce
la gurd, isi atinge capul, parul
etc.).

2 Isi demonstreaza necesita-
tile (plange, se agita, atrage
atentia asupra sa).

3. Reactioneaza la imaginea
sa in oglinda, desi nu intele-
ge cad este el insusi.

1. Daca puteti aduce exemple,
care demonstreaza cum copilul
isi studiaza corpul si capacitatile
lui, atunci,DA".

2. Daca puteti aduce exemple
cum copilul isi demonstreaza
necesitatile, atunci,DA".

3. Daca puteti aduce exemple
cum copilul reactioneaza la ima-
ginea sa in oglinda, atunci,DA".

1. Recomandati parintilor sa
asigure copilului spatiu suficient
pentru miscare, care sa contribu-
ie la studierea corpului sau.

2. Recomandati parintilor sa
identifice din ce cauza copilul
plange sau este nelinistit (vrea
sa manance, sa doarma etc.) si sa
reactioneze prompt la acestea.
3. Sugerati pdrintilor sa puna
uneori copilul in fata oglinzii.

1. Tncurajati copilul s& se miste
(sa se rostogoleasca, sa tina
capul, sa stea in sezut, sa-si pri-
veasca mainile si picioarele, sa le
duca la gurd, sa isi atinga capul,
parul etc.).

2. Aratati si numiti-i partile cor-
pului (picior, mana, cap, degete
etc).

3. Reactionati prompt atunci
cand copilul isi manifestd necesi-
tatile: este flamand, obosit, vrea
sa doarma, plange, este nelinis-
tit, atrage asupra sa atentia.

4. Aratati-i copilului si povestiti-i
despre imaginea sa din oglinda.
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DEZVOLTAREA EMOTIONALA

INDICATOR XI

Copilul este capabil sa
recunoasca, sa transmita si
sa-si controleze emotiile si
sentimentele

1. Observa si reactioneaza
atunci cand o persoana
apropiata pleaca (se intris-
teaza, plange), sau revine (se
bucura).

2. Se linisteste, atunci cand
mama il ataseaza la san,

sau cand primeste jucdria
preferata.

1. Dacad puteti aduce exemple,
care descriu cum copilul reactio-
neaza la despartire sau intalnirea
unei persoane apropiate, atunci
"DA"

2. Daca puteti oferi exemple ce
confirma ca copilul indispus se
linisteste fiind aplicat la san, sau
cand primeste jucdria preferata,
atunci "DA".

1. Recomandati parintilor ca co-
pilul sa fie ajutat sa se impace cu
despartirea de persoana draga,
explicandu-i delicat ca trebuie
sa plecati si ca el va ramane cu
alta persoana apropiata. Reco-
mandati sd i se sustraga atentia
copilului suparat cu o jucarie,
miscari amuzante, glumite, ima-
gini haioase.

2. Recomandati ca copilul sa fie
alaptat la san la timpul potrivit si
la cerere.

3. Recomandati ca in timpul
alaptarii mama sa priveasca co-
pilul in ochi, sa-i zambeasca, sa
dezvolte legatura emotionala.

1. E posibil ca copilul sd nu vrea
sa se desparta de dvs. Ajutati-l sa
faca fata despartirii, explicandu-i
delicat ca aveti nevoie sa plecati
si ca il lasati cu o persoana apro-
piata. Jocul de-a ascunselea este
o modalitate buna pentru a-i
putea arata copilului ca plecati
pentru un timp, dar nu pentru
totdeauna.

2. Aflandu-va langa copil, luati-|
in brate, mangaiati-l, ocupati-va
fmpreund. Ajutand copilul sa se
linisteasca, ii intariti increderea
in dvs.

3. Nu lasati copilul sa planga
mult sau sa fie nelinistit. in
timpul plansului sau cand este
ingrijorat, cuprindeti-l, luati-|

in brate si calmati-l. Atasati-I la
san. Ocupati copilul cu o jucarie,
miscari amuzante, imagini, can-
tecele si altele.

4.Tn timpul alaptarii la san, dez-
mierdati copilul, priviti-l in ochi,
zambiti, vorbiti cu el.

INDICATORXII

Copilul este mandru de
reusitele proprii si crede in
capacitatile sale

1. Zambeste si se bucura
cand obtine un succes in
activitatea sa (ajunge zorna-
itoarea, o foloseste bucuros,
bate "tapusele”).

1. Daca puteti aduce exemple,
care confirma ca copilul reacti-
oneazad pozitiv cand obtine un
succes in activitatile sale, atunci
"DA".

1. Sfatuiti parintii sd laude
copilul ori de cate ori obtine un
succes in activitatile sale.

1. Incurajati succesul copilu-

lui prin exprimarea bucuriei
(ajunge zornaitoarea, o foloseste
bucuros, bate "tapusele”).
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COMUNICAREA
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DEZVOLTAREA VORBIRII S| A COMUNICARII, A PREMIZELOR PENTRU CITIRE SI SCRIERE

INDICATOR Xiil

Copilul este capabil sa asculte
si sa inteleaga limba vorbita,
precum si sa o foloseasca
pentru comunicare

1. Misca din maini si picioa-
re, atunci cand aude o voce
cunoscuta.

2.1si indreapts privirea catre
persoana care vorbeste sau
obiectul pe care il numeste
un adult.

3. Pronunta sunete pentru a
capta atentia oamenilor.

1. Vorbiti cu copilul, iar daca
acesta incepe sa miste activ

cu mainile si picioarele, bucu-
randu-se, cand a auzit vocea
cunoscuta, atunci "DA”".

2. ntrebati copilul: "unde e
tata/mingea (sau alt obiect sau
persoana cunoscuta copilului)?”
Priviti la persoana sau obiectul
pe care l-ati numit. Asigurati-va
ca obiectul se afla in campul de
vedere al copilului. Daca copilul
intoarce privirea catre persoana
sau obiectul numit, atunci "DA".
3.Daca puteti aduce exemple,
care sa confirme ca copilul emite
sunete ca sa atraga atentia,
atunci "DA".

1. Recomandati parintilor sa
creeze conditii favorabile pentru
ca copilul sa poata auzi, vedea,
sa se poata misca liber si pentru
a emite diverse sunete.

2. Recomandati sa arate si sa
numeasca copilului obiectele
fnconjuratoare, jucariile precum
siimaginea acestora.

3. Sfatuiti parintii sa reactioneze
la sunetele copilului si sa-l incu-
rajeze sd le emita.

4. Recomandati, ca in timpul
conversatiei cu copilul, sa se
utilizeze silabe aparte (a-pa, ma-
ma, ta-ta, bi-bi, tu-tu etc.).

1. Vorbiti cu copilul in timpul
ingrijirii zilnice, cantati-i cantece,
spuneti-i poezioare, fredonati
cantece de leagan (la schimba-
rea hainelor, in timpul mesei sau
baitei, cand il puneti la culcare
etc.).

2. Aratati si numiti copilului
obiectele inconjuratoare, pre-
cum si imagini cu acestea.

3. Atrageti atentia copilului catre
oamenii apropiati:,uite tata,
bunelul, bunica”. Atunci cand
copilul isi intoarce privirea spre
tata, spuneti-i: |-ai gasit pe tata”;
ldudati-l pentru asta.

4. Raspundeti cu drag la sunete-
le copilului, priviti-l in ochi, zam-
biti, repetati sunetele dupa el.

5. Vorbiti cu copilul, folosind
silabe aparte (a-pa, ma-ma, ta-ta,
bi-bi, tu-tu etc.).

INDICATOR XIV

Copilul este capabil sa-si
imbogateasca vocabularul
si sa demonstreze formarea
vorbirii corecte

1. Gangureste (emite sunete
vocale de tipul a%,0% ,u",3";
si consoanele:, m", ,t",b").

2. Lalalizeaza, unind vocale
Cu consoane si pronunta
silabe (ma-ma, ga-ga, gu-gu,
ba-ba, ta-ta).

1.si 2. Dacad in timp ce nu doar-
me, la inceput deseori gangu-
reste, iar catre varsta de juma-
tate de an incepe sa lalalizeze,
formand silabe, atunci "DA”.

1. Recomandati parintilor sa sti-
muleze copilul sa emita sunete,
sa repete dupa ei sunetele emise
intr-un mod jucdus.

2. Recomandati sa pregateasca
copilul pentru limba vorbita,
repetand sunetele emise de el,
vorbind cu el despre ceea ce
vede si simte, precum si despre
cevreael

1. Incurajati copilul sa pronunte
silabe, constituite dintr-o vocala
si 0 consoana (ma-ma, ta-ta,
ba-ba, gu-gu, ga-ga). Bucurati-va
de succesul lui, repetati pe rand
sunetele emise de el etc.

2. Reactionati la sunetele, pe care
le emite copilul, repetand dupa
el. Alegeti cuvintele potrivite
pentru o anumita persoana sau
obiect. De exemplu, copilul spu-
ne:,ma-ma” - adultul raspunde:
~Mama. Asta-i mama”. Sau:,, bi-
bi-bi” - adultul raspunde:,bi-bi -
masina. Asta-i masina, bi-bi"
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3. Repetand sunetele copilului,
vorbind cu el despre ceea ce

el vede, simte si vrea, pregatiti
copilul pentru comunicarea
verbala eficienta.

PREMIZE PENTRU CITIT

INDICATOR XV

Copilul manifesta interes fata
de carti si recunoaste unele
simboluri si litere

1. Este atras de carti cu ima-
gini colorate.

1. Daca copilul manifesta interes
fata de cdrti cu imagini colorate,
atunci "DA".

1. Propuneti parintiilor sa citeas-
Ca, sa arate si sa dea in maini co-
pilului carti cu imagini colorate
(imagini pe intreaga paging, cu
minim text din 1-2 randuri sub
ele).

1. Este necesar sa-i cititi copilului
carti cu imagini colorate, cores-
punzatoare varstei, inca de la
nastere. Aratati-i copilului imagi-
nile, numiti ceea ce e reprezen-
tat pe ele. Incurajati copilul si se
intinda dupa cartea cu multiple
imagini colorate, oferiti-i cartea
ca sa o ia in maini.

PREMIZE PENTRU SCRIERE

INDICATOR XVI

Copilul poate indeplini
activitati legate de scriere si
intelege unele simboluri

GANDIREA DEMONSTRATIVA

1. Examineaza unele elemen-
te din decorul odaii, care-i
atrag atentia (pereti, tapet,
mobilier, tablouri, postere
colorate, inscriptii etc.).

1. Daca puteti da exemple, care
descriu ce obiecte ii atrag aten-
tia copilului si cum le priveste,
atunci,DA".

DEZVOLTAREA COGNITIVA

1. Recomandati parintilor sa
atraga atentia copilului la
anumite elemente de decor al
camerei (pereti, tapet, mobilier,
tablouri, postere, inscriptii etc.).

1. Atrageti atentia copilului
asupra elementelor din decorul
camerei (pereti, imagini de fun-
dal, mobilier, tablouri, postere,
inscriptii etc.).

INDICATOR XVII

Copilul demonstreaza
abilitatea de a explora obiecte
si de a insusi functiile acestora

1. Urmareste o jucarie sau un
obiect in miscare.

2. Gaseste o jucarie sau un
obiect partial ascuns.

3. Arunca sau scapa jos o
jucarie si urmareste ce se
intampla.

1. Miscati usor in fata ochilor
copilului (la o distanta de 30 cm)
o zornaitoare frumoasa. Daca
copilul urmadreste jucaria cu
ochii, atunci,DA".

2. Aratati-i copilului o jucarie (de
exemplu, o zornaitoare), apoi
ascundeti-o, partial acoperind-o
cu o batista, astfel incat ea sa

se vada putin. Intrebati copilul:
,Unde este jucaria?”Daca el
indica corect spre zornaitoarea
ascunsa, atunci,DA".

3. Daca puteti da exemple, care
descriu modul in care copilul

1. Recomandati parintilor sa
dezvolte la copil curiozitatea,
oferindu-i jucarii si obiecte co-
lorate intens, aprinse, de diferite
forme, variate ca marime.

2. Propuneti parintilor sa se
joace cu copilul, sé-i arate si sa
ascunda jucaria, obiectul de

uz casnic si sa-l incurajeze sa le
gdseasca.

3. Recomandati sa ofere copilu-
lui jucarii si obiecte sigure/nepe-
riculoase, astfel incat acesta sa
le arunce, sa le lase sa cadd si sa
poata fi urmarite cu privirea.

1. Miscati lent in fata ochilor
copilului (la o distanta de 30 cm)
0 zornaitoare frumoasa, incura-
jati-l sa urmareasca jucaria cu
ochii.

2. Aratati jucdria copilului si apoi
ascundeti-o partial, acope-
rind-o cu o batistd, asezand-o in
spatele altui obiect, astfel incat
sa o vada doar putin. Incurajati
copilul sa,gaseascd” jucaria,
lasati-1 sa indice spre ea sau sa

o ridice. Repetati acesti pasi de
mai multe ori cu diferite jucarii si
obiecte.
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arunca o jucdrie si urmareste ce
se intamplad, atunci,DA".

3. Oferiti-i copilului jucarii si
obiecte sigure/nepericuloase,
care pot fi aruncate sau lasate sa
cada si urmarite cu privirea. Asi-
gurati posibilitatea de a repeta
acesti pasi. Jucati-va cu copilul:
el arunca, iar dvs. - ridicati.

INDICATOR XVIII

Copilul demonstreaza notiuni/
reprezentari matematice
initiale

1. Priveste si urmareste cu
privirea imaginile de figuri
geometrice mari, colorate
aprins/intens.

2. Examineaza cu privirea si
mainile obiecte de mari di-
mensiuni si de diferite forme
(balon, inel, cub etc.).

1. Deplasati in fata copilului ima-
gini de figuri geometrice mari,
colorate aprins/intens (cerc,
patrat, triunghi). Daca copilul

le urmdreste cu privirea, atunci
,DA"

2. Captati atentia copiluluila
jucarii. Daca copilul le examinea-
za (le pipaie/misca mainile de-a
lungul marginilor, laturilor, le
examineaza cu privirea), atunci
,DA"

1. Recomandati parintilor sa
arate copilului si sa deplaseze

in fata lui imagini mari de figuri
geometrice, colorate aprins/
intens, sa incurajeze copilul sa le
priveascd si sa le urmareasca in
miscare.

2. Recomandati sa ofere copilu-
lui obiecte voluminoase de dife-
rite forme (balon, inel, cub etc.),
indemnandu-| sd le examineze
cu privirea si cu mainile.

1. Arétati-i copilului si deplasati
in fata lui imagini mari de figuri
geometrice, colorate aprins/in-
tens. In acelasi timp, incurajati-|
pe copil sa le priveasca si sd le
urmdreasca in miscare. Puteti si
sa le numiti.

2. Puneti-i in maini copilului
obiecte voluminoase de diferite
forme - balon, inel, cub etc.),
indemnandu-I sa le examineze
cu privirea si cu mainile. Denu-
miti-le.

CUNOASTEREA LUMII INCONJURATOARE

INDICATOR XIX

Copilul cunoaste lumea
inconjuratoare prin observari
si actiuni

1. Examineaza obiectele si le
duce la/in gura.

2. Recunoaste sunete famili-
are, voci.

1. Daca puteti da exemple, care
confirma faptul cd copilul este in-
teresat de obiecte, le examineaza
si le duce in gurd, atunci,DA".

2. Daca puteti da exemple, care
descriu modul, in care un copil
reactioneaza la sunete familiare,
voci, atunci,DA".

1. Recomandati parintilor sa ofere
jucarii/obiecte sigure, astfel incat
copilul sa le poata apuca/tine cu
mainile si duce/pune in gurd.

2. Propuneti parintilor sa
vorbeasca mai des cu copilul,
povestindu-i despre ceea ce il
inconjoara.

1. Dati-i copilului jucarii/ obiecte
sigure/nepericuloase, astfel
incat sa le poata apuca /tine cu
mainile, studia si pune in gura.
2. Vorbiti mai des cu copilul,
povestindu-i despre oamenii si
obiectele, care il inconjoara.

INDICATOR XX

Copilul observa / urmareste
obiectele si fenomenele din
natura vie si cea neinsufletita

1. Observa plantele, anima-
lele din imediata apropiere
(urmareste, intoarce capul,
atinge etc.).

2. Atrage atentia asupra
obiectelor vii care se misca
(pisica alearga, crenguta se
leagana, frunza cade, pestele
inoata).

1. Daca puteti da exemple, care
confirma faptul, ca copilul este
interesat, examineaza plantele,
animalele din mediul inconjura-
tor apropiat, atunci,DA".

2. Daca puteti da exemple, care
confirma faptul, ca copilul acor-
da atentie obiectelor vii care se
misca, atunci,DA’.

1. Recomandati parintilor sa
atraga atentia copilului la natu-
rd, ca el sa urmareasca plantele
si animalele din mediul incon-
jurator apropiat, sa incurajeze
copilul sd le atinga, sa le nete-
zeasca, sa le miroase.

2. Recomandati parintilor sa
atraga atentia copilului asupra
obiectelor in miscare.

1. Cand comunicati cu copi-

lul, atrageti-i atentia la plante
(flori, fructe: cadpsunad, zmeurg;
copac, ghindd, pastai de salcam,
castane, nuci etc.) si animale (pi-
sica, caine, pui, iepure etc.) din
mediul inconjurator. incurajati
copilul sa le atingd, sa le nete-
zeasca, sa le miroase.
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2. ntr-un mod emotional,
atrageti atentia copilului asupra
obiectelor vii in miscare (o pisica
aleargad, o crenguta se clating,
cade o frunza, un peste inoata).
3. Urmariti impreuna cu copilul
fenomenele naturale (soare,
zapada, ploaie, vant etc.).

INDICATOR XXI
Copilul are o imagine despre
om

1. Urmareste miscdrile oame-
nilor.

2. Examineazd, atinge fata
unui adult, reactioneaza la o
schimbare a expresiei faciale
a acestuia (adultul rade -
copilul se bucura, adultul
este ,furios” - copilul tace,
priveste atent).

1. Dacd puteti da exemple,

care confirma faptul, ca copilul
urmdreste miscarile oamenilor,
atunci,DA".

2. Daca puteti da exemple, care
descriu modul in care copilul
examineaza si atinge fata unui
adult, reactioneaza la o schimba-
re a expresiei faciale a acestuia,
atunci,DA".

1.Recomandati membrilor
familiei sd comunice mai des cu
copilul, sa fie tot timpul alaturi
de el, participand impreund la
activitati casnice.

2. Recomandati sa permita
copilului sa atinga fata adultului
apropiat, sa vada si sa reactio-
neze la schimbarile expresiei
faciale.

1. Oferiti copilului posibilitatea
de a comunica cu toti mem-
brii familiei. Incercati sa fiti tot
timpul alaturi de el, participand
impreund la activitati casnice.
2. Lasati copilul sa atinga fata
unei persoane dragi. Cand
comunicati cu copilul, incercati
sa transmiteti in mod necesar
emotiile prin expresii faciale cu
modificarea vadita a mimicii. Ob-
servati de fiecare data raspunsul
copilului (adultul rade - copilul
se bucura, adultul este ,furios” -
copilul tace, privind atent).

INDICATOR XXII

Copilul manifesta curiozitate
si capacitate de a actiona
activ, de sine statator

1. Priveste Tnainte sau se in-
toarce, urmarind cu privirea
obiectul sau persoana care il
intereseaza.

2. Seintoarce spre sursa de
sunet, voce, lumina.

3. Atrage atentia altei
persoane asupra sa (cu un
strigat plin de bucurie, plans,
miscari, zambet).

1. Dacad puteti da exemple, care
descriu modul in care copilul
urmareste cu privirea un obiect
sau o persoana care-i prezinta
interes, atunci,DA".

2. Daca puteti da exemple, care
descriu modul in care copilul
se intoarce in directia sursei de
sunet, voce, luming, atunci,DA"
3. Daca ati observat si puteti da
exemple despre modul, in care
copilul atrage atentia altei per-
soane asupra sa, atunci,DA".

1. Recomandati parintilor sa
ofere copilului posibilitatea de a
urmari un obiect sau o persoana
in miscare.

2. Propuneti sa se joace cu copi-
lul folosind jucarii, obiecte care
emit sunete, lumini.

3. Sfatuiti parintii sa reactioneze
prompt atunci cand copilul, prin
actiunile sale, atrage atentia
asupra sa.

1. Creati conditii copilului pentru
a urmari un obiect sau o persoa-
na in miscare.

2. Jucati-va cu copilul, miscand
in jurul lui jucarii, obiecte, care
emit sunete si lumini, astfel incat
el sa poata determina locatia
sursei de sunet si de lumina.

3. Raspundeti prompt la actiu-
nile copilului de a atrage atentia
asupra sa (strigat de bucurie,
plans, miscari, zambet), incura-
jati initiativele acestuia.
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DEZVOLTAREA CREATIVA SI ESTETICA

INDICATOR XXIll
Copilul manifesta interes fata
de arta

1. Experimenteaza cu jucari-
ile care emit sunete (scu-
turd zornditoarea, bate cu
ciocanasul muzical, include/
opreste sunetul).

1. Dacd ati observat si puteti da
exemple despre cum se joaca un
copil cu jucariile, incercand sa
produca sunet, atunci,DA"

1. Recomandati parintilor sa ofe-
re copilului jucarii, obiecte care
produc sunete/ zgomot.

2. Sfatuiti parintii sa-i cante mai
des copilului cantece si sa dan-
seze cu el in brate.

1. Jucati-va cu copilul, folosind
jucarii si obiecte care produc
sunete (instrumente muzicale
pentru copii, casetofoane etc.).
2.Tncurajati copilul sa se joace
Ccu jucarii, obiecte care produc
zgomot sau care suna (ciocanas
muzical pentru copii, zornditoa-
re, fluier).

3. Cantati-i mai des copilului
cantece, dansati cu el in brate.

INDICATOR XXIV

Copilul manifesta elemente de
creativitate si independenta in
activitatile zilnice

1. Fixeaza privirea pentru

o perioada scurta de timp
asupra unui obiect anumit.
2. Poate cere in diferite
moduri sa fie luat in brate
(isi intinde mainile, plange,
lalalizeaza, rade).

1. Daca ati observat si puteti da
exemple despre cum copilul fi-
xeaza privirea pentru o perioada
scurta de timp pe o jucarie, o
imagine, o persoand, un animal
etc., atunci,DA"

2. Daca ati observat si puteti da
exemple despre cum copilul
poate cere in mod diferit sa fie
luat in brate, atunci,DA".

1. Sugerati parintilor sa arate co-
pilului obiecte si jucarii colorate
intens/aprins, astfel incat acesta
sa le acorde atentie, sa fixeze pri-
virea asupra lor, incurajati astfel
de activitati.

2. Recomandati parintilor sa
reactioneze prompt la dorintele,
necesitatile copilului, sa ia copi-
lul in brate atunci cand el cere.
3. Recomandati sa incurajeze
actiunile copilului (manifestdrile
de insistenta), pe care acesta le
repeta de mai multe ori pentru a
obtine ceva (sd fie luat in brate,
sd i se dea o jucarie).

1. Aratati-i copilului o jucarie, un
obiect in miscare colorat intens/
aprins, incurajati-l sa-si fixeze
privirea asupra lui.

2. Raspundeti prompt la do-
rintele, necesitatile copilului,
manifestate prin diverse actiuni
cu insistenta: (isi intinde mainile,
plange, lalalizeaza, rade).




GHID PRACTIC DEZVOLTAREA TIMPURIE A COPILULUI

SEMNE DE iNGRIJORARE / RISC (ALARMA)

Daca observati astfel de simptomela | < Suge slab sau refuza sanul.
copilul dvs., consultati medicul! - Se miscd mai putin sau nu miscé deloc din maini si picioare.

« Nu reactioneaza la zgomot puternic si la lumina intensa.

+ Limiteaza miscdrile in articulatii.

+ Nuridica si nu tine capul stand pe burta catre varsta de 2 luni.

« Nu urmareste obiectele in miscare catre varsta de 2 luni.

« Nu pune obiectele in gura catre varsta de 2 — 4 luni.

« Nutine capul sigur catre varsta de 4 luni.

+ Nu se sprijind pe picioare, cand acestea sunt pe o suprafata dura catre varsta de 4 luni.

- Intampina dificultate la miscarea globilor oculari (a unuia sau a ambilor ochi) in diferite directii catre
varsta de 4 luni.

« Nutinde sa apuce obiecte care se afld la indemana catre varsta de 6 luni.

« Nu se rostogoleste catre varsta de 6 luni.

« Nuzambeste catre varsta de 2 luni.

+ Nu se observa atasament/dragoste fata de persoana care il ingrijeste catre varsta de 6 luni.
+ Nu emite sunete catre varsta de 6 luni.

+ Nu reactioneaza/raspunde la sunete puternice.

« Nuzambeste catre varsta de 2 - 4 luni.

« Nu gangureste si nu emite sunete catre varsta de 4 luni.

« Nu emite vocale, de exemplu:,a" ,i",0" catre varsta de 6 luni.

+ Nurade catre varsta de 6 luni.

« Nu priveste obiectele in miscare catre varsta de 6 luni.
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DOMENII / SUBDOMENII

ABILITATI

INSTRUMENTE DE EVALUARE
A INDICATORULUI

GHID PRACTIC

RECOMANDARI PENTRU
SPECIALISTI

RECOMANDARI
PENTRU PARINTI

DEZVOLTAREA MOTRICITATII GROSIERE

DEZVOLTAREA FIZICA S| MOTORIE

INDICATORI.

Copilul poate sa-si tina echi-
librul si poate sa-si regleze
miscarile corpului

1. Se taraste.

2. Seridica de sine statator
de la podea si sta copacel,
tinandu-se de un suport.
3.Tinandu-se de un suport
CU 0 mana, se apleaca (se
asaza in pirostrii) si ridica
jucaria de pe podea.

4. Incearca sa meargs, tinan-
du-se de un suport (obiecte
de mobilier, perete, oameni
etc.)

5. Face mai multi pasi de
sine statator.

1. Urmariti copilul. Daca ob-
servati ca copilul se taraste pe
branci (implicand toate cele
patru membre), atunci,DA".

2. Asezati copilul pe covoras.
Atrageti-i atentia asupra jucariei
de pe canapea si cereti copilului
sa se ridice de pe podea si sa

o ia. Daca ati vazut ca copilul

se ridica de sine statator de pe
podea si sta copacel, tinandu-se
de un suport, atunci,DA".

3. Cereti copilului sa ridice juca-
ria de pe podea. Daca copilul,
tinandu-se cu o mand de un
suport, se apleaca (se asazd in
pirostrii) si ridica jucaria de pe
podea, atunci,DA". Daca copilul
se asaza pe podea, cade etc,,
atunci,Nu”.

4. Urmariti copilul. Daca ati
vazut ca copilul incearca sa
mearga, tinandu-se de un su-
port, atunci,DA".

5. Chemati copilul la dvs., inde-
partandu-va de el la 3-4 pasi.
Daca copilul NU poate face mai
multi pasi fara sprijin, cade, se
asaza, atunci,Nu”

Daca copilul face mai multi pasi
fara sprijin, atunci ,DA".

1. Recomandati parintilor sa
incurajeze copilul sa tarasca, sa
stea in picioare, sa mearga si sa
se tina de un suport. Recoman-
dati sa aprecieze performanta
obtinuta a copilului prin voce,
expresii faciale, gesturi etc.

2. Sfatuiti parintii sa creeze
conditii in care copilul sa aiba
dorinta de a se apleca, de a se
aseza in pirostrii (finandu-se
de suport cu 0 mana) pentru a
ridica jucdria de pe podea.

3. Recomandati sa incurajeze
copilul sa mearga de sine stata-
tor, sa se bucure pentru succe-
sele copilului. Atentionati, sa nu
reactioneze negativ/violent la
esecul acestuia.

4. Consultati parintii privind
crearea unui mediu lipsit de
pericole pentru copil.

5. Reamintiti, sa nu lase copilul
singur nesupravegheat.

1. Incurajati copilul sa se
tarasca, sa stea in picioare, sa
mearga, sprijinindu-se de un
suport. Incurajati executarea
miscarilor prin voce, expresii
faciale, gesturi etc.

2. Creati conditii, in care copilul
va avea dorinta de a se apleca, a
se aseza in pirostrii ({inandu-se
Ccu 0 mana de ceva). Pentru a
face acest lucru, puteti pune o
jucarie atractiva la picioarele
sale, astfel incat copilul sa vrea
sa o ridice de pe podea.
3.Tncurajati calm si binevoi-

tor copilul sa mearga de sine
statator. Laudati-l chiar si pentru
cativa pasi facuti independent,
fara sprijin.

4. Bucurati-va sincer de succesul
copilului. Cu toate acestea, daca
a esuat (a cazut, incercand sa
mearga singur sau nu s-a putut
apleca etc.), nu e nevoie sa reac-
tionati negativ/violent la acest
lucru. Puteti spune: “Ai cazut?
Ridica-te!”— dandu-i o mana. Nu
faceti o privire speriata. Astfel,
veti dezvolta la copil abilitatea
de a nu ceda la dificultati, de
anusetemedeelesideale
depasi cu calm.
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5. Asigurati un mediu lipsit de
pericole pentru copil (inde-
partati toate obiectele pericu-
loase, inclusiv medicamente,
substante chimice, obiecte
ascutite, obiecte pentru cusut,
taiere, lucruri fragile care se pot
strica etc.).

6. Nu lasati copilul fara suprave-
ghere.

DEZVOLTAREA MOTRICITATII FI

NE

INDICATORII

Copilul este capabil sa-si folo-
seasca palmele si degetele de
la maini in diverse scopuri

1. Apuca obiecte mici, prin-
zandu-le cu degetul aratator
si degetul mare (panglica,
bucati de hartie).

2. Ajuta la rasfoitul paginilor
groase ale unei carti.

3.Tine jucaria intr-o mana, si
bate cu ea pe suprafete.

1. Puneti pe masa bucati de

ata de lana, cu lungimea de 3
cm, bucati mici de hartie botita
(1-2 cm). Cereti copilului sa le

ia de pe masd. Supravegheati

ca copilul sa nu le puna in gura.
Daca copilul apuca cu aratatorul
si cu degetul cel mare obiectele,
atunci este ,DA" Daca leia cu
toata palma, atunci,Nu”

2. Rasfoiti cu copilul paginile
unei carti. Daca copilul va ajuta
la rasfoitul cartii, atunci,DA"

3. Dati-i copilului o jucarie intr-o
mana si rugati-l sa bata cu ea

de o suprafata. Daca el bate cu
jucaria pe suprafete, atunci,DA".

1. Recomandati parintilor sa
ofere copilului obiecte mici si
sigure, pentru ca copilul sa le
poata apuca cu doua degete
(aratator si mare). E obligatoriu
sa se supravegheze actiunile
copilului pentru a-i asigura
securitatea.

2. Sfatuiti parintii sa incurajeze
copilul sa rasfoiasca paginile
groase ale unei carti, cu imagini
interesante pentru el.

1. Dati-i copilului obiecte mici
si sigure (bucati mici de har-
tie, bucati de aluat, piese de
mozaic, alune etc.) pentru ca
copilul sa le poatd apuca cu
degetele aratator si cel mare.
Supravegheati miscarile pentru
a asigura siguranta copilului.

2. Aratati-i copilului imagini

in carti, cititi-i poezii scurte si
permiteti-i sa rasfoiasca pagini
groase de carte cu imagini inte-
resante pentru el.

3. Dati-i copilului obiecte sau
jucarii pentru ca acesta sa poata
lovi cu ele pe suprafete.

DEZVOLTAREA SENSO - MOTORIE

INDICATORIII

Copilul controleaza miscarile
mainilor si ale corpului cu
ajutorul organelor de simt,
care asigura diferite arii de
sensibilitate (vedere, auz,
sensibilitate tactila, sensibili-
tate olfactiva, gust)

1. Simultan tine jucaria in
mana si urmdreste obiectul
in miscare.

2. Reactioneaza la voci si la
diverse sunete (se opreste si
tace, le urmareste, tresare, se
bucura etc.).

3. Se orienteaza in dimensiu-
nea obiectului atunci cand

1. Dati-i copilului o jucdrie intr-o
mana. Miscati in fata lui alta
jucarie. Daca copilul tine jucdria
fn mana si simultan urmareste
obiectul in miscare, atunci,DA".
2. Urmariti copilul. Daca ati
vazut cum el reactioneaza cand
muzica canta sau aude vocea
mamei si manifesta reactie,

1. Recomandati parintilor sa

se joace cu copilul, astfel incat
acesta sa tina simultan jucaria in
mana si sa fie atent la obiectul
in miscare.

2. Sfatuiti parintii sa vorbeasca
mai des cu copilul, sa arate juca-
rii/ obiecte care produc diverse
sunete, melodii.

1. Jucati-va periodic cu copilul,
astfel incat el sa tina simultan
jucaria in mana si sa urmareasca
un alt obiect in miscare.

2. Oferiti-i copilului jucarii,
obiecte care produc diverse
sunete, melodii. Pe parcurs, el
trebuie sa raspunda vocilor si
diferitor sunete (se opreste si
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interactioneazad cu acesta (isi
desface larg bratele atunci
cand i se da o minge mare si
le tine aproape cand i se da
0 minge mica).

4. Reactioneaza la iritatia
fizica (lovitura, cald/rece,
atingere de suprafete
ghimpoase/imbracaminte
aspra etc.).

atunci,DA".

3. Aratati copilului, aducandu-i
lent in campul de vedere o min-
ge gonflabila mare (cu circum-
ferinta de aproximativ 70 cm) si
spuneti-i:,la mingeal!”. Procedati
la fel cu o minge mica. Daca
copilul isi desface larg mainile
spre mingea mare (in conformi-
tate cu diametrul acesteia), iar la
cea mica mainile le tine aproape
una de cealaltd, atunci,DA"

4. Dacd puteti da exemple, care
descriu modul in care copilul
raspunde la iritatiile fizice (lovi-
turd, diferente de temperatura),
atunci,DA».

3. Propuneti parintilor s ofere
copilului pentru joc obiecte de
diferite dimensiuni.

4. Mentionati, ca copilul trebuie
sa raspunda in mod adecvat

la iritatiile fizice (lovitura, cald/
rece, atingerea imbracamintei /
suprafetelor aspre etc.).

tace, tresare, se bucura etc.).

3. Oferiti-i copilului obiecte de
diferite dimensiuni pentru jo-
curi. El va invata sd se orienteze
asupra dimensiunii obiectului
atunci cand interactioneaza cu
acestea (isi desface larg bratele
atunci cand i se oferd o minge
mare si isi tine mainile aproape
cand i se da o minge mica).

4. Atrageti atentia la faptul ca
copilul trebuie sa raspunda in
mod corespunzdtor la iritatiile
fizice (lovitura, cald/rece, atin-
gere de imbracaminte/ suprafe-
te aspre etc.).

ALIMENTATIA

INDICATOR IV
Copilul creste in greutate si
inaltime conform varstei

1. Copilul adauga in greutate
si lungime conform varstei
pe care o are (Anexa 1).

1. Evaluati corespunderea
greutatii si lungimii cu varsta
copilului (Anexa 1). Daca copilul
adaugad in greutate si lungime
conform varstei, atunci,DA”.

1. Explicati parintilor rezultatele
evaluarii corespunderii greutatii
si lungimii copilului cu varsta,
demonstrand pe curba de cres-
tere (Anexa 1).

2. Atentionati pdrintii sa diversi-
fice alimentatia copilului, sa in-
troduca in ratie treptat alimente
variate din toate grupurile de
produse (terciuri din cereale,
legume, fructe, carne, peste,
galbenus de ou etc.) (Anexa 2).

1. Continuati alaptarea.

2. Urmati recomandarile privind
diversificarea alimentatiei si
spectrul de produse pe care tre-
buie sa le oferiti zilnic copilului;
oferiti copilului produse variate,
aveti grija ca acestea sa fie des-
tul de consistente si nu lichide.
3. Alimentati copilul cu produse
complementare de 3 ori pe zi,
daca este alaptat si de 5 ori pe
zi, daca nu este hranit cu lapte
matern.

4. Ajutati copilul sa manance,
incurajandu-l sa incerce sa se
alimenteze singur.
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COMPORTAMENT SANATOS SI SIGUR

INDICATORYV

Copilul este capabil sa intre-
tina igiena personala si cea
generala

1. ncearca s ia sapunul si
sa-si spele mainile.

2. Arata cu mana sau se
intinde spre mancare, atunci
cand i este foame.
3.Tncearca s& manance cu
lingura.

1. Daca copilul incearca sa ia
sdpunul si sa se spele pe maini
(chiar daca nu i reuseste foarte
bine), atunci,DA".

2. Daca copilul manifesta interes
pentru mancare atunci cand i
este foame, atunci,DA".

3. Daca copilul incearca sa
manance singur cu o lingurd,
atunci,DA".

1. Amintiti parintilor sa indem-
ne copilul sa se joace in timp ce
face baie. In timp ce se spala pe
maini, se va da copilului sapun
si se va arata cum sa se spele pe
maini cu sapun, permitandu-i sa
o faca de sine statator.

2. Recomandati parintilor sa
reactioneze prompt la foamea
copilului (aratd cu mana sau
intinde mana spre mancare).

3. Sugerati parintilor sa incu-
rajeze incercarile copilului de

a manca de sine statator cu
lingura.

1.1n timp ce va spalati pe maini,
dati-i copilului un sapun si
aratati-i cum trebuie de spalat
mainile cu sapun, permitandu-i
sa o faca de sine statator.
2.Tncurajati actiunile copilului
cu diverse obiecte in timp ce
face baie: sa utilizeze sapunul,
buretele.

3. Raspundeti prompt la cererea
copilului atunci cand acestuia fi
este foame (arata cu mana sau
intinde mana spre mancare).
4.Incurajati dorinta copilului

de a manca de sine statator cu
o lingurd, de a lua painea cu
mana etc.

INDICATOR VI

Copilul este capabil sa iden-
tifice situatiile de risc si cele
periculoase

1. Intelege interdictiile
adultilor, dar are nevoie de
supraveghere (este interzis
sd bati pe cineva, sa ei dul-
ciuri de la persoane straine,
sa atingi vasul fierbinte etc.).

1. Copilul intelege interdictiile
(totodata, acesta poate uneori
sa le incalce), daca puteti aduce
exemple, atunci,DA".

1. Recomandati parintilor sa
explice copilului despre even-
tualele pericole, folosind situatii
concrete.

2. Amintiti parintilor despre
necesitatea de a crea un mediu
sigur/lipsit de pericole pentru
copil.

1. Obisnuiti copilul sa asculte,
aceasta este foarte important
in situatii potential periculoase.
Copilul trebuie sd inteleaga
interdictiile adultilor si sa ince-
teze actiunile sale (nu bate alta
persoana, nu lua dulciuri de la
persoane straine, nu te apropia
de apd/ rau, animale necunos-
cute, nu atinge vasul fierbinte
etc). Dar, totodata, el are nevoie
si de supraveghere.

2. Nu lasati nicicand copilul fara
supraveghere.

3. Povestiti copilului despre
pericole prin exemple de situatii
concrete.
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DEZVOLTAREA SOCIO - EMOTIONALA

DEZVOLTAREA SOCIALA

INDICATOR VII
Copilul este capabil sa deose-
beasca persoanele cunoscute
si cele straine

1. Reactioneaza la oamenii
pe care ii cunoaste (zambes-
te, se bucurd, vine in brate,
se fnvioreaza etc.).

2. Reactioneaza la oamenii
necunoscuti (prin mirare,
agitatie, frica, privire tintita,
incruntare, indepartare,
plans etc.).

3. Cauta persoane cunoscu-
te in lipsa mamei (priveste
atent in jur, isi manifesta
ingrijorarea, cauta persoane
cunoscute privind cu atentie
la chipuri etc.).

1. Daca copilul reactioneaza
pozitiv la persoanele cunoscute,
atunci,DA".

2. Daca puteti aduce exemple
ca copilul deosebeste persoa-
nele straine de cele cunoscute,
atunci,DA".

3. Daca puteti aduce exemple
cum copilul cauta persoane cu-
noscute in lipsa mamei, atunci
4DA".

1. Atentionati parintii asupra
formarii unor interactiuni
pozitive cu copilul, precum si a
comunicarii binevoitoare, baza-
te pe incredere.

2. Recomandati parintilor sa
se afle intotdeauna alaturi de
copil atunci cand in apropiere
sunt persoane necunoscute,
sa creeze o atmosfera, in care
copilul sd se simta in siguranta
(vorbind cu el, sustragandu-i
atentia cu o jucarie, o glumita,
poezioara etc.).

1. Vorbiti cat mai des cu copilul,
cantati, zambiti pentru a crea o
atmosfera pozitiva si o relatie
stransa si de incredere intre
adult si copil. Utilizati pentru
aceasta si timpul in care hraniti
sau scaldati copilul.

2. Fiti intelegatori atunci cand
copilul este nelinistit, luati-l in
brate, imbratisati-l. Straduiti-va
ca copilul sa se simta in siguran-
ta alaturi de dvs.

INDICATOR VIII
Copilul este capabil sa comu-
nice cu alti copii si cu adultii

1. Reactioneaza la alti copii
(zdmbeste sau plange, se
bucura sau se agita etc.).
2. Cere (plange, priveste,
emite sunete si face diver-
se gesturi etc.) si accepta
ajutorul unei persoane
cunoscute.

3. Ofera jucariile lui altora.
4.Reactioneaza dacd i se
cere jucaria (ofera sau pro-
testeaza etc.).

1. Copilul reactioneaza la alti
copii? Cum? Daca puteti aduce
exemple, atunci,DA".

2. Copilul cere ajutor si il accep-
ta? Cum? Daca puteti aduce
exemple, atunci,DA".

3. Copilul propune jucariile lui
altora? Cum? Daca puteti aduce
exemple, atunci,DA".

4. Copilul reactioneaza daca i
se cer jucarii? Cum? Daca puteti
aduce exemple, atunci,DA".

1. Recomandati parintilor, ca
copilul sa se afle cat mai des
intre alti copii si adulti. Sugerati,
sd incurajeze copilul ca acesta
sa se Impartad cu jucariile si gus-
tarile sale cu alti copii.

2. Recomandati parintilor sa
demonstreze o atitudine bine-
voitoare fata de alti copii/adulti,
sa organizeze jocuri cu alti copii,
pentru a-i crea impresii noi
copilului.

1. Propuneti-i copilului jocuri
alaturi de alti copii. Nu omiteti
posibilitatea de a va afla cu co-
pilul alaturi de alti copii. Faceti
cunostintd copilului cu alti copii
si adulti.

2. Reactionati prompt la cerin-
tele copilului, la vocea lui, tipat,
plans, zambet, discutand cu
copilul, prin mimica sau prin
gesturi.

3. Propuneti-i copilului sa ofere
jucariile sale sau sa serveasca cu
gustari alti copii sau adulti.

INDICATOR IX

Copilul este capabil sa recu-
noasca si sa respecte ase-
manarile si diferentele intre
oameni

1. Este foarte atasat de
mama/persoana care il
ingrijeste.

2. Indica pe poze persoanele
cunoscute.

1. Daca puteti aduce exemple,
care demonstreazd afectiunea
copilului pentru mama sau pen-
tru orice alta persoana apropia-
ta, atunci,DA".

2. Daca puteti aduce exemple,
care demonstreaza cd copilul

1. Explicati parintilor, ca trebuie
sa vorbeasca cu copilul cat mai
des, binevoitor si bland.

2. Sugerati parintilor sd arate
copilului poze cu persoane
cunoscute si sa le numeasca pe
nume.

1. Petreceti mai mult timp cu co-
pilul. Comunicati cu copilul intr-o
maniera blanda si binevoitoare.
2. Examinati cu copilul carti,
poze, rugati-l sa arate persoane-
le apropiate pe poze (,Cine e pe
poza — mama? Bunica?” etc.).
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recunoaste/indica pe poze per-
soanele cunoscute, atunci,DA".

INDICATOR X
Copilul se identifica ca per-
soana

1. Reactioneazad la numele
lui prin mimica, sunete,
gesturi, miscari.

2. Manifesta satisfactie (se
bucura, zambeste) atunci
cand ceva ii reuseste si

isi atinge scopul (prinde
mingea, gaseste o jucdrie
ascunsa etc.)

3.1si demonstreaza prefe-
rintele culinare (refuza sa
manance ceva ce nu-i place),
isi alege hainele preferate.

1. Chemati copilul pe nume:
daca el intoarce privirea spre
dvs., reactioneaza prin gesturi,
sunete, miscari, manifesta
bucurie cand isi aude numele,
atunci,DA".

2. Daca puteti aduce exemple,
care demonstreaza cum copilul
manifestd satisfactie atunci
cand isi atinge scopul sau i
reuseste ceva, atunci,DA".

3. Daca puteti aduce exemple
cum copilul isi demonstreaza
preferintele (alege ceva ce i pla-
ce), atunci,DA”".

1. Recomandati parintilor sa
numeasca mai des copilul pe
nume.

2. Recomandati, sa creeze con-
ditii si sa laude copilul atunci,
cand ceva ii reuseste sau fisi
atinge scopul (prinde mingea,
gaseste jucdria ascunsa etc.).

3. Amintiti parintilor sa tina
cont, dupa posibilitate, de
preferintele copilului (mancare,
jocuri) si de ceea ce i reuseste
mai bine, sa i se vorbeasca copi-
lului despre preferintele lui.

1. Numiti mai des copilul pe
nume, provocati reactia lui prin
zambet, miscari, sunete, gesturi.
2. Creati-i copilului situatii de
succes sigur, cand el poate sa-si
manifeste reusit capacitatile (sa
prinda mingea, sa gaseasca ju-
caria ascunsa etc.). Bucurati-va
impreuna si ldudati-I pentru
reusita lui.

3. Laudati copilul pentru fiecare
realizare, pentru fiecare initia-
tiva a lui in realizarea scopului
propus.

4.Tineti cont de preferintele ali-
mentare, jocurile preferate ale
copilului. Propuneti-i jocuri care
il intereseaza. Luati in conside-
ratie ceea ce i reuseste cel mai
bine. intrebati-I de preferintele
lui si vorbiti-i despre ele.

DEZVOLTAREA EMOTIONALA

INDICATOR XI

Copilul este capabil sa recu-
noasca, sa transmita si sa-si
controleze emotiile si senti-
mentele

1.Tn momente de anxietate,
frica copilul se indreapta
spre persoana apropiata,
plange, asteapta protectie si
sustinere etc.

2.1si exprima dorintele
proprii (se cere in brate, se
indreaptad spre o jucarie,
vrea sa mangaie pisica, vrea
sa priveasca in carte etc.).

3. Exprima diverse emotii si
sentimente (bucurie, curi-
ozitate, frica, mirare, furie,
interes, satisfactie, incantare,

1. Daca puteti aduce exemple,
care ar confirma, ca copilul in
momente de anxietate, agita-
tie se indreapta spre persoana
apropiata, plange, asteapta pro-
tectie si sustinere, atunci "DA".
2. Daca puteti aduce exemple,
care ar confirma, ca copilul

isi exprima dorintele proprii,
atunci "DA".

3. Dacad puteti aduce exemple,
care ar confirma, ca copilul mani-
festa macar 4-5 tipuri de emotii
sau sentimente, atunci "DA".

1. Recomandati parintilor sa ia
copilul in brate, sa-l cuprinda
si sa-| linisteascd prin cuvinte
blande, sa explice copilului ce
s-a intamplat (,cainele a latrat,
deoarece el pazeste casa, nu
permite strdinilor sa intre”).

2. Atentionati parintii, ca copilul
simte furia celor din jur si acest
lucru il poate intrista si chiar
stresa. Recomandati sd calme-
ze copilul in cazul in care s-a
intamplat astfel.

3. Recomandati parintilor sa

1. Reactionati imediat si calmati
copilul in cazul in care acesta
este speriat sau ingrijorat: luati
copilul in brate, cuprindeti-l si
linistiti-l prin cuvinte calde, ex-
plicati ce s-a intdamplat (,cainele
a latrat deoarece el pazeste casa,
nu permite strainilor sa intre”).
2. Copilul simte furia celor din
jur si acest lucru il poate intrista
si stresa. Incercati sa va protejati
copilul de emotiile negative.
Calmati copilul dacd s-a intam-
plat acest lucru.
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indignare, tandrete, su-
parare, rautate, dezgust,
confuzie, placere, interes,
concentrare).

raspunda dorintelor copilului si
sa sustina actiunile benefice.

4. Atentionati parintii sa ur-
mareasca starea emotionald a
copilului si sa depuna eforturi
pentru a mentine o atmosfera
pozitiva.

5. Sugerati pdrintilor sa demon-
streze copilului diverse emotii si
sentimente prin gesturi, mimica
(incluzand si jucarii: “ursuletul

e fericit si danseazd”;,papusa e
curioasa ce face bebelusul”).

3. Reactionati prompt la
dorintele copilului si sustineti
actiunile benefice.

4. Urmariti starea emotionald a
copilului si straduiti-va sa men-
tineti o atmosfera pozitiva.

5. Aratati copilului diverse emo-
tii si sentimente prin gesturi,
mimica (incluzand si jucarii:
Jursuletul e fericit si danseazd’,
~papusa e curioasa ce face
bebelusul”).

INDICATOR XII

Copilul este mandru de reusi-
tele proprii si crede in capaci-
tatile sale

1. Repeta sunete si actiuni,
cand observa o reactie pozi-
tiva la acea activitate (repeta
situatia de succes).

2. Reactioneaza cu ematii
pozitive atunci cand reusite-
le sale sunt apreciate pozitiv
(cand incepe sa se taraie,
incepe sa mearga, ii reuseste
sd construiasca o piramida
mica din 2-3 piese etc.).

1. Daca puteti aduce exemple,
care confirma ca copilul reac-
tioneaza pozitiv atunci cand
obtine un succes in activitatea
sa, atunci "DA”".

2. Daca puteti aduce exemple,
care descriu cum copilul reac-
tioneaza atunci cand reusitele
sale sunt apreciate pozitiv,
atunci "DA".

1. Recomandati parintilor sa lau-
de copilul pentru succesele lui,
atunci cand acesta reuseste de
sine statator (in jocuri, in ocupa-
tii, activitati de sine statatoare).
2. Amintiti parintilor despre
necesitatea incurajarii copilului
pentru succesele lui, obtinute
in efectuarea unor activitati cu
obiecte, jucarii, pentru a-i dez-
volta sentimentul de incredere
in sine.

3. Sfatuiti parintii sa daruiasca
copilului dragoste si timp, in-
teres sincer pentru curiozitatea
lui. Acest lucru va ajuta copilul
sa-si dezvolte sentimentul de
incredere in sine.

1. Incurajati copilul pentru orice
succes. Laudati-I si admirati
succesul, rugati-I sa mai repete
o data. Acestia pot fi primii pasi,
strangerea cuburilor, construc-
tia unei piramide, incercarea de
a se spala singur pe maini, pe
fata, straduinta de a manca de
sine statator cu lingurita etc.

2. Pentru a-i dezvolta increderea
n sine este indispensabil ca
copilul sa fie laudat pentru reu-
sitele sale. Obtineti ca copilul sa
reactioneze prin emotii pozitive
atunci cand este apreciat pozitiv
pentru succesele sale.

3. Dragostea si timpul pe care il
daruiti copilului, interesul sincer
si activitatile realizate impreuna
vor ajuta copilul sa-si dezvolte
increderea in sine.




GHID PRACTIC

DEZVOLTAREA VORBIRII S| A COMUNICARII, A PREMIZELOR PENTRU CITIT SI SCRIERE

COMUNICAREA

DEZVOLTAREA TIMPURIE A COPILULUI

INDICATOR Xiil

Copilul este capabil sa asculte
si sa inteleaga limba vorbita,
precum si sa o foloseasca
pentru comunicare

1. Reactioneaza la numele
sdu, la numele persoanelor
apropiate, la denumirea
obiectelor pe care le cunoas-
te.

2. Raspunde prin miscari ale
capului sau cu cuvintele "da”,
"nu”la intrebari simple (“vrei
o jucarie? ..o prajitura? ..un
mar?”).

1. Daca puteti aduce exemple,
care descriu cum copilul reac-
tioneaza la numirea obiectelor
cunoscute si numele persoane-
lor apropiate, atunci "DA".

2. Daca puteti aduce exemple,
care confirma ca copilul raspun-
de cu "da”sau "nu” la intrebari
simple (cu cuvinte sau gesturi),
atunci "DA".

1. Recomandati parintilor sa
vorbeasca mai des cu copilul,
sa-i arate si sa-i spund numele
persoanelor apropiate, denu-
mirea jucariilor si a obiectelor
inconjuratoare.

2. Sugerati parintilor sa dea co-
pilului intrebari de tip inchis, la
care se poate de raspuns cu “da”
sau "nu” (“vrei sa te plimbi?”;
Jvrei un mar”?).

1. Adresati-va copilului pe
nume, numiti pe nume per-
soanele apropiate, jucariile si
obiectele, pentru ca el sa vada
si sd asculte despre cine sau
despre ce este vorba.

2. Dati intrebari de tip inchis,
la care se poate raspunde cu
"da” sau "nu” (“vrei sa te plim-
bi?”;, vrei un mar”?). Incurajati
copilul prin laude sa raspunda
corect.

3. Vorbiti cu copilul clar si utili-
zati in vorbire propozitii simple
si corecte.

INDICATOR XIV

Copilul este capabil sa-si
imbogateasca vocabularul
si sa demonstreze formarea
vorbirii corecte

1. Repeta dupa adult si
pronuntd silabe si cuvinte
simple (bibica, mama, tata,
baba etc.).

2. Incearcéd s& comunice, nu-
mind in felul sdu obiectele si
actiunile.

1. Daca puteti numi 3-5 cuvin-
te, pe care le utilizeaza copilul,
atunci "DA".

2. Daca puteti aduce exemple
care confirma ca copilul se adre-
seaza cu ajutorul cuvintelor sim-
ple cdtre persoanele apropiate,
atunci "DA".

1. Recomandati parintilor sa
vorbeasca cu copilul, sa cante
cu el, sa dea sens lalalizarii,
silabelor pronuntate de copil

si sd raspunda la acestea. Acest
lucru va ajuta copilul sa inceapa
sd vorbeasca si sa comunice.

2. Propuneti parintilor sa utili-
zeze in timpul comunicarii cu
copilul fraze simple, scurte si
corect formulate, sa incurajeze
copilul sa repete cuvinte intele-
se si scurte.

3. Recomandati, sd numeasca
obiectele inconjurdtoare si ac-
tiunile simple (,da" ,apa” ,nani”
etc.) in asa mod, incat copilul

sd vada si sd auda de cateva ori
denumirea lor.

1. Vorbiti cu copilul, cantati cu
el, dati sens lalalizarii acestuia,
incercati sa-i rdspundeti atunci
cand el se adreseaza. Spuneti-i
povesti, cititi-i, numiti-i obiecte-
le si numele persoanelor. Acest
lucru va ajuta copilul sa inceapa
sa vorbeasca si sa comunice.

2. Laudati copilul pentru pro-
nuntarea cuvintelor cunoscute,
de exemplu,mama’, ,tata”.

3.Tn comunicarea cu copilul,
utilizati fraze scurte, simple

si corect formulate. Incurajati
copilul sa repete cuvinte simple
si scurte.

4. Numiti obiectele si actiunile
pe care copilul le vede si pe care
le utilizeaza pe parcursul zilei
(da, apd, mancare, joaca).
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PREMIZE PENTRU CITIT

INDICATOR XV

Copilul manifesta interes fata
de carti si recunoaste unele
simboluri si litere

1. Reactioneaza la vocea
unui adult, cdnd acesta ii
citeste o carte (se uita la
fatd, sau in carte, asculta
tacut etc.).

2. Priveste si reactioneaza la
imagini si fotografii colorate
(prin sunete, miscari etc.).

1. Daca copilul asculta in timp
ce cititi, atunci "DA".

2. Rugati copilul sa priveasca

in carte. Daca copilul priveste
imaginile si reactioneaza la ele
(prin sunete, miscari etc.), atunci
"DA".

1. Recomandati parintilor sa
citeasca carti corespunzatoare
varstei si pe interesul copilului,
sa atraga atentia copilului la
cat de frumoase sunt imagi-
nile, prin mimica, gesturi, de
asemenea, prin accentuarea
vocii (timbru, intonatie etc.), in
corespundere cu textul.

2. Sugerati parintilor sd arate
copilului cartonase cu imagini,
care reprezinta diverse obiec-
te, precum si carti cu imagini
frumoase, fotografii.

1. Cititi carti corespunzatoa-

re varstei copilului. Atrageti
atentia copilului la cat de
frumoase sunt imaginile, prin
mimicad, gesturi, de asemenea,
prin accentuarea vocii (timbru,
intonatie etc.), in corespundere
cu textul.

2. Aratati copilului cartonase cu
imagini, care reprezinta diverse
obiecte, precum si carti cu ima-
gini frumoase, fotografii. Numiti
copilului ceea ce este repre-
zentat acolo, puteti face un mic
comentariu (,Acesta e cocosul.
El face: "Cucurigu”).

PREMIZE PENTRU SCRIERE

INDICATOR XVI

Copilul poate indeplini
activitati legate de scriere si
intelege unele simboluri

GANDIREA DEMONSTRATIVA

1.1si arata interesul pentru
carioci, creta, creioane, har-
tie (le ia in maini, incearca sa
scrie, sa le boteasca).

2. Deseneaza mazgalituri pe
hartie.

1. Daca puteti da exemple, care
confirma interesul copilului
pentru carioci, creioane, creta,
hartie, atunci "DA".

2. Dati-i copilului hartie si un
creion. Solicitati-i sa,,deseneze”.
Daca copilul incearca sa dese-
neze (“mazgalituri”), atunci "DA".

DEZVOLTAREA COGNITIVA

1. Atentionati parintii sa supra-
vegheze atent copilul atunci
cand acesta este preocupat sau
ia in maini obiecte de papetarie
(pentru siguranta).

2. Recomandati parintilor sa
ofere copilului hartie si diferite
mijloace necesare pentru desen
si sa-l incurajeze prin laude
pentru desen.

1. Oferiti copilului o cariocd/
creion si incurajati-l sa-1 tina cu
ambele maini; aratati-i cum sa
deschida si sa inchida capacul
obiectului respectiv.

2. Oferiti-i copilului hartie si mij-
loace necesare pentru desen, de
exemplu, carioci, creta colorata
si creioane.

3. Tncurajati si laudati copilul
pentru desen.

INDICATOR XVII

Copilul demonstreaza abilita-
tea de a explora obiecte si de
a insusi functiile acestora

1. Efectueaza actiuni pentru
a produce sunete/zgomot
(bate cu un obiect, il arunca
pe podea, se joacd cu jucarii
care suna etc.).

1. Daca puteti da exemple,
care confirma faptul, ca copilul
executa actiuni cu jucarii sau
alte obiecte pentru a produce
sunete/ zgomot, atunci,DA".

1. Recomandati parintilor sa
ofere copilului o varietate de
obiecte de uz casnic, jucarii
(mingi, baloane, inele etc.), ma-
terial natural (alune, frunze,

1. Oferiti copilului obiecte de
uz casnic sigure, jucarii (mingi,
baloane, inele etc.), material
natural (alune, nuci etc.), astfel
incat acesta sd le poata arunca
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2. Apasa butoanele de pe
panou sau de la telecoman-
da televizorului, intreru-
patoarele de stins/ aprins
lumina.

3. Deschide usi, sertare de la
dulapuri, mese.

4. Cauta un obiect pe care
I-a aruncat jos (il ridica).

2. Daca puteti da exemple, care
descriu modul in care copilul
apasa butoanele de pe un pa-
nou sau o telecomandd a unui
televizor, intrerupatoare, atunci
DA,

3. Daca puteti da exemple, care
descriu modul in care copilul
deschide sertarele, usile dulapu-
lui, atunci,DA".

4. Dacd puteti da exemple, care
sa confirme ca copilul cauta
obiectele pe care le-a aruncat
jos, atunci,DA".

nuci etc.), astfel incat acesta sa
le poatd arunca si strange de
pe jos.

2. Sfatuiti parintii sa ofere copi-
lului jucadrii cu butoane, tele-
comande, astfel incat acesta sa
poata apasa butoanele, intreru-
patoarele si s poatd obtine re-
zultate ale actiunilor respective
(pornire/oprire sunet, luminad).
3. Atentionati parintii sa asigure
inchiderea sigura a sertarelor/
dulapurilor, care nu ar trebui sa
fie accesibile copilului. Cele care
nu prezinta pericol - sa fie lasa-
te accesibile, pentru ca copilul
sa le poatd deschide.

4. Sugerati parintilor sa indem-
ne binevoitor copilul sa gaseas-
ca si sa ridice de jos obiectele
pe care le-a aruncat.

si ridica, bate una de alta.
Propuneti-i copilului mai des
obiecte noi.

2. Permiteti copilului (cu pre-
zenta si sub supravegherea dvs.
continud) sa studieze jucdrii,
echipamente cu butoane pe
panou sau telecomanda, astfel
incat el sa vada rezultatul: por-
nit/oprit sunetul, lumina.

3. Permiteti-i copilului sa
deschida si sa inchida usile,
sertarele dulapurilor, meselor
(cu continut fara pericol/ sigur),
examinati impreuna cu copilul
ce esteinele.

4. Invitati copilul sa caute si

sa ridice obiectul pe care l-a
aruncat jos.

INDICATOR XVIII

Copilul demonstreaza noti-
uni/reprezentari matematice
initiale

1. Apreciaza vizual dimen-
siunea unui obiect: apuca

o jucdrie mare, cu bratele
larg deschise (imbratiseaza),
iar cu bratele stranse — una
mica, ia obiecte mici cu var-
ful a doua degetele (strange
de pe jos boabe, firicele de
ata etc.).

2. Trece printr-un inel o sfoa-
ra (panglica, ata).

1. Apropiati lent de copil o
minge gonflabild mare (circum-
ferinta de aproximativ 70 cm) si
spuneti-i:,la mingeal!”. Procedati
la fel cu o minge mica. Daca
copilul, cu mainile larg deschise,
apuca mingea mare (in confor-
mitate cu diametrul mingii) si
cu mainile apropiate una de alta
- pe cea mic, atunci,,DA”. In caz
contrar —,NU".

2. Aratati copilului cum dvs.
treceti o sfoara prin inelul din
piramida. Cereti sa faca acelasi
lucru si el. Daca copilul trece
corect sfoara prin inel, atunci
DA

1. Recomandati parintilor sa
ofere copilului obiecte, care

au dimensiuni contrastante,
antrenandu-i perceptia vizuala
a marimii obiectului (o minge
gonflabild mare si o minge
mica).

2. Propuneti parintilor sa invete
copilul cum sa traga o sfoara
(panglica, ata) printr-un inel.

1. Oferiti copilului obiecte

de dimensiuni contrastante,
antrenandu-i perceptia vizuala
a marimii obiectului (0 minge
gonflabila mare si o minge
mica). In acelasi timp, asigu-
rati-va, ca apuca o jucdrie mare
(imbratiseaza) cu ambele brate
larg deschise, iar cu bratele
apropiate — una mica; ridica
obiecte mici cu varful degetele-
lor (boabe de cereale, firicele de
ata etc.).

2.Tn mod jucaus, invatati copilul
sd traga o sfoara (panglica, atd)
printr-un inel. Pentru a face
acest lucry, fi puteti da un inel
mic dintr-o piramida.
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CUNOASTEREA LUMII INCONJURATOARE

INDICATOR XIX

Copilul cunoaste lumea in-
conjuratoare prin observari si
actiuni

1. Actioneaza, studiind pro-
prietatile fizice ale obiecte-
lor (moale, dur, care inteapsd,
rece, fierbinte, rotund/care
se rostogoleste etc.).

1. Daca ati observat ca copilul
acorda atentie la particularita-
tile caracteristice ale diverselor
materiale, suprafete (acest lucru
se poate manifesta la atinge-
rea suprafetelor, copilul poate
atinge un obiect de obrazul sau,
poate ardta obiecte moi, dure,
pufoase etc. la cerere), atunci
DA

1. Recomandati parintilor sa
efectueze actiuni cu diverse
obiecte, in forma de joc, famili-
arizand copilul cu proprietatile
lor fizice.

1. Oferiti copilului posibilitatea
de a manipula diverse obiecte si
de a face cunostinta cu pro-
prietatile lor fizice (moi, dure,
care inteapd, reci, fierbinti etc.).
Aratati-i copilului cum se ros-
togoleste mingea, cum poate fi
prinsa, aruncata, ridicata.

INDICATOR XX

Copilul observa/urmareste
obiectele si fenomenele din
natura vie si cea neinsufletita

1. Copilul urmdreste miscari-
le obiectelor vii (animalelor
domestice/de companie,
pestisorilor, insectelor,
pasarilor).

2. Asociaza onomatopeea
(sunetele ce le emit anumite
animale, pasari) cu anima-
lele, pasarile si imaginile
corespunzatoare acestora
(pisica —,miau’, cainele -
,+ham-ham”, broasca - ,o0ac-
oac”).

3. Se apleaca spre ceva sa
miroase (o floare, un firicel
de iarba, o capsunica etc.).
4. Observa unele calitati
fizice, evidentiaza parti
individuale ale obiectelor
din natura vie si cea neinsu-
fletita (flori: floare, frunze;
copaci: ramuri, frunze, fruc-
te; animale: cap, ochi, urechi,
labe etc.).

5. Face cunostinta cu
proprietatile fizice ale apei
(umeda, limpede, calda sau

1. Dacad puteti da exemple, care
descriu modul in care copilul
urmareste animale, pasari,
pestisori intr-un acvariu, atunci
~DA”.

2. Aratati-i copilul animalele
dintr-o carte si intrebati-I:,Cum
face pisica? Cum face cainele?...
Soarecele?” etc. Dacad copilul
asociaza diverse sunete cu ima-
ginile animalelor, atunci,DA".

3. Daca puteti da exemple, care
descriu modul, in care copilul
miroase plantele, obiectele,
atunci,DA".

4. Arétati copilului imaginea
unei vaci:,Sa vedem cine este
desenat aici! Da, aceasta este

o vaca. Unde e coada vacii?
Ardta-mi! Unde este capul? ...
Picioarele ... coarnele, ochii? «.
Daca copilul arata corect partile
corpului animalului, atunci,DA".
5. Daca puteti da exemple, care
descriu cum se joacd un copil cu
apa, atunci,DA".

1. Recomandati parintilor sa cre-
eze conditii pentru ca copilul sa
urmareasca miscarile animalelor
domestice/de companie, ale
pestilor, insectelor, pasarilor si
ale altor obiecte in miscare.

2. Sugerati parintilor sa incura-
jeze copilul sa imita sunetele pe
care le emit diferite animale si
pasari, urmarindu-le sau privind
la imaginile lor.

3. Recomandati, sd atraga
atentia copilului la plantele
parfumate, la flori, sa-i propuna
sa se aplece pentru a le mirosi, a
le atinge.

4. Recomandati, sa atraga
atentia copilului asupra unor
calitati fizice ale obiectelor din
natura vie si cea neinsufletitd, sa
examineze impreuna cu copilul
si sd numeasca partile plantelor,
partile corpului animalelor.

5. Sfatuiti parintii sa ofere posi-
bilitate copilului de a se juca cu
apa in timp ce este scaldat.

1. Creati conditii pentru ca
copilul sa urmdreasca miscarile
animalelor de companie/do-
mestice (pisici, catelusi, puisori
etc.), pesti (in acvariu), insecte
(albine, gandacei etc.), pasari
(porumbei, vrabii) si ale altor
obiecte in miscare. iImpreuna cu
copilul, examinati cu privirea si
descrieti aspectul obiectelor vii.
Rugati copilul sa arate urechiu-
sele, ochisorii, nasucul, aripioa-
rele etc.

2. Imitati sunetele ce le emit
diverse animale, in timp ce le
urmariti impreuna cu copilul
sau privind imaginile lor in poze
(pisica —,miau’, cainele -,ham-
ham”, broasca -, 0ac-oac” vaca
-,mu-mu’, mieluselul -, be-e").
3. Ori de cate ori este posibil,
atrageti atentia copilului la
plantele parfumate, flori, propu-
neti sa se aplece pentru a le mi-
rosi, a le atinge si exprimati-va
impresiile cu exclamatii (,Ah!",
,Oh!" ,Cat de bine miroase!”).
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rece, stropeste, se varsa,
spala, curatd).

4. Atrageti atentia copilului
asupra unor calitati fizice ale
obiectelor din natura vie si cea
neinsufletita (o pietricica este
neteda, tare, umedd; o pisica
este pufoasa sau neteda, mica
sau mare). Examinati cu privirea,
aratati si numiti impreuna cu
copilul unele parti individuale
ale acestora (flori: floare, frunze;
copaci: ramuri, frunze, fruc-

te; animale: cap, ochi, urechi,
labe etc.).

5. Oferiti copilului oportunita-
tea de a se juca cu apain timp
ce face baie, incurajati-l sa se
deplaseze in apa (sa bata cu
palmele si piciorusele pe ap4,
sa toarne apa dintr-un recipient
in altul, sd arunce, sa scufunde
obiecte si jucdrii etc.).

INDICATOR XXI
Copilul are o imagine despre
om

1. Arata parti ale corpului
sau (picioarele, bratele,
capul, burta).

2. Imita miscarile, gesturile
celor mai mari (flutura cu
manuta ,la revedere’, da

0 mana —,salut” “trimite”
sarut simbolic de la distants,
raspunde prin imbratisare
reciproca etc.).

1. Cereti copilului sd arate

parti ale corpului sau. Intrebati:
,Unde sunt picioarele tale?...
mainile?... capul?... burta?».
Daca copilul arata, atunci,DA".
2. Daca puteti da exemple, care
descriu modul in care copilul
imita adultii, atunci,DA".

1. Recomandati parintilor sa
arate si sa denumeasca partile
corpului. Propuneti sa exerseze
in acest sens pentru a se asigura
ca copilul va insusi denumirea
partilor corpului si le va arata
corect.

2. Recomandati, sa incurajeze
copilul sa imite anumite miscari
si gesturi ale altor persoane din
anturajul apropiat al sau.

1. Incurajati copilul sa arate in
joc partile corpului (,Arata-mi
unde este burtica ta?”).

2. Tncurajati si laudati copilul
atunci cand imita miscarile si
gesturile adultilor (flutura cu
manuta —,la revedere’, da o
maéana —,salut”, ,trimite” sarut
simbolic de la distanta, raspun-
de prin imbratisare reciproca
etc.).
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INDICATOR XXII

Copilul manifesta curiozita-
te si capacitate de a actiona
activ, independent

1. Atrage atentia asupra
obiectelor necunoscute (noi)
din anturajul sau.

2. Gaseste jucaria preferata
printre altele.

3. Imitd unele actiuni ale
adultilor (deschide usa cu

un obiect ce inlocuieste/
simuleaza cheia).

1. Dacd puteti da exemple,

care confirma faptul, ca copilul
acorda atentie obiectelor necu-
noscute (noi) din anturajul sau,
atunci,DA".

2. Daca puteti da exemple, care
descriu modul, in care copilul
gadseste jucdria pe care si-o do-
reste printre alte jucdrii, atunci
DA

3. Daca puteti da exemple, care
descriu modul, in care copilul
imitd actiunile adultilor, folosind
pentru aceasta diverse obiecte,
care nu sunt destinate scopului
propus (ca obiecte substitutive),
atunci,DA".

1. Recomandati parintilor sa
trezeasca interes copilului si
sa-i atraga atentia asupra unor
obiecte noi, necunoscute din
anturaj.

2. Sfatuiti parintii sa ofere copi-
lului posibilitatea de a-si alege
singur jucariile pentru joc.

3. Propuneti parintilor sa incu-
rajeze copilul sa imite activi-
tatile functionale ale adultilor,
utilizand pentru aceasta diverse
obiecte, care nu sunt destinate
scopului propus (ca obiecte
substitutive: sa puna un obiect
la ureche si sa se prefaca ca
vorbeste la telefon).

1. Atrageti atentia copilului asu-
pra obiectelor si jucariilor noi,
necunoscute. Oferiti copilului
posibilitatea de a se juca cu
jucarii noi, obiecte de diferite
culori, forme, care emit sunete,
[umini.

2. Jucati-va cu copilul in jocul
,Gaseste jucaria preferata”.
Pentru asta, puneti-i jucaria
preferata printre alte jucarii si
obiecte si rugati-l sa o gaseasca.
Bucurati-va impreuna cu copilul
atunci cand acesta gdseste juca-
ria lui preferata, laudati-I.

3. Dati-i copilului diverse jucarii,
obiecte substitutive pentru a in-
deplini functii specifice, imitand
actiunile adultilor (sa pund un
obiect adecvat la ureche si sa se
prefaca ca vorbeste la telefon, sa
deschida usa cu un obiect sub-
stitutiv, asemanator cu o cheie).

DEZVOLTAREA CREATIVA SI ESTETICA

INDICATOR XXIil
Copilul manifesta interes fata
dearta

1. Reactioneaza la diferite
sunete (o voce care canta,
muzica care se propaga

de la o sursa oarecare, un
cantecel cunoscut), clatinan-
du-si corpul, miscandu-si
mainile ca si cum ar dansa.
2. Incearca sa fredoneze (,s&
cante”) melodii cunoscute.
3. Tine carioci mari, bu-

cati de creta si incearca sa
deseneze cu ele pe orice
suprafata.

1. Dacad puteti da exemple, care
descriu modul in care copilul
executa miscari simple de dans
pe fondalul unei melodii, atunci
+DA"

2. Daca ati observat si puteti da
exemple despre cum copilul
incearcad sa fredoneze melodii
cunoscute, atunci,DA".

3. Dati-i copilului hartie si cre-
ion. Cereti sa,,deseneze”. Daca
copilul incearca sa deseneze
(chiar si mazgalituri), atunci
+DA"

1. Recomandati parintilor sa
ofere copilului posibilitatea de a
asculta muzica, cantece.

2. Recomandati, sa ofere copi-
lului pentru joc jucarii, obiecte
care produc sunet. Propuneti
parintilor sa cante impreuna

cu copilul atunci cand acesta
incearca sa fredoneze melodii
cunoscute.

3. Recomandati parintilor sa
ofere diverse materiale/ mijloa-
ce pentru desen si sa incurajeze
copilul sa deseneze.

1. ncurajati copilul atunci cand
reactioneaza la o voce cunos-
cuta, la o piesa de muzica sau
cantec, efectuand miscari de
dans, dansati impreuna cu el.
2. Tncurajati copilul sa se joace,
imitand diverse sunete, incura-
jati-l, de asemenea, sa determi-
ne sursa sunetului. Cantati ala-
turi de el atunci cand incearca
sa fredoneze melodii cunoscute.
3. Oferiti copilului materiale/
mijloace variate pentru desen
(creioane, creta colorata, tabla
etc.) siincurajati-l sa deseneze.
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INDICATOR XXIV

Copilul manifesta elemente
de creativitate si independen-
ta in activitatile zilnice

1. Se joaca de sine statator
Ccu jucdrii si obiecte o perioa-
dd mai indelungata de timp
(panala 10 minute).

2. Utilizeaza obiecte inlocui-
toare (ia un obiect asemana-
tor unui telefon si se preface
ca vorbeste la telefon).

3. Repeta jocurile sale, mani-
festand un interes constant.

1. Daca copilul se poate juca de
unul singur timp de 7-10 minu-
te, atunci,Da"

2. Daca puteti da exemple, care
descriu modul in care copilul
foloseste diferite obiecte nu in
scopul lor predestinat si puteti
spune cu ce obiecte si cum se
joaca, atunci,DA".

3. Daca puteti da exemple,
care descriu ce jocuri si actiuni
copilul le repeta de multe ori,
atunci,DA".

1. Recomandati parintilor sa
ofere mai des copilului posibili-
tatea de a se juca de sine stata-
tor cu jucarii si obiecte sigure,
fiind supravegheat continuu si
aflandu-se in atentia adultului.
2. Recomandati parintilor sa
arate copilului cum sa utilizeze
obiecte de inlocuire in joc.

3. Sugerati parintilor sa ur-
mareasca jocul copilului si sa
atraga atentia ce jocuri/ actiuni
ii provoaca mai mult interes. Re-
comandati parintilor sa creeze
conditii, in care copilul sa poata
repeta aceste jocuri si actiuni de
mai multe ori.

1. Oferiti mai des copilului posi-
bilitatea de a se juca cu jucarii,
obiecte de unul singur. Asigu-
rati-va ca acestea sunt sigure,
inofensive. Retineti, cd copilul,
care se joaca de sine statator,
trebuie sa fie in campul dvs. de
vedere!

2. Aratati copilului cum sa utili-
zeze obiecte de inlocuire in joc
(de ex., luati un obiect care sea-
mdna cu un telefon si pretindeti
ca vorbiti la telefon).

3. Urmariti copilul, atrageti
atentie la ce jocuri, actiuni cu
obiecte il intereseaza cel mai
mult. Creati conditii pentru ca
copilul sa poata repeta aceste
jocuri si actiuni in mod repetat
de mai multe ori.
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SEMNE DE iNGRIJORARE / RISC (ALARMA)

Daca observati astfel de simptome
la copilul dvs., consultati medicul!

Nu manifesta interes fata de actiuni cu obiecte.

Nu urmareste obiectele in miscare.

In pozitia de suspendare nu intinde picioarele in jos catre varsta de 9 luni.
Nu sta asezat chiar si cu suport catre varsta de 9 luni.

Nu se joaca in jocuri cu legdtura inversa (a prinde si a arunca) catre varsta de 9 luni.
Nu schimba jucariile dintr-o mana in alta catre varsta de 9 luni.

Nu se taraie catre varsta de 12 luni.

Nu sta in picioare, chiar si cu suport, catre varsta de 12 luni.

Nu indica spre jucarii/obiecte catre varsta de 12 luni.

Refuza sa comunice si sa interactioneze cu adultii si alti copii.

Nu recunoaste persoanele apropiate catre varsta de 9 luni.

Manifesta apatie si nu reactioneaza la mama lui catre varsta de 12 luni.

Nu manifesta ingrijorare, neincredere sau intimidare ca reactie la vederea unor persoane straine, dupa
varsta de 9 luni.

Reactioneaza similar la o persoana cunoscuta si una strdina catre varsta de 6-9 luni.

Nu reactioneaza la numele sau catre varsta de 9 luni.

Nu utilizeaza gesturile (sa fluture cu mana, sa legene capul) catre varsta de 12 luni.

Nu priveste la ceea ce ii indicati sau aratati (sau nu prezinta interes).

Nu prezinta interes pentru activitatile cu diverse obiecte cétre varsta de 6-9 luni.

Nu vorbeste/lalalizeaza cuvinte scurte precum ,apa’,,mama’, ,tata” catre varsta de 12 luni.

Nu pronunta sunete sau nu foloseste gesturi catre varsta de 12 luni.




DEZVOLTAREA COPILULUI
DE LA 12 LUNI PANA LA 18 LUNI
(dela 1 an panala 1 an 6 luni)



DEZVOLTAREA TIMPURIE A COPILULUI

DOMENII / SUBDOMENII

ABILITATI

INSTRUMENTE DE EVALUARE
A INDICATORULUI

GHID PRACTIC

RECOMANDARI PENTRU
SPECIALISTI

RECOMANDARI
PENTRU PARINTI

DEZVOLTAREA MOTRICITATII GROSIERE

DEZVOLTAREA FIZICA S| MOTORIE

INDICATORI

Copilul poate sa-si tina echi-
librul si poate sa-si regleze
miscarile corpului

1. Copilul merge de sine sta-
tator prin camere, pe strada,
cu toate astea cade rar.

2. Se asaza in pirostrii si se
apleaca dupa o jucarie de pe
podea si se ridica fard nici un
sprijin.

3. Urca de sine statator pe un
scaun, 0 canapea, un pat, un
fotoliu etc.

4. Se opreste in fata obstaco-
lelor, fara a se lovi de ele.

1. Daca observati ca copilul
merge de sine statator, totodata,
cade rar, atunci,DA".

2. Alegeti momentul in care
copilul sta in picioare. Puneti o
jucarie pe podea si rugati-l sa o
ridice si sa se ridice in picioare.
Daca copilul, tinandu-se cu o
mana de suport, se apleacd in
pirostrii si ridica jucaria de pe
podea, apoi se ridica in picioare,
atunci,DA". Daca copilul se asaza
pe podea, cade, atunci,Nu”

3. Rugati copilul sa urce pe o
piesa de mobilier potrivita (sigu-
ral). Daca o face de sine statator,
atunci,DA".

4. Urmariti copilul. Daca ati vazut
cum acesta aleargd, se loveste
de un obstacol si nu reuseste sa
se opreasca, atunci,NU".

1. Recomandati parintilor sa ofe-
re zilnic copilului posibilitatea
de a merge de sine statator in
spatiul din locuinta sau in afara,
sub supravegherea constantd a
unui adult.

2. Recomandati, sa incurajeze
miscarile active ale copilului
(tarare, mers, aplecare, asezare,
urcare pe obiecte de mobilier cu
inaltime potrivita).

3. Atentionati parintii sa invete
copilul sa se opreasca in fata
obstacolelor in timp util, fara ca
sa se loveasca de ele.

4. Atentionati parintii sa asigure
un mediu sigur, fara pericole
pentru copil.

5. Amintiti parintilor despre
necesitatea supravegherii conti-
nue a unui copil, care incepe sa
mearga de sine statator.

1. Oferiti copilului posibilitatea
de a merge mult, atat pe strada,
cat si prin casa (sub supraveghe-
rea constanta a unui adult).

2. Creati situatii de joc, in care
copilul trebuie sa se aplece pen-
tru a ridica jucariile de pe podea
(o minge care s-a rostogolit, o
masinuta in miscare etc.).

3. Incurajati incercarile copilului
de a se ridica de sine statator din
orice pozitie.

4. Incurajati dorinta copilului de
a urca sau cobori de pe cana-
pea/pat sau alte obiecte de
mobilier de inaltimi potrivite.

5. Oferiti copilului oportunitatea
de a se deplasa intr-un spatiu

cu obstacole: pregatiti din timp
niste obstacole sigure (fara pe-
ricole) in camera sau pe strada

si incurajati-l sa le ocoleasca

fara a se ciocni de ele (fara sa se
loveascad) sau sa le paseasca.

6. Tineti minte despre necesi-
tatea supravegherii continue a
unui copil care incepe sa mearga
de sine statator.
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DEZVOLTAREA MOTRICITATII FINE

INDICATORII

Copilul este capabil sa-si folo-
seasca palmele si degetele de
la maini in diverse scopuri

1. Apucd cu mana si arunca o
minge mica.

2.Tine farfuria cu ambele
maini, cana de maner si bea
de sine statator din cana.

3. Intoarce paginile subtiri
ale unei carti (de obicei 2-3
pagini simultan).

4. Intoarce pe rand, una cate
una, paginile groase ale unei
carti (din carton, material
textil etc.).

5. Comprima si elibereaza cu
0 mana jucarii, obiecte moi
(jucarii din cauciuc, burete).

1. Daca copilul poate arunca
mingea inainte cu o mana,
atunci,DA".

2. Dati copilului o farfurioara sau
o cana. Daca vedeti ca copilul
tine farfuria cu ambele maini sau
o cana de maner si bea de sine
statator, atunci,DA"

3. Oferiti copilului o carte sau o
revista colorata. Daca observatji,
ca copilul rasfoieste paginile
cartii (chiar si mai multe foi
simultan), atunci,DA"

4. Oferiti copilului o carte pentru
copii cu pagini groase (din car-
ton). Daca observati, ca copilul
intoarce paginile groase ale
cartii rand pe rand, atunci,DA".
5. Oferiti copilului o jucarie din
cauciug, aratati-i cum scartaie.
Daca vedeti ca copilul compri-
ma si elibereaza jucdria cu laba
manii, atunci“Da”".

1. Recomandati parintilor sa in-
curajeze copilul sa se joace cu o
minge mica, pe care sd o prinda
si sa o arunce cu o mana.

2. Sfatuiti parintii sa incurajeze
copilul sa ia in maini cupe, cani,
boluri mici pentru ca sa bea din
ele de sine statator.

3. Recomandati, sa indemne co-
pilul sa se uite la imagini si carti
pentru copii, de asemenea, sa
incurajeze copilul sa rasfoiasca
singur paginile.

4. Propuneti parintilor sa ofere
copilului obiecte, care pot fi
comprimate/stranse, pliate,
scoase si puse in cutii sau una
peste alta, de exemplu, inele ale
unei piramide, cutii mici etc.

1. Aruncati spre copil o minge
mica si propuneti-i sa arunce
mingea inapoi. invatati-l s&
apuce cu 0 mana si sa arunce o
minge mica.

2. Cand copilul vrea sa bea, pro-
puneti-i sa ia singur o cana, un
bol mic si sa bea din ele.

3. Aratati-i copilului cum sa
intoarca paginile unei carti,
lasati-l sa repete actiunile de
sine statator. Daca paginile
cartii sunt subtiri, atunci copilul
poate sa intoarca cate 2-3 pagini
simultan. Daca paginile cartii
sunt groase (din carton), atunci
copilul le poate rasfoi deja pe
rand, una cate una.

4. ncurajati copilul s& se joace
cu un burete in timp ce face
baie, sa comprime/stranga si sa
elibereze cu laba mainii jucaria/
obiecte moi (jucarie de cauciuc,
burete).

5. Dati-i copilului obiecte, care
pot fi comprimate/stranse, plia-
te, scoase si puse in cutii sau una
peste alta, de exemplu, inelele
unei piramide, cutii mici etc.

6. Incurajati copilul s stranga
jucarii mici cu degetul aratator
si degetul mare. Supravegheati-|
continuu pentru a-i asigura
siguranta.
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DEZVOLTAREA SENSO - MOTORIE

INDICATOR 11

Copilul controleaza miscarile
mainilor si ale corpului cu
ajutorul organelor de simt,
care asigura diferite arii de
sensibilitate (vedere, auz, sen-
sibilitate tactila, sensibilitate
olfactiva, gust)

1. Reactioneaza la obiecte cu
temperatura diferita (inde-
parteaza mana, piciorul de la
rece sau fierbinte).

2. Asambleaza jucarii sau
obiecte de uz casnic, care
contin 3-5 elemente (cutii,
cani, forme, cupe, recipiente).

1. Propuneti copilului sa atinga o
sticla de plastic cu apa inghe-
tatd. Daca observati ca copilul,
simtind temperatura, isi retrage
mana, atunci,DA".

2. Daca copilul introduce cel pu-
tin 3 cani unain alta, atunci,DA".

1. Recomandati parintilor sa
ofere copiilor oportunitatea de a
simti diferenta de temperatura a
diferitor obiecte, a apei, numin-
du-le si explicand: fierbinte, cald,
rece.

2. Propuneti parintilor sd folo-
seasca obiecte de uz casnic de
diferite dimensiuni pentru a le
pune unul in altul (cutii, cani,
pahare).

1. Explicati-i copilului ca cana
sau bolul are apa calda (nu apa
fierbinte!l!)/continut cald sau
rece, ldsati- sa le atinga cu grija
si sa simta aceasta diferenta.

2. Oferitii-i copilului jucarii deza-
samblate sau obiecte casnice de
diferite dimensiuni (cutii, cani,
pahare) in numar de 3-5 bucati
si incurajati-l sa le puna unain
cealalta.

ALIMENTATIA

INDICATOR IV
Copilul creste in greutate si
inaltime conform varstei

1. Copilul adauga in greutate
si lungime (talie) conform
varstei pe care o are (Anexa

1).

1. Evaluati corespunderea
dintre greutate si talie cu varsta
copilului (Anexa 1). Daca copilul
adauga in greutate si inaltime,
conform varstei, atunci,DA"

1. Explicati parintilor rezultatele
evaluarii greutatii si taliei copi-
lului in corespundere cu curbele
de crestere (Anexa 1).

2. Recomandati pdrintilor sa
continue alaptarea la san.

3. Consultati parintii asupra ali-
mentatiei copilului (Anexa 2).

1. Continuati alaptarea la san a
copilului.

2. Daca aveti anumite neclaritati
privind alimentarea copilului,
consultati medicul de familie.
Alimentati copilul de 5 oriin zi (3
mese de baza din hrana familiei
si 2 gustari) (Anexa 2).

Aveti grija ca hrana copilului sa
fie variata si suficient de consis-
tenta, nu lichida.

COMPORTAMENT SANATOS SI SIGUR

INDICATORYV

Copilul este capabil sa intre-
tina igiena personala si cea
generala

1.1si spala mainile cu ajutorul
adultului, utilizeaza sapunul,
freaca mainile una de alta,
tine mainile sub getul de apa
curgatoare.

2.Mananca cu lingura de
sine statator.

1. Daca copilul poate de sine
statator sau cu ajutorul adultului
sa utilizeze sapunul, sapunind
mainile, apoi sa le clateasca sub
getul de ap4, atunci,DA"

2. Daca copilul mananca cu lin-
gura de sine statator, chiar daca
putin neindemanatic, atunci
JDA".

1. Recomandati parintilor sa
demonstreze copilului, prin
exemple, cum membrii familiei
respecta regulile de igiena per-
sonald, sa-i aminteasca copilului
ca trebuie de spalat mainile cu
sapun fnainte de masa sau dupa
WC.

2. Sfatuiti parintii sa cultive la co-
pil regulile de spalare pe maini,
n succesiune corecta: sapuneste,
freaca mainile una de alta, apoi
le clateste sub getul de apa.

1. Explicati si incurajati dorinta
copilului de a-si spala mainile
(inainte de masa, dupa WC,
jocuri) cu ajutorul dvs. sau de
sine statator, respectand regulile
si succesivitatea actiunilor: sapu-
neste, freaca mainile una de alta,
apoi le clateste sub getul de apa.
2. ncurajati dorinta copilului

de atine lingurain manaside a
manca de sine statator.

3. Laudati initiativa copilului de
a manca supa de sine statator.
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3. Recomandati parintilor sa
incurajeze copilul s manance
de sine statator.

INDICATOR VI

Copilul este capabil sa iden-
tifice situatiile de risc si cele
periculoase

DEZVOLTAREA SOCIALA

1. Intelege interdictiile din
partea adultilor, dar are
nevoie ca acestea sd fie
amintite permanent si, de

asemenea - sub supraveghe-

rea adultilor.

1. Daca puteti aduce exemplu,
care demonstreaza cd copilul
intelege interdictiile adultilor,
atunci,DA".

1.Recomandati pdrintilor sa ex-
plice copilului ce ii este interzis
side ce.

2. Recomandati pdrintilor sa sta-
bileasca pentru copil 2-3 reguli
clare si laconice, care trebuie
respectate constant, fara nici o
exceptie.

3. Atentionati, sa supravegheze
copilul, sa tina cont de conditiile
de mediu si sa schimbe hainele
copilului, in dependenta de tem-
peratura medului, pentru a evita
supraincalzirea sau hipotermia.

DEZVOLTAREA SOCIO - EMOTIONALA

1. Indicati ferm copilului care
sunt obiectele periculoase de
care nu trebuie sa se atingd, de
exemplu, cutitul, ceainicul.

2. Copilul va invata mai rapid
regulile, daca ele nu vor fi multe,
vor fi laconice si clare si se vor
respecta permanent, fard nici o
exceptie.

3. Schimbati vestimentatia co-
pilului atunci cand este cald sau
frig, pentru a evita supraincalzi-
rea sau hipotermia.

INDICATOR VII

Copilul este capabil sa deose-
beasca persoanele cunoscute
si cele straine

1. Manifesta prudenta cu
oamenii straini (in prezenta
obligatorie a unei persoane
apropiate).

2. Imita vocea sau gesturile
persoanelor adulte (tuses-
te ca bunelul, imita vocea
tatalui, se netezeste pe cap
ca mama).

1. Daca puteti aduce exemple
cum copilul isi manifesta neli-
nistea si ingrijorarea in prezenta
unei persoane straine, atunci
JDA”.

2. Daca puteti aduce exemplu
cum copilul imitd vocea si gestu-
rile celor adulti, atunci,DA"

1. Recomandati, ca copilul sa

fie imbratisat si tinut de mana
atunci cand se afla intre per-
soane straine sau intr-o situatie
necunoscuta.

2. Recomandati parintilor sa
atraga atentia copilului la vocea,
gesturile, mimica altor persoane,
sa propuna copilului sa le imite.
3. Atentionati parintii sa su-
pravegheze copilul in timp ce
acesta comunica cu alte persoa-
ne, pentru a-l ajuta sa comunice
cu acestea.

4. Recomandati parintilor ca in
momentul in care isi iau ramas
bun de la copil sa-i zica:, La re-
vedere”si sa-i spuna ca se intorc
curand.

1. Imbratisati copilul mai des si
tineti-l de mana pentru ca el sa
se simta in sigurantd, mai ales in
prezenta persoanelor straine.

2. La despartire spuneti-i copilu-
lui:,La revedere” sau ,Pa” si asi-
gurati-l ca va intoarceti curand.
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INDICATOR VIII
Copilul este capabil sa comu-
nice cu alti copii si cu adultii

1. Manifestd interes fata de
alt copil (se apropie, il atinge,
il priveste, ii zambeste).

2. Se joacd langa alti copii.

3. Cere ajutor de la adulti si il
accepta (cu ajutorul mimicii,
gesturilor, cuvintelor, actiu-
nilor etc.). Se joaca cu adultii,
atat din propria initiativa, cat
si la initiativa adultilor (cu
mingea, de-a ascunselea etc).

1. Daca puteti aduce exemple,
care descriu cum copilul mani-
festa interes fata de alti copii,
atunci,DA".

2. Daca puteti aduce exemple,
care descriu cum copilul se joaca
alaturi cu alti copii, atunci,DA".
3. Daca puteti aduce exemple,
care confirma ca copilul se joaca
cu adultii din propria initiativa
sau din initiativa adultilor, atunci
+DA”.

1. Recomandati parintilor sa
ofere posibilitate copilului sa se
joace si sa comunice cu alti copii,
sa incurajeze copilul sa ofere
jucariile lui altor copii.

2. Recomandati, sa incurajeze
copilul sa ceara ajutor in diferite
moduri (prin gesturi, mimica,
sunete, cuvinte). Atrageti atentia
parintilor la necesitatea de a
raspunde prompt la cerintele
copilului.

3. Amintiti pdrintilor despre ne-
cesitatea de a oferi timp pentru
jocuri cu copilul, pentru lectura
unor carti pentru copii (cores-
punzatoare varstei) si pentru
alte activitati cu copilul.

1. Tnvatati copilul sa ofere
jucériile lui altor copii. Incurajati
interesul lui de a interactiona cu
alti copii.

2. Asigurati-i copilului posibilita-
tea de a se alatura unor grupuri
de copii pentru a-i asigura
dezvoltarea lui sociald langa alti
copii, prin diferite activitati de
grup (muzica, jocuri, miscari,
cititin grup).

3. nvatati copilul sa ceara ajutor
prin diferite metode, cu ajutorul
gesturilor, mimicii, cuvintelor,
sunetelor, actiunilor. Atrageti
atentia la cerintele copilului si
raspundeti prompt la ele.

4. Rezervati-va timp pentru
jocuri cu copilul. Sustineti initi-
ativa copilului in timpul jocului.
Cititi copilului carti corespunza-
toare varstei.

5. Oferiti copilului diverse
jucarii dezvoltative si inofensive,
precum si diferite obiecte de uz
casnic, inofensive pentru joc.

INDICATOR IX

Copilul este capabil sa recu-
noasca si sa respecte ase-
manarile si diferentele intre
oameni

1. Identificd si arata oameni
in cartile pentru copii, in
imagini.

2. Numeste oamenii cu
cuvinte proprii, lalalizate (ma
- ma, ba- ba, ta- ta, lea - lea).

1. Dati copilului o carte pentru
copii si rugati-l sa arate cu dege-
telul oamenii pe imaginea din
carte. Daca copilul arata corect,
atunci,DA".

2. Intrebati copilul, aratand la o
persoana cunoscuta “Cine este
acesta?” Daca copilul raspunde
corect, atunci,DA".

1. Recomandati parintilor sa
arate copilului imagini in carti

si sa i se numeasca persoanele
reprezentate in acestea.

2. Recomandati sd invete copilul
sa numeasca persoanele apro-
priate (mama, tata etc.).

1. Examinati impreuna cu copilul
imagini ilustrate in carti pentru
copii. Aratati si numiti persoa-
nele reprezentate in imagini.
Propuneti copilului sa arate si sa
numeasca singur persoanele din
imagini la rugamintea dvs.
2.Indemnati copilul s& numeas-
ca persoanele (mama, tata,

baba etc.).
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INDICATOR X
Copilul se identifica ca per-
soana

1. Reactioneaza la numele
sau (zdmbeste, intoarce ca-
pul, vine mai aproape etc.).
2. La cerere arata si numeste
parti ale corpului sau (nas,
ochi, mana, picior etc.).

3. Refuza sa manance man-
carea care nu-i place.

1. Numiti copilul pe nume, daca
reactioneaza corect, atunci,DA".
2.Intrebati copilul unde este
mana, piciorul, ochii, nasul,
burtica. Daca raspunde corect la
toate intrebarile, atunci,DA".

3. Daca puteti aduce exemple,
care demonstreaza ca copilul
refuza sa manance bucatele care
nu-i plac, atunci,DA".

1. Recomandati parintilor sa
numeasca copilul si persoanele
apropiate pe nume.

2. Sfatuiti parintii, ca in forma de
joc, sd numeasca diferite parti
ale corpului copilului, privind
fmpreuna in oglinda.

3. Explicati parintilor, ca nu
trebuie de fortat copilul sa ma-
nance bucatele care nu-i plac,
pentru ca astfel el le poate refu-
za pentru un timp indelungat.
Este necesar de luat in conside-
rare preferintele alimentare ale
copilului.

4. Amintiti parintilor, ca este ne-
cesar sa stabileasca niste reguli
(lucruri care sunt permise si care
sunt interzise) si cd trebuie sa
invete copilul sa respecte ce se
poate si ce nu se poate face.

1. Cat mai des numiti copilul si
persoanele apropiate pe nume,
obtineti intotdeauna o reactie a
copilului la numele sau (zambes-
te, se apropie, intoarce capul).

2. Impreuna cu copilul numiti

si aratati parti ale corpului lui si
ale unei pdpusi (ochii, urechile,
piciorul etc.), incurajati copilul sa
arate ,unde sunt ochii?”, ,unde
sunt urechile?”.

3. Permiteti-i copilului sa se
joace in fata oglinzii. Incurajati
dorinta lui de a se juca si de

a zambi in oglinda. Jucati-va
fmpreund, numind si aratand
diferite parti ale corpului.

4. Prin jocuri, poezii, cantece
fnvatati impreuna cu copilul
partile corpului.

5. Nu hraniti copilul cu alimente
care nu-i plac, ca sa nu-i dezvol-
tati un comportament capri-
cios. Tineti cont de preferintele
alimentare ale copilului.

6. Invatati copilul sa respecte
niste reguli despre ce se permite
si ce este interzis de a face.

DEZVOLTAREA EMOTIONALA

INDICATOR XI

Copilul este capabil sa recu-
noasca, sa transmita si sa-si
controleze emotiile si senti-
mentele

1. Trece de la emotii negative
la cele pozitive cu ajutorul
unui adult.

2. Exprima diverse emo-

tii, sentimente si tipuri de
dispozitie (bucurie, uimire,
satisfactie, curiozitate, incan-
tare, compatimire, frica, furie,
neliniste, ingrijorare, supara-
re, indiferenta etc.).

1. Daca puteti aduce exemple
cum un adult apropiat ajuta
copilul sa treaca de la emotii
negative la cele pozitive, atunci
"DA".

2. Daca puteti aduce exemple
care descriu cum copilul expri-
ma cel putin 4 tipuri de emotii,
enumerate la abilitati, atunci
"DA".

1. Recomandati parintilor sa uti-
lizeze jocuri in care copilul poate
sa treaca de la o emotie la alta.
Sugerati, sa numeasca copilului
aceste emotii.

2. Recomandati parintilor sa
ajute de fiecare data copilul sa
treaca de la o emotie negativa la
una pozitiva.

1. Jucati-vad in jocuri in care
copilul poate satreacadelao
emotie la alta. (,Arata-mi cum
ursuletul se supara?”;,,Cum ca-
telul se bucura?”), numiti aceste
emotii.

2. Cu ajutorul jucariilor, activita-
tilor interesante ajutati copilul
sa treaca de la emotii negative la
cele pozitive.
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3. Exprima dorintele sale.

3. Daca puteti aduce exemple
cum copilul exprima (demon-
streazd) dorintele sale, atunci
"DA"

3. Sfatuiti parintii, sa reactioneze
de fiecare data, cand copilul are
nevoie de atentie, cand isi expri-
ma diverse emotii si sentimente.
4. Daca copilul se comporta
agresiv (se bate, musca), reco-
mandati sa-i sustraga atentia cu
o jucarie, un animal de compa-
nie etc. Daca copilul exprima
frica sau indispozitie, recoman-
dati sa-l linisteasca.

5. Atentionati parintii sa-si
controleze emotiile in prezenta
copilului, sa raspunda cu grija

si sincer copilului, incurajandu-I
sa-si exprime dorintele prin
cuvinte.

3. Atunci cand copilul se com-
porta agresiv (se bate, musca),
exprima fricd sau indispozitie,
sustrageti-i atentia cu o jucarie,
un animal de companie etc.
Scoateti copilul din zona de
conflict.

4. Numiti emotiile si recunoas-
teti comportamentul pe care il
manifestd/ demonstreaza copilul
(,Eu vad ca tu esti indispus,
deoarece bati cu picioarele in
pamant!”;,Eu vad ca tu esti feri-
cit, deoarece tu sari de bucurie si
te veselesti”).

5. Straduiti-va sa va controlati
emotiile in prezenta copilului,
sa-i raspundeti cu grija si sincer
copilului, incurajandu-| sa-si
exprime dorintele prin cuvinte
(,da-mi” ,vreau” etc.).

INDICATOR XII

Copilul este mandru de reusi-
tele proprii si crede in capaci-
tatile sale

1. Intelege reactia celor din
jur la actiunile sale (a fost Ia-
udat pentru ca a pus jucdriile
la loc).

2. Reactioneaza adecvat
atunci cand primeste un
acord sau dezacord, o lauda
sau cand i se interzice ceva.

1. Daca puteti aduce exemple
cum copilul reactioneaza la
laude si care confirma, ca el
intelege pentru ce anume a fost
ldudat, atunci "DA".

2. Daca puteti aduce exemple,
care confirma ca copilul reacti-
oneaza pozitiv atunci cand este
ldudat, atunci "DA".

1. Recomandati parintilor sa
explice copilului cauza reactiei
la activitatea si comportamen-
tul lui (,eu te laud pentru ca ai
desenat frumos/ai compatimit
pisicuta/ai urcat repede pe trep-
te — tu esti bravo!”).

2. Explicati parintilor ca trebuie
sa reactioneze mereu la activita-
tile si comportamentul copilului
prin acord sau dezacord, lauda
sau interzicere.

3. Explicati parintilor, ca este
important sa incurajeze copilul sa
indeplineasca o activitate si sa-I
laude pentru succes. Acest lucru il
va ajuta pe copil sa dezvolte incre-
derea in sine si in puterile proprii.

1. Explicati copilului cauza reac-
tiei dvs. la activitatea si compor-
tamentul lui (“eu te laud pentru
ca ai desenat frumos/ai compa-
timit pisicuta /ai urcat repede pe
trepte - tu esti bravo!”)

2. Reactionati calm si binevoitor
la actiunile noi, precum si la
comportamentul nou (in forma-
re) al copilului prin acord, lauds,
dezacord, interzicere.

3.1n timpul jocului fiti alaturi de
copil, pentru sustinerea increderii
in sine a acestuia. Incurajati copi-
lul sa indeplineasca o activitate

si laudati-l pentru reusita. Acest
lucru la fel i va dezvolta increde-
rea in sine si in puterile proprii.
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COMUNICAREA

DEZVOLTAREA TIMPURIE A COPILULUI

INDICATOR XIII

Copilul este capabil sa asculte
si sa inteleaga limba vorbita,
precum si sa o foloseasca pen-
tru comunicare

1. Intelege sensul cuvintelor
“nu’, “nu se poate” si poate
opri actiunile sale. Asculta cu
atentie, fara sa se sustraga,
povesti/istorioare scurte si
simple (nu mai putin de 3-5
min).

2. Utilizeaza onomatopeea
(imitarea prin sunete) in
identificarea obiectelor,
animalelor etc. ("bi-bi"- sem-
nalizeaza masina, "ham-ham”
— face catelul).

3. Pronunta cuvinte in felul
sau, fie trunchiate, fie schim-
band silabele/ sunetele cu lo-
cul sau omitand unele silabe
si sunete ("pipi” - pisica, "biti"
— biscuiti, "“pac” - cap etc.).

1. Daca puteti prezenta exemple,
care confirma ca copilul asculta
atent o poveste corespunza-
toare varstei, nu mai putin de 5
minute, fara ca sa se sustraga,
atunci "DA".

2. Daca puteti aduce exemple
cum copilul utilizeaza onomato-
peea, atunci "DA".

3. Daca puteti aduce exemple
de cuvinte pe care copilul le pro-
nunta in felul sdu, atunci "DA".

1. Recomandati parintilor sa
invete copilul sa reactioneze
cand i se interzice ceva, oprind
actiunile sale.

2. Recomandati parintilor, ca in
timpul comunicarii cu copilul, sa
adreseze intrebadri si sa incuraje-
ze copilul sa raspunda corect la
ele, laudandu-I.

3. Propuneti parintilor sa po-
vesteasca copilului istorioare,
povesti scurte (de 3-5 minute)

si sd urmareasca ca copilul sa
asculte atent.

4. Sfatuiti parintii sa incurajeze
copilul sa repete cuvintele pe
care le pronunta adultii, cante-
celele simple, sa continue poezia
pe care o cunoaste etc.

5. Amintiti faptul, ca este normal
ca copilul de aceasta varsta sa
pronunte cuvintele trunchiate,
schimonosind, schimband sila-
bele sau sunetele (,pipi” - pisica,
,biti” — biscuiti, ,pac” - cap etc.),
ca el poate folosi onomatopeea
pentru a identifica un obiect, un
animal etc. (bi-bi — semnalizeaza
masina, ham-ham - face cételul).
6. Recomandati parintilor sa
petreaca cat mai mult timp cu
copilul, citindu-i carti si jucan-
du-se impreuna cu jucariile lui
preferate.

1. Folositi interdictiile doar
atunci, cand acestea sunt obliga-
torii. Explicati motivul interdic-
tiei. De exemplu:,Nu se poate
sa impingi copilul - pe el o sa-|
doara).

2. Urmariti copilul ca el sd se
joace in apropiere, ajutati-l sa
opreasca anumite activitati,
atunci cand ii spuneti:,nu’,nu
se poate”,,nu trebuie”,

3. Spuneti-i copilului expresiv
povesti scurte, istorioare, poezi-
oare (de 3-5 minute), incurajati-|
ca sa asculte atent si sa repete
sau sa continue cu cuvinte sau
fraze scurte.

4. Copilul de aceastd varsta e
normal ca sa pronunte cuvintele
schimonosindu-le, schimband/
omitand silabele (,pipi” - pisica,
,biti” — biscuiti, ,pac” - cap etc.),
totodatd, e normal sa poata
utiliza onomatopeea pentru a
identifica un obiect, un animal si
altele (,bi-bi” - semnalizeaza ma-
sina, ,ham-ham” - face catelul).
5. Nu vorbiti in prezenta copilu-
lui de ingrijorarile care il privesc
peel.

6. Petreceti mai mult timp cu
copilul, citindu-i carti (care
corespund varstei si interesului
acestuia) si jucati-va impreuna
cu jucariile lui preferate.
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INDICATOR XIV

Copilul este capabil sa-si im-
bogateasca vocabularul si sa
demonstreze formarea vorbirii
corecte

1. Utilizeaza un singur cuvant
atunci cand vrea ceva, de
exemplu:,lapte’, in loc de "eu
vreau lapte”.

2. Pronunta cuvinte scurte
(,baba",lealea’;,dd" ,apa”).
3. Utilizeaza gesturile, mi-
mica cu un scop anumit (da
din mana - ,pa-pa’, strange
pumnul repetat —,da-da’,
foloseste negatia cu capul).

1. Daca copilul se adreseaza
adultului cu ajutorul a cel putin
unui cuvant, atunci "DA".

2. Daca copilul pronunta cuvinte
constituite din cel putin 2 silabe,
atunci "DA".

3. Dacé copilul foloseste corect
gesturile si mimica, atunci "DA".

1. Amintiti pdrintilor despre
faptul, ca e posibil ca copilul inca
sd nu poatd sa spuna fraze, dar
poate sa foloseasca activ gestu-
rile si mimica. De obicei, el folo-
seste un singur cuvant pentru a
transmite un mesaj, de exemplu
,da” — aratand prin gesturi la
ceva, in loc de a pronunta fraza
integral:,,da-mi...ceva anume..."
2. Recomandati parintilor sa
recunoasca gesturile, cuvintele
scurte ale copilului si sa raspun-
da pozitiv la incercarile acestuia
de a comunica. De asemenea, sa
incurajeze incercarile copilului
de a folosi cuvinte noi, chiar
daca nu sunt pronuntate intoc-
mai corect.

3. Amintiti parintilor sa vorbeas-
ca cu copilul despre tot ce se
intampla pe parcursul zilei, sa-i
citeasca zilnic carti adecvate
varstei.

4. Sfatuiti parintii, ca in timpul
comunicarii cu copilul, sa folo-
seasca cuvinte si carti corespun-
zatoare mediului cultural natal.

1. E posibil, ca copilul inca nu
poate formula fraze, dar el poate
sa foloseascd activ gesturile si
mimica. De obicei el foloseste un
singur cuvant pentru a transmite
un mesaj, de exemplu: afard’, in
loc de,eu vreau afara”

2. Ascultati copilul atent, in-
cercati sa intelegeti ceea ce va
spune si raspundeti-i binevoitor
la incercarile lui (gesturi, cuvinte
scurte).

3. Extindeti ceea ce copilul spu-
ne, de exemplu: "Lapte? Vrei sa
bei lapte?”.

4. Incurajati copilul s& foloseasca
cuvinte noi, chiar daca acestea
nu sunt pronuntate intocmai
corect.

5. Vorbiti copilului despre tot
ceea ce se intampla pe parcur-
sul zilei, de exemplu:,Hai sa ne
asezam si sa mancam”.

6. Cititi-i copilului in fiecare

zi (macar 10 minute), carti ce
corespund varstei.

7. Folositi in comunicarea cu
copilul cuvinte corespunzatoare
mediului cultural natal.

PREMIZE PENTRU CITIT

INDICATOR XV

Copilul manifesta interes fata
de carti si recunoaste unele
simboluri si litere

1. Alege o imagine in carte
si roaga adultul sa-i citeasca
in glas.

2. Reactioneazd la imaginea
din carte (o priveste, zam-
beste, gesticuleaza, emite
sunete, spune cuvinte etc.).

1. Daca copilul priveste imagi-
nile dintr-o carte si va roaga sa

i se citeascd in glas, indicand o
anumita imagine care i-a placut,
atunci "DA.

2. Daca puteti aduce exemple,
care descriu cum copilul priveste

1. Recomandati parintilor sa faca
in asa fel, incat cartile pentru
copii sa fie amplasate mai jos,
intr-un loc accesibil pentru copil,
astfel incat el sa-si poatd alege
singur cartea si sa o rasfoiasca.
2. Recomandati parintilor sa

1. Faceti in asa fel incat cartile
pentru copii sa fie amplasate
mai jos, intr-un loc accesibil
pentru copil, astfel incat el sa-si
poata alege singur cartea si sa
o rasfoiascd, sa imite lectura (sa
bombadneascd, sa povesteasca,
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3.Singur ia si priveste o
carte.

4. Imita citirea unei carti fo-
losind actiuni: bombaneste,
povesteste, rasfoieste pagini,
misca un degetel pe text etc.

imaginile din carte si, in acelasi
timp, zambeste, gesticuleazs,
emite sunete, spune cuvinte etc,,
atunci "DA".

3. Daca puteti da exemple, care
descriu modul in care copilul
singur ia si studiaza cartea,
atunci,DA".

4. Rugati copilul sa ,citeasca” o
carte pe care o cunoaste. Daca
imita citirea unei carti, atunci
+DA". Daca copilului nu i se citesc
carti, atunci,NU".

raspunda pozitiv ori de cate ori
copilul roaga sa i se citeasca

o carte. In timpul citirii s& se
urmareasca cu degetul fiecare
rand, astfel incat copilul sa vada
acest lucru.

3. Recomandati parintilor sa
ofere copiilor cérti cu imagini

si sd se priveasca ilustratiile
fmpreund; sa incurajeze copilul
sa gdseasca personaje din cartea
cu imagini pe care o cunoaste.
4. Sugerati parintilor sa citeasca
copilului basme, in care cuvinte-
le sau expresiile sunt repetate de
mai multe ori.

sa urmareasca cu degetul randu-
rile din text etc.).

2. Raspundeti pozitiv ori de cate
ori copilul roaga sa i se citeasca
o carte. In timpul citirii urmariti
cu degetul fiecare rand, astfel
incat copilul sa vada asta, astfel
veti ajuta copilul sa diferentieze
textul de imagini.

3. Permiteti copilului sa rasfo-
iasca paginile cartii (daca este
necesar, cu ajutorul dvs.).

4. Aratati-i copilului imaginile
din carte si numiti ceea ce este
ilustrat pe ele. Incurajati copilul
atunci cand arata corect ima-
ginile din carte, rdspunzand la
intrebari (,Unde este pisica?’,
,Unde este fetita?”).

5. Folositi cuvinte care rimeaza
cu miscarea degetelor, cititi bas-
me in care cuvintele sau frazele
sunt repetate de mai multe ori.

PREMIZE PENTRU SCRIERE

INDICATOR XVI

Copilul poate indeplini activi-
tati legate de scriere si intele-
ge unele simboluri

1. Deseneaza mazgalituri
dezordonate pe hartie, fara o
anumita orientare.

2. Pune puncte pe hartie cu
un creion gros sau o carioca.
3.1si arata desenul altei per-
soane (se lauda).

4. Imita o scrisoare (,scrie’,
Lsemne” de marime medie
pe o bucata de hartie).

1. Dati-i copilului creioane (sau
creta coloratd), o bucata de
hartie. Daca copilul deseneaza
mazgalituri, atunci,DA".

2. Cereti copilului sa puna pe
hartie un punct cu creionul.
Dacd el face anume un punct
(mic sau mare), atunci,DA".

3. Daca puteti da un exemplu,
care ar descrie cum copilul arata
si se lauda cu ceea ce a desenat,
atunci,DA".

4. Dati-i copilului un creion, o
bucata de hartie si rugati-|

1. Recomandati parintilor sa
ofere copilului hartie si diverse
mijloace pentru desen, sa incu-
rajeze sa deseneze si sa-l laude
pentru desenele realizate.

2. Atrageti atentia pdrintilor la
faptul, ca ei trebuie sa fie aproa-
pe de copil si sa-l supravegheze
atent din motive de siguranta.
3. Sfatuiti parintii sa laude copi-
lul pentru rezultatele activitatii
sale.

1. Oferiti-i copilului hartie si
diverse mijloace pentru desen,
cum ar fi carioci, creta colorata si
creioane.

2. Oferiti-i copilului hartie si un
creion sau o carioca groasa si
incurajati-l sa desene puncte si
linii pe hartie.

3. Incurajati si laudati copilul
pentru desen.
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GANDIREA DEMONSTRATIVA

sa ,scrie litere” sau,,sd scrie o
scrisoare”. Daca copilul imita scri-
erea, atunci,DA".

DEZVOLTAREA COGNITIVA

INDICATOR XVII

Copilul demonstreaza abilita-
tea de a explora obiecte side a
insusi functiile acestora

1. Deschide sertarele dulapu-
rilor si exploreaza continutul
acestora (examineaza cu
privirea, pipdie, pune in gura
etc.).

2. Studiaza in mod activ
obiectele, observand si acti-
onand cu ele sau in raport cu
ele: interactioneaza cu obiec-
tele din natura neinsufletita
si ia cunostinta de proprie-
tatile lor (culege pietricele,
firicele de nisip, miroase

flori, colecteaza frunze etc.);
urmareste animalele de com-
panie, schimbadrile de vreme
(ploaie, zapada, soare).

3. Utilizeaza obiecte cunos-
cute, conform destinatiei
(pieptenele, servetelul, ma-
tura etc).

1. Dacad puteti da exemple, care
descriu modul in care copilul
deschide sertarele dulapurilor si
le exploreaza continutul, atunci
JDA”.

2. Daca puteti da exemple, care
descriu modul in care copilul ex-
ploreaza obiectele si le studiaza
proprietatile prin diferite actiuni
si simturi, atunci,DA".

3. Daca puteti da exemple,

care confirma faptul, ca copilul
foloseste obiecte cunoscute
conform destinatiei, atunci,DA"

1. Recomandati parintilor sa ofe-
re posibilitate copilului sa poata
deschide si inchide cutiute cu
continut sigur si sa-i permita sa
examineze continutul acestora.
2. Recomandati parintilor, ca im-
preund cu copilul, sa urmareasca
fenomenele naturii, sa discute
despre ele; sa ofere copilului
oportunitati pentru a le cu-
noaste proprietatile cu ajutorul
simturilor (auz, vedere, miros,
atingere) si sa interactioneze
activ cu ele (sa stranga de pe jos
pietricele, nisip, sa miroase flori-
le din grading, sa adune frunze,
sa priveasca printr-o lupa, sa
asculte suflul vantului, murmu-
rul unui parau etc.).

3. Recomandati pdrintilor sa nu-
measca obiectele, demonstran-
du-le functiile si indemnand
copilul sa faca acelasi lucru.

1. Permiteti copilului sa deschida
si sa inchida sertare, usi, ladite,
cratite cu continut sigur/fara
pericol pentru copil. Impreuna
cu copilul, examinati-le si discu-
tati despre continutul acestora
(,acesta este un nasture, el poa-
te fi cusut pe o rochie”, ,aceasta
este o cheie pentru a inchide si
deschide lacatul de la usd”).

2. Urmairiti si studiati impreuna
cu copilul animalele de com-
panie si alte fiinte vii. Oferiti-i
copilului posibilitatea sa le
hraneasca, sa le dea de baut si sa
le netezeasca.

3. Urmadriti mai des si explicati
copilului fenomenele naturii.
Oferiti-i oportunitatea de a face
cunostinta cu proprietatile lor,

de a interactiona activ cu ele (sa
stranga de pe jos pietricele, nisip,
sa miroase florile din grading, sa
adune frunze, sa priveasca prin-
tr-o lupa, sa asculte suflul vantului,
murmurul unui parau etc.).

4. Denumiti obiectele de uz
casnic si demonstrati-le functiile,
propuneti sa le foloseasca con-
form destinatiei (,Acesta este un
uscator de pdr, iata asa se usuca
parul cu el”;,Acesta este un ser-
vetel, cu el poti sa-ti stergi gura,
nasul si mainile”).
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INDICATOR XVIII
Copilul demonstreaza noti-
uni/reprezentari matematice

.

initiale

1. Arata pe degete cati ani
are.

2. Sorteaza obiectele in
grupe (mari si mici) cu si fara
ajutorul adultului.

3. Sorteaza cu ajutorul adul-
tului imaginile cu figuri geo-
metrice dupa forma acestora
(patrat, cerc, triunghi).
4.ntelege semnificatia
cuvintelor,mult”si,putin”
(intr-un pahar este multd
ap4, in altul - puting; este
mult terci intr-o farfurie si
putin - in alta).

1. Intrebati copilul:,Arata, te
rog, cu degetelele, cati ani ai?”
Daca copilul arata sau vorbeste,
cand este intrebat ce varsta are,
atunci,DA".

2. Plasati in fata copilului 2
jucarii mari si 2 mici. Cereti-i sa
aleaga doar jucariile mari. Daca
este necesar, puteti pune copi-
lului intrebari sugestive. Daca
copilul a ales obiectele corect
(ca marime), atunci,DA".

3. Asezati in fata copilului
cartonase cu figuri geometrice,
avand aceleasi culori si dimen-
siuni: 3 patrate, 3 triunghiuri, 3
cercuri. Cereti-i copilului sa arate
mai intai doar patratele apoi
doar cercurile si, in final, doar
triunghiurile. Daca este necesar,
puteti pune copilului intrebari
sugestive. Daca copilul sorteaza
obiectele corect dupa forma,
atunci,DA".

4. Plasati in fata copilului 2

cutii, intr-una din ele puneti 2-3
cuburi (ghinde, castane etc.), iar
in cealalta — mai multe (10-12
buc.). Intrebati-I: ,Arata-mi in
care cutie sunt multe cuburi?”.
,Dar in care - putine?». Daca
copilul rdspunde corect la intre-
bari, atunci,DA".

1. Recomandati parintilor ca, in-
tr-un mod jucaus si distractiv, sa
invete copilul sa arate pe degete
cati ani are.

2. Sfatuiti parintii, ca in timp ce
se joaca cu copilul, sa-l incu-
rajeze sa aranjeze obiecte de
diferite dimensiuni (mari si mici)
in diferite grupuri.

3. Recomandati, ca in timp ce

se joacd cu copilul, acesta sa fie
incurajat sa aranjeze in diferite
grupuri imaginile figurilor geo-
metrice (patrat, cerc, triunghi).
4. Recomandati parintilor, ca

Cu orice ocazie, sa utilizeze in
vorbire cuvintele,mult’; ,putin”
si sa incurajeze copilul sa faca
acelasi lucru.

5. Propuneti pdrintilor sa cante
cantece, sa recite poezioare, care
sa contina numere, sa exerseze
numaratori sau sa numere in
prezenta copilului.

1.1n forma de joc si distractiv,
invatati copilul sd arate pe de-
gete cati ani are. Cereti adultilor
apropiati sa intrebe copilul cati
ani are.

2.1n timpul jocului cu copilul
asezati obiecte (cuburi, linguri,
pietricele, ilustrate cu imagini
etc.) de diferite dimensiuni in
diferite grupuri (“Pe servetelul
mare vom pune lingurile mari,
iar pe cel mic - linguritele mici”).
3.1n forma de joc puneti impre-
una cu copilul imaginile figurilor
geometrice in diferite grupuri,
in functie de forma acestora (pa-
trat, cerc, triunghi) (,Sa punem
toate patratelele pe un servetel
patrat’, ,Toate triunghiurile vor
sd se uneasca pe un servetel tri-
unghiular!’,,Cercurile au o casa
rotunda, hai sa conducem toate
cercurile acasa! ”). Folositi pentru
aceasta cate 3 cartonase cu ima-
ginea fiecarei figuri geometrice.
Toate imaginile trebuie sa aiba
aceeasi dimensiune si aceeasi
culoare. Puteti desena si tdia cu
usurinta aceste cartonase.

4. La fiecare ocazie, folositi in
vorbire si incurajati-I si pe copil
sa foloseasca cuvintele,,mult”,
»putin”. Laudati-l pentru acurate-
tea lui in folosirea acestor cuvin-
te (,Asa este, exista multa apa in
acest pahar si putina - in altul.
"Esti "bravo’, ai apreciat corect!”;
,Exact, in farfuria tatei este multa
mancare, iar in a ta — putinal
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Super, ai observat corect!»).

5. Cantati cantece, recitati poe-
zioare, care sa contina numere,
exersati sau spuneti numaratori
in prezenta copilului.

CUNOASTEREA LUMII INCONJURATOARE

INDICATOR XIX

Copilul cunoaste lumea in-
conjuratoare prin observari si
actiuni

1. Prezinta si numeste (in
felul sau, cu cuvinte simple,
modificate de el) oamenii cu-
noscuti, animalele si obiecte-
le din imagini.

2. Copilul stie unde sunt
obiectele de uz casnic, jucari-
ile si le gaseste.

1. Aratati copilului 2-3 cartonase
cu animale, obiecte de uz casnic
si oameni cunoscuti de el (se
poate si fotografii). Daca copilul
numeste corect imaginea, chiar
daca foloseste cuvinte simple,
modificate de el, atunci,DA"

2. Rugati copilul sa arate unde
sunt vasele, lingurile, pernele,
sosetele, jucariile, cartile. Daca
copilul arata corect cel putin 3
obiecte, atunci,DA"

1. Recomandati parintilor sa
arate cat mai des copilului si sa
numeasca obiectele si persoane-
le din imagini, fotografii.

2. Sfatuiti parintii sa se joace cu
copilul, folosind diferite obiecte,
pentru a-i arata locurile in care
se afla.

1. Numiti obiectele si numele
persoanelor, care sunt in antu-
rajul copilului sau pe diverse
imagini, fotografii. incurajati
copilul sa le numeasca cu cu-
vinte simple (de exemplu,,pisi’,
+ham-ham”).

2. Folositi diferite obiecte pentru
a va juca cu copilul. Rugati
copilul sa arate si sa numeasca
obiectele de uz casnic, jucariile.

INDICATOR XX

Copilul observa/urmareste
obiectele si fenomenele din
natura vie si cea neinsufletita

1. Coreleaza sunetele sim-
bolic emise cu animalele,
pasarile siimaginile cores-
punzatoare (gastele —,ga-ga’,
soricelul -, chit-chit’, gaina -
»cot-codac’, cocosul —,cu-cu-
ri-gu’; vrabiuta -, cip-cirip”
etc.).

2. Se apleaca pentru a mirosi
o floare.

3.Ti place sa se joace cu apa
(stropeste, bate cu palma pe
suprafata apei etc.).

1. Puneti in fata copilului diverse
imagini, in care sa fie reprezen-
tate gasca, cocosul, soarecele,
pisica, cainele, vaca, calul,
berbecul. Rugati copilul sa arate
in imagine cine face: ga-ga-ga,
car-car, mu-mu., ham-ham ...,
miau ..., be-e-e ... Daca copilul
identifica cu exactitate cel putin
4 animale, atunci,DA".

2. Daca ati vazut si puteti da
exemple, care descriu modul in
care copilul miroase flori, atunci
JDA”.

3. Daca puteti da exemple, care
confirma ca copilului ii place sa
se joace cu apa, atunci,DA".

1. Recomandati parintilor sa in-
curajeze copilul sa imite sunete-
le animalelor si ale pasarilor.

2. Recomandati parintilor sa
atragad atentia copilului la flori
frumoase, parfumate, sa-l in-
curajeze sa le atinga usor, sa se
aplece pentru a le mirosi, fara sa
se rupa.

3. Propuneti parintilor sa faca
zilnic baie copilului, lasandu-l sa
se joace in apa.

1. Incurajati copilul sa imite su-
netele animalelor, pasarilor, pe
care le vede in jurul sdu, sau in
cartile cu imagini (gastele - ,ga-
ga’, soricelul -, chit-chit’, gaina
-,cot-codac’, cocosul —,cu-cu-ri-
gu’, vrabiuta - ,cip-cirip” etc.).

2. Atrageti atentia copilului asu-
pra florilor frumoase, parfumate,
incurajati-l sa le atinga usor, sa
se aplece pentru a le mirosi, fara
sa le rupa.

3. Scaldati copilul zilnic, lasati-I
sa se joace in apa (sa stropeasca,
sa toarne din recipiente de dife-
rite dimensiuni si forme etc.).

4. Oferiti posibilitate copilului

sd se joace cu apa si nisip, sd le
amestece.
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INDICATOR XXI
Copilul are o imagine despre
om

1. Arata partile corpului unei
alte persoane si/sau a imagi-
nii altei persoane.

2. Imita actiunile altor oa-
meni din anturajul sau (ster-
ge masa ca mama; arunca
mingea ca fratele mai mare).

1. 1) Cereti-i copilului sa arate
unde sunt ochii, nasul, picioare-
le, bratele dvs.; 2) Rugati copilul
sd arate in imaginea din carte
unde e reprezentat mosul (sau
o alta persoana din imagine),
capul, burta, urechile, parul
acestuia. Daca copilul arata
partile corpului fara greseli (in
ambele sarcini), atunci,DA".

2. Daca puteti da exemple, care
descriu modul in care copilul
imita actiunile adultilor (face
ceva ca mama /tata sau o alta
persoana apropiata), atunci,DA".

1. Recomandati parintilor sa
incurajeze copilul sa arate partile
corpului altei persoane, folosind,
de asemenea, si imaginea altei
persoane.

2. Sfatuiti parintii sa incurajeze
copilul atunci cand imita actiuni-
le oamenilor cunoscuti.

1. Cereti copilului sd arate
partile corpului altei persoane,
de asemenea, si pe o imagine a
altei persoane (,Unde este nasul
mamei?” etc.). Laudati copilul
pentru actiunea corecta.
2.ncurajati copilul sa imite
actiunile altor persoane (sterge
masa ca mama; arunca mingea
ca fratele mai mare).

INDICATOR XXII

Copilul manifesta curiozita-
te si capacitate de a actiona
activ, independent

1. Examineaza curios
obiectele necunoscute din
anturajul sau.

2. Demonstreaza interes
pentru un obiect nou, o
jucarie noua (le examineaza,
le rasuceste in mainile lui,
repeta actiuni cu acestea
pentru a intelege modul in
care functioneaza).

3. Manifesta activitate fizica
pentru a atinge obiective
simple (trage o jucarie cu

o franghie, alearga dupa o
minge, sare pentru a ajunge
la ceva).

1. Daca ati observat si puteti

da exemple despre modul in
care copilul examineaza curios
obiecte noi, necunoscute din
anturajul sau, atunci,DA".

2. Daca puteti da exemple, care
descriu modul cum copilul ma-
nifesta interes pentru un obiect
nou, atunci,DA".

3. Puneti jucaria intr-un anumit
loc, astfel incat copilul sa aiba
nevoie de un efort fizic pentru a
o ajunge (pe un raft, in centrul
mesei etc.). Daca copilul depu-
ne efort fizic pentru a obtine
jucdria, atunci,DA" Sau daca ati
observat si puteti da exemple
despre modul in care copilul de-
pune efort fizic pentru a obtine
ceea ce vrea, atunci,DA"

1. Propuneti pédrintilor sa faca
periodic schimbari in interior, sa
aduca lucruri noi, sé faca schim-
bari in locatia lucrurilor. Suge-
rati, sa atraga atentia copilului
asupra acestor schimbari.

2. Recomandati parintilor sa
aduca in anturajul copilului
jucarii, obiecte noi cu proprie-
tati diverse si sa ajute copilul in
insusirea acestora.

3. Recomandati sa demonstreze
copilului, in formad de joc, cum sa
foloseascd obiectele si jucariile
noi in moduri diferite; sa incura-
jeze copilul sa repete actiunile
adultilor cu obiecte si jucarii noi.
4. Recomandati sa ofere copi-
lului jucarii, care i stimuleaza
activitatea fizica (mingi, scaune
cu rotile, leagane, scari etc.).

1. Faceti periodic schimbari in in-
terior, aduceti lucruri noi, schim-
bati locatia lucrurilor. Pot fi chiar
detalii nesemnificative, cum ar

fi o paturd, un covor, o lampa de
masa, o fatd de masa, niste flori,
o carte etc. Atrageti atentia copi-
lului la aceste schimbari, studiati
impreuna obiectele noi.

2. Adaugati jucarii noi, obiecte
cu diverse proprietati in antu-
rajul copilului. Ajutati copilul sa
le cunoasca si sa le insuseasca
particularitatile, sugerati-i sa le
foloseascad ca obiecte de inlocui-
re (sdpuniera drept,,baie” pentru
0 pdpusica).

3. Demonstrati copilului cum sa
foloseascad obiectele si juca-

riile noi in moduri diferite (sa
hraneasca o papusad noua, sa o
culce, sa o invete sa mearga, sa-i
faca baie). Aratati-i copilului cum
sa utilizeze unele obiecte
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noi pentru inlocuirea/simularea
altora (piese de mozaic - ,bom-
boane” pentru pdpusa; burete
nou pentru spalarea vaselor
—,tort” pentru papusa; cub de

la constructor —,scaun” pentru
papusa). incurajati copilul atunci
cand repeta activitatile cu obiec-
te si jucarii noi sau cand inven-
teaza singur o activitate noua.
4. Oferiti-i copilului jucarii si
obiecte, cu care se va putea mis-
ca activ (alergand dupa minge,
trdgand franghia unei jucarii-ca-
mion, balansand pe un leagan,
urcand scara, agdtandu-se de o
bara joasa etc.).

5. Asigurati un mediu interesant
si sigur pentru copil, astfel incat
acesta sa-| studieze, totodata,
fiti vigilenti, interveniti prompt
pentru asigurarea sigurantei si
sandtatii copilului.

DEZVOLTAREA CREATIVA SI EST

ETICA

INDICATOR XXIll
Copilul manifesta interes fata
de arta

1. Imita sunete (ale unuiin-
strument muzical cunoscut,
ale unei jucarii).

2. Deseneaza pe diferite
suprafete — pe hartie, pe
tabla, pe podea, pe asfalt,
pe perete, pe masa (liniute,
puncte etc.)

1. Daca puteti da exemple, care
descriu cum copilul imita sune-
tul unui instrument, a unei juca-
rii, un sunet preferat, provenit de
la un televizor, atunci,DA".

2. Daca puteti da exemple,

care confirma faptul ca copilul
deseneaza pe diferite suprafete,
atunci,DA".

1. Recomandati parintilor sa se
joace cu copilul in jocuri mu-
zicale, sa imite diverse sunete,
determinand sursa acestora, sa-|
incurajeze pe copil sa danseze
de sine statator sau impreuna cu
un adult.

2. Sfatuiti parintii sa incurajeze
copilul sa-si demonstreze dra-
gostea fata de muzicd; sé cante
impreuna cu copilul cantecele
simple pentru copii.

3. Recomandati sa ofere copi-
lului o varietate suficienta de
materiale sigure si inofensive

1. Incurajati copilul sa imite
diferite sunete, identificindu-le
sursa. Cantati cantece cu copilul,
bateti din palme.

2. Jucati-va cu copilul cu jocuri
muzicale, in care se emit sunete,
incurajati-l sa danseze sau dan-
sati impreuna cu el.

3. Aratati-i copilului dragostea
fata de muzica si participati la
activitatea muzicala a acestuia
(ascultand muzica, cantand,
dansand).

4. Oferiti-i copilului o varietate
suficienta de materiale sigure
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pentru desen (creioane, carioci,
acuarele, hartie, tabla).

4. Sfatuiti, sd incurajeze copilul
sd deseneze (diferite liniute,
puncte etc.).

si inofensive pentru desen (creioa-
ne, carioci, acuarele, hartie, tabla).
5. ncurajati copilul sa deseneze
orice - acestea pot fi desene
prin linii, puncte etc.

INDICATOR XXIV

Copilul manifesta elemente de
creativitate si independentd in
activitatile zilnice

1. Cauta jucaria preferata.

2. Repeta un joc cateva zile la
rand, repetd actiunile (colec-
teaza o imagine din 2-3 parti,
un turnulet etc,, le amesteca
siincepe iar de la inceput).

3. ncearc sa utilizeze
obiectele intr-un mod nou si
neasteptat (pune o galeata
sau un cos pe cap).

4. Se joacd in jocuri cu sens
descriptiv/ilustrativ, folosind
obiecte si realizand actiuni
cunoscute (pune un urs la
culcare — acoperindu-l cu o
patura, pieptana o papusa cu
un pieptene etc.).

5. Implica adultii apropiati

in joc (oferd adultului o cana
sau un vas de jucarie si se
preface ca fi toarna ceai).

1. Daca ati observat si puteti da
exemple despre modul in care
copilul cauta o jucarie preferata,
atunci,DA".

2. Daca ati observat si puteti da
exemple despre modul in care
copilul repetd un joc timp de
mai multe zile la rand sau repeta
actiuni de mai multe ori, atunci
,DA".

3. Daca puteti da exemple, care
descriu cum copilul foloseste
obiectele intr-un mod nou si
neasteptat, atunci,DA".

4. Daca ati observat si puteti da
exemple despre cum copilul
arata in jocuri cu jucarii actiunile
observate de catre el la adultj,
atunci,DA".

5. Daca puteti da exemple, care
descriu modul in care copilul im-
plica adultii cunoscuti in jocuri
de rol, atunci,DA".

1. Recomandati parintilor sa
ascunda jucadria copilului si sa
incurajeze copilul sa o caute.

2. Sugerati, sa urmareasca
copilul, sa observe ce activitate il
intereseaza mai mult si sé-i ofere
posibilitatea de a se ocupa de
activitatea preferata.

3. Sfatuiti parintii sa incurajeze
copilul sa-si foloseasca jucariile
in diferite moduri si sa manifeste
entuziasm atunci cand copilul
demonstreazd o noua utilizare a
obiectelor.

4. Sfatuiti parintii sa se joace cu
copilul cu obiectele cunoscute
de acesta.

5. Propuneti parintilor sa se
joace zilnic cu copilul, mai ales
cand el insusi invita adultul la
joaca; sa incurajeze copilul pe
parcursul intregului proces de
activitate.

1. Ascundeti jucdria si incurajati
copilul sa o caute. Initial, ascun-
deti-o, astfel incat copilul sd vada
cum o faceti. Bucurati-vd sincer
cu el atunci cand o gaseste.

2. Urmariti copilul, observati ce
activitate (jocuri, vizionare de
imagini, cartonase, ,desen” etc.)
il captiveaza mai mult si acor-
datii posibilitatea de a repeta
activitatea.

3. Incurajati dorinta copilului de
a-si folosi jucariile in diverse mo-
duri (cere sa atarne gdleata pe o
franghie pentru a legdna pdpusa
in ea ca intr-un scranciob; pune
un cos sau o gdleata pe cap cao
casca de cavaler; foloseste gdlea-
ta rasturnata pe post de scaun, o
masa pentru papusa, o toba etc.).
Reactionati cu entuziasm atunci
cand copilul demonstreaza o
noud utilizare a obiectelor.

4.1n cadrul jocului cu copilul
efectuati actiuni cu obiecte
cunoscute de el (pune un urs

la culcare — acoperindu-l cu o
patura, pieptana papusa cu un
pieptene etc.).

5. Jucati-va cu copilul in fiecare
zi, mai ales cand el insusi va
invita sa va jucati impreuna.

6. Participati la realizarile copilu-
lui; incurajati-l pe tot parcursul
procesului de activitate.
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SEMNE DE iNGRIJORARE / RISC (ALARMA)

Daca observati astfel de simptome
la copilul dvs., consultati medicul!

Are pofta de mancare scazuta.

Nu isi mentine echilibrul fiind asezat, stand in picioare sau in timpul mersului.

A pierdut capacitatea de a tine obiecte (care anterior o avea).

Nu urmadreste cu privirea obiectele in miscare.

Nu merge de sine statator la varsta de 18 luni.

Nu raspunde la numele sau.

Nu reactioneaza la prezenta altor persoane.

Prezinta modificari comportamentale (in deosebi daca a fost lasat in grija altcuiva).

Nu pronunta denumirea obiectelor cunoscute catre varsta de 18 luni (chiar si incorect, in felul sdu).

Nu cunoaste functii simple ale obiectelor uzuale, de exemplu, o ceascd, un telefon.




DEZVOLTAREA COPILULUI
DE LA 18 LUNI PANA LA 24 LUNI
(dela 1 an 6 luni pana la 2 ani)
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DOMENII / SUBDOMENII

ABILITATI

INSTRUMENTE DE EVALUARE
A INDICATORULUI

GHID PRACTIC

RECOMANDARI PENTRU
SPECIALISTI

RECOMANDARI
PENTRU PARINTI

DEZVOLTAREA MOTRICITATII GROSIERE

DEZVOLTAREA FIZICA S| MOTORIE

INDICATORI

Copilul poate sa-si tina echi-
librul si poate sa-si regleze
miscarile corpului

1. Urca de sine statator pe
scari doua trepte sau co-
boara doua trepte, punand
ambele picioare pe fiecare
treapta.

2. Face independent cativa
pasi inapoi (cu spatele) pe o
podea neteda.

3. Mentine echilibrul, pla-
sand picioarele aproape unul
langa altul.

4. Loveste mingea, miscand
piciorul inainte.

5. Paseste peste un obstacol
(nu maiinalt de 10 cm).

6. Impinge sau trage obiecte
in timpul mersului (masina,
carucior, premergator etc.).

1. Daca puteti aduce exemple,
cand copilul de sine statator
urca si coboara scarile (nu pe
branci), atunci,DA".

2. Rugati copilul sa faca cativa
pasi inapoi (cu spatele). Daca
face de sine statator cel putin 2
pasi inapoi, atunci,DA".

3. Rugati copilul sa stea drept si
sa isi puna picioarele aproape
unul langa altul. Daca isi menti-
ne echilibrul cel putin 4 secunde
in pozitia cu picioarele plasate
aproape unul langa celalalt,
atunci,DA".

4. Puneti-i copilului mingea in
fata si rugati-l sa-i dea cu piciorul
inainte. Circumferinta mingii ar
trebui sa fie de aproximativ 70
c¢m (ca o minge de fotbal). Daca
copilul loveste mingea, miscan-
du-si piciorul inainte, atunci,DA".
5. Daca copilul paseste peste

un obstacol de 10 cm indltime,
atunci,DA".

6. Puneti copilul sa se joace cu

o jucarie cu roti (de exemplu,
premergator). Daca observati ca
copilul impinge sau trage jucaria
dupa el, atunci,DA".

1. Recomandati parintilor sa

se urce si sa coboare pe scari

cu copilul (de exemplu, intr-un
magazin, la terenul de joaca sau
acasa).

2. Sfatuiti parintii sa se joace cu
copilul, incurajandu-I sa se miste
cu spatele, sa-si mentina echili-
brul, punandu-si picioarele unul
langa celalalt.

3. Propuneti parintilor sa practi-
ce jocul cu mingea impreuna cu
copilul.

4. Recomandati, ca in timpul
plimbarilor, sa nu ocoleasca ob-
stacolele joase (panala 10 cm),
indemnand copilul sa paseasca
peste ele.

5. Sugerati pdrintilor sa ofere
copilului jucarii si obiecte, care
pot fiimpinse, trase (carucioa-
re, masinute, scaune cu rotile,
mingi).

1. Incurajati copilul sa ridice si
sa coboare scarile (sub suprave-
gherea dvs.), daca este necesar,
sustineti copilul de maini.

2. Stati in spatele copilului si
indemnati-l sa se apropie cu
spatele, fara sa se intoarca cu
fata. Laudati-l, chiar daca copilul
a facut doar 1-2 pasi.

3. Jucati-va un joc cu copilul, in
care succesiv puneti picioarele
impreund, apoi le indepartati
unul fata de altul. Retineti, ca
copilului ii este dificil sa-si men-
tind echilibrul, fiind cu picioarele
lipite unul de altul. Laudati-|
pentru succese.

4. Jucati-va cu mingea impreuna
cu copilul. De exemplu, arun-
cati-o pe dupa cap sau loviti-o
fnainte cu un picior.

5. Cand mergeti la plimbare, nu
ocoliti obstacole joase (pana la
10 cm inaltime): incurajati copi-
lul sa paseasca peste ele.

6. Oferiti-i copilului jucarii si
obiecte, care pot fi impinse, tra-
se (carucioare, masinute, scaune
cu rotile, mingi).
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DEZVOLTAREA MOTRICITATII FINE

INDICATORII

Copilul este capabil sa-si folo-
seasca palmele si degetele de
la maini in diverse scopuri

1. Colecteaza obiecte mici
intr-un recipient mare (intr-o
cutie, bol, sticla de plastic).

2. Plaseaza un cub deasupra
altui cub (construieste un
turn).

3. Demonteaza si asambleaza
jucarii simple (o piramida din
3inele, puzzle-uri volumetri-
ce din 3 parti).

4. Face miscari de rotatie cu
laba mainii (desurubeaza
capacul unei sticle, piesele la
o jucarie).

5. Apuca o cana de maner cu
degetele unei maini.

1. Rugati copilul sa ia obiecte
mici (piese de puzzle, mozaic)
dintr-o cutie si apoi sa le puna
fnapoi in ea. Daca copilul a scos
(dar nu a rasturnat) obiectele
mici din cutie, apoi le-a introdus
fnapoi, atunci,DA".

2. Daca copilul pune cel putin
trei cuburi unul peste celdlalt
(alcatuieste un turn), atunci,DA".
3. Daca copilul demonteaza si
monteaza o piramida in orice
ordine, atunci,DA".

4. Daca copilul face miscéri de
rotatie cu mana - incearcad sa
deschida capacul de pe un bor-
can de plastic/sticla, atunci,DA".
5. Daca copilul poate tine de ma-
ner o cana usoara cu degetele
unei maini, atunci,DA".

1. Recomandati parintilor sa in-
demne copilul sd adune obiecte
mici intr-un recipient mare (in-
tr-o cutie, bol, sticla de plastic).
2. Sugerati parintilor sa constru-
iasca turnuri impreuna cu copilul
(sa puna cuburi unul peste altul).
3. Propuneti, sa asambleze si

sa dezasambleze, impreuna cu
copilul, diverse piramide, turnuri
din cuburi etc.

4. Recomandati parintilor sa ofe-
re copilului jucarii, ce se asam-
bleaza si dezasambleaza.

5. Atentionati parintii sa asigure
acces copilului doar la obiecte
sigure/inofensive, jucarii, cu care
se pot efectua miscari de rotatie
cu mana.

6. Sfatuiti parintii sa incurajeze
copilul sa lucreze alternativ cu
ambele maini.

7. Recomandati parintilor sa uti-
lizeze pentru joc seturi de vesela
de jucarie, atat pentru baietei
cat si pentru fetite.

1. Incurajati copilul s3 adune
obiecte mici (paste, cereale, pie-
tricele, nasturi etc.) intr-un vas
mare (intr-o cutie, bol, sticla de
plastic) si sa se joace cu ele sub
supravegherea dvs.

2. Construiti turnuri din cuburi
impreuna cu copilul, asezand un
cub de asupra altui cub.

3. Aratati-i copilului cum sa
asambleze si sa dezasambleze
jucdrii simple (o piramida din 3
inele, piese dintr-un constructor,
puzzle-uri volumetrice din 3
parti), obiecte (de exemplu, sa
deschida si sa inchida capacul
unei cutii etc.).

4. Dati-i copilului jucarii si obiecte
pentru a face miscari rotative cu
laba manii, de exemplu, o sticla
mica cu capac; incurajati dorinta
copilului de a deschide usa prin
intoarcerea manerului etc.

5. Permiteti-i copilului sa folo-
seasca de sine statdtor vasele

de bucatarie (atat reale, cat si
cele de jucarie). Sustineti dorinta
copilului de a lua o ceasca sau
un bol cu o mana.

DEZVOLTAREA SENSO - MOTORIE

INDICATOR 11

Copilul controleaza miscarile
mainilor si ale corpului cu
ajutorul organelor de simt,
care asigura diferite arii de
sensibilitate (vedere, auz, sen-
sibilitate tactila, sensibilitate
olfactiva, gust)

1.1si schimba expresia fetei
la degustarea alimentelor cu
un anumit gust: acru, amar,
sarat, gust necunoscut etc.
2.Tmpinge un obiect printr-o
gaura de o forma si dimensi-
une corespunzatoare (jucarii

1. Dacd observati ca copilul isi
schimbd expresia fetei atunci
cand gusta mancare acrd, amar4,
sarata, necunoscuta, atunci,DA".
2. Rugati copilul sa introduca
diferite obiecte printr-o gaura
potrivitd. Daca potriveste cel

1. Recomandati parintilor sa
observe, sd acorde atentie
expresiei fetei copilului in timp
ce mananca si sa comenteze/
verbalizeze denumirea gustului
(,este acru, este dulce!”).

2. Recomandati parintilor sa

1. Oferiti copilului posibilita-
tea de a simti diferite gusturi
alimentare (sarat, dulce, acru),
in timp ce comentati expresia
faciala a copilului (,este acru,
este dulce!”).

2. Aratati copilului cum
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care se asambleaza, o cheie
in broasca).

3.Varsa/toarna apa, cereale,
nisip dintr-un recipient in
altul.

putin 2 obiecte, atunci,DA".

3. Daca copilul poate turna apa,
nisip dintr-un recipient in altul
(cani, boluri etc.), atunci,DA".

ofere copilului jucarii sau
obiecte si sa-i arate cum sa le
impingad/introducad intr-o gaura
potrivita, pentru a stimula actiu-
nile independente ale copilului.
3. Sfatuiti parintii sa ofere posi-
bilitate copilului sa poata turna/
transfera lichid (apd) dintr-un
vas in altul, sa toarne cereale,
nisip dintr-un recipient in altul.

impingeti un obiect intr-o gaura
corespunzatoare (o cheie in
broasca, un nasture mare in
cheutoarea corespunzatoare),
stimulati actiunile independente
ale copilului.

3. Dati-i copilului recipiente cu
ap4, cereale, nisip si indemnati-|
sa toarne din unul in altul conti-
nutul acestora.

ALIMENTATIA

INDICATOR IV
Copilul creste in greutate si
inaltime conform varstei

1. Copilul adauga in greutate
si talie conform varstei, pe
care o are (Anexa 1).

1. Evaluati corespunderea
dintre greutate si talie cu varsta
copilului (Anexa 1). Daca copilul
adauga in greutate si inaltime,
conform varstei, atunci,DA"

1. Explicati parintilor rezultatele
evaludrii greutatii si taliei copilu-
lui, In corespundere cu curbele
de crestere (Anexa 1).

2. Recomandati sa continue
alaptarea la san.

3. Consultati parintii asupra
alimentarii copilului (Anexa 2).

1. Continuati alaptarea la san a
copilului.

2. Dacad aveti anumite neclaritati
privind alimentarea copilului,
consultati medicul de familie.

3. Dati-i copilului hrana din masa
familiei.

4. Alimentati copilul de 5 ori in zi
(3 mese de baza din hrana fami-
liei si 2 gustari) (Anexa 2).

5. Aveti grija ca hrana copilului
sa fie variata si suficient de con-
sistentd, nu lichida.

COMPORTAMENT SANATOS SI SIGUR

INDICATORYV

Copilul este capabil sa intre-
tina igiena personala si cea
generala

1. Curata dintii cu periuta de
dinti cu ajutorul adultului
(initial fara pasta de dinti,
apoi cu una speciald pentru
copii).

2. Mananca in pozitie sezan-
da la masa.

3. Se imbraca cu ajutorul
adultului, baga mainile in
maneci, piciorusele in panta-
loni, in sosete.

1. Dac4, la cerere, copilul isi cu-
rata dintii cu periuta de dinti (cu
ajutorul adultului), chiar si fara
pasta de dinti, vedeti ca are abili-
tati, deoarece nu o face pentru
prima data, atunci,DA".

2. Daca puteti aduce exemplu
care demonstreaza ca copilul
mananca in pozitie sezanda la
masa, atunci,DA”".

Daca copilul mananca in bratele
adultului la masa, atunci,NU”.

3. Daca puteti aduce exemple,

1. Recomandati parintilor sa aju-
te copilul sa se spele pe dinti cu
periuta. Daca copilul nu poate
inca sa-si clateasca gura, atunci
sd i se spele dintisorii fara pasta
de dinti.

2. Sfatuiti parintii sa aseze copi-
lul la masa impreuna cu toata
familia.

3. Atentionati parintii sa aiba
rabdare si sa-i ofere copilului
posibilitate sa se imbrace cu
ajutorul adultului, bagand

1. Propuneti copilului sa-si spele
dintii cu periuta de dinti, aratati-i
cum sa foloseasca corect periu-
ta. Daca copilul nu-si poate inca
clati gura, nu folositi pasta de
dinti.

2.ncurajati copilul sd manan-
ce la masd impreuna cu toata
familia.

3.Tndemnati copilul sa se im-
brace cu ajutorul dvs., bagand
manutele in maneci, piciorusele
in pantaloni, sosete.
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care demonstreaza cum copilul
va ajuta sa-l imbrdcati, atunci
DA,

manutele in maneci, piciorusele
in pantaloni sau sosete.

INDICATOR VI

Copilul este capabil sa iden-
tifice situatiile de risc si cele
periculoase

DEZVOLTAREA SOCIALA

1. Se tine de mana adultului
atunci cand se afla in locuri
publice sau traverseaza
strada.

2. Sugereaza (da de inteles)
adultului atunci cand are
un disconfort (durere, frig,
cald etc.).

1. Daca puteti da un exemplu,
care demonstreaza cum copilul
tine de mana o persoana apropi-
ata, aflandu-se in spatii publice,
atunci,DA".

2. Daca puteti da exemplu, care
demonstreaza cum copilul su-
gereaza ca simte un disconfort
(plange, se tine de locul care il
deranjeaza etc.), atunci,DA"

1. Amintiti parintilor despre
regulile de comportament cu
copilul in locurile publice si la
traversarea strazii. Recomandati,
sa tina copilul de mana in locuri-
le publice.

2. Atentionati parintii sa fie
atenti atunci cand copilul mani-
festa semne de disconfort sau
de boala.

DEZVOLTAREA SOCIO - EMOTIONALA

1. Tn timpul plimbarilor cu copi-
lul tineti-l de mana si explicati-i
regulile de siguranta.

2. Nu ldsati fard atentie semnele
de disconfort sau de boala, pe
care le sugereaza sau le manifes-
ta copilul (durere, frig, cald etc.).

INDICATOR VII

Copilul este capabil sa deose-
beasca persoanele cunoscute
si cele straine

1. Repeta actiunile celor
apropiati (imita discutia la
telefon, hraneste si leagana
papusa, citeste carti aseme-
nea adultului).

2. Reactioneaza la salutul
unei persoane apropiate.

3. Are grija ca ingrijitorul sa
fie permanent in campul sdu
de vedere.

1. Daca puteti aduce exemple,
care demonstreaza cum copi-
lul repetd/imita actiunile celor
apropiati, atunci,DA".

2. Daca puteti aduce exemple
cum copilul reactioneaza la
salutul unei persoane apropiate,
atunci,DA".

3. Daca puteti aduce exemple
cum copilul urmareste ca ingriji-
torul sa fie permanent in campul
sau de vedere, atunci,DA”".

1. Recomandati parintilor sa
creeze copilului conditii pentru
a comunica cu alte persoane
apropiate.

2. Atentionati parintii sa reactio-
neze prompt atunci cand copilul
are nevoie (de exemplu, sa fie
linistit/ mangaiat atunci cand e
nelinistit).

3. Atentionati parintii privind
necesitatea supravegherii atente
a copilului, astfel incat acesta sa
se afle permanent in campul de
vedere al adultului.

1. Asigurati copilului posibilita-
tea de a sejucasia interactiona
cu alti adulti, apropiati lui.

2. Exprimati-va bucuria, ldudati
copilul atunci cand acesta imita/
repetd actiunile celor adulti (imi-
ta discutia la telefon, hraneste
sau leagdna papusa, citeste carti
asemenea adultului). Interveniti
in jocul lui, folosind gesturi si
fraze noi.

3.ncurajati copilul sa raspunda
la salutul persoanelor cunoscute
(sa spuna:,Buna ziua!’,,Salut!’, sa
dea mana), sa zambeasca. Expli-
cati-i cum trebuie sa se compor-
te atunci cand se intalneste cu o
persoana cunoscuta.

4. Nu lasati copilul fara suprave-
ghere nici pentru o clip3, tineti-|
in campul dvs. de vedere si aveti
grija ca si el sd nu va piarda din
vedere.
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5. Raspundeti la manifestarile
emotionale ale copilului, la
apelurile sale pentru comunica-
re (rdspundeti cu un gest-sarut
ca raspuns la gestul acestuia
etc.). Numiti emotiile pe care le
manifesta copilul.

INDICATOR VIII
Copilul este capabil sa comu-
nice cu alti copii si cu adultii

1. Manifestd interes pentru
alti copii de aceeasi varsta.
2.Indeplineste indicatiile
adultilor.

1. Daca puteti aduce exemple,
care demonstreaza cum copilul
manifestd interes fata de alti
copii, atunci,DA".

2. Daca puteti aduce exemple,
care demonstreaza cd copilul
indeplineste indicatiile adultilor,
atunci,DA".

1. Recomandati parintilor sa
ofere posibilitati copilului de a
se juca cu alti copii, de diferite
varste, in fiecare zi.

2. Sfatuiti parintii sa arate copi-
[ului un comportament grijuliu
si empatic, numind emotiile pe
care le manifesta copilul (man-
gaierea sau consolarea unui
copil care plange sau a unui
adult intristat).

3. Recomandati sd incurajeze co-
pilul sa indeplineasca indicatiile,
sa-i arate cum sa indeplineasca
sarcina primitd, sa-I monitorize-
ze si sa-l laude neapadrat pentru
rezultatul bun obtinut.

4. Recomandati parintilor sa
identifice si sa raspunda cu grija
la comunicarile verbale sau non-
verbale ale copilului.

5. Atentionati parintii sa-si
sustraga copilul de la sursa de
conflict si sd redirectioneze aten-
tia acestuia catre alte activitati si
obiecte.

1. Permiteti copilului sa interac-
tioneze zilnic cu copii de diferite
varste.

2.Incurajati manifestarile de
grija ale copilului pentru altii
(mangaierea unui copil care
plange, oferirea unei jucarii etc.)
3. ncercati sa distrageti atentia
copilului catre alte lucruri atunci
cand vreti sd rezolvati un even-
tual conflict intre copii.

4. Asigurati-va cd copilul a inde-
plinit insarcindrile dvs. intr-un
mod binevoitor si calm. Daca
copilul intalneste dificultati, ara-
tati-i cum trebuie sa procedeze.
Laudati-l neapdrat pentru reusi-
ta/rezultatul obtinut.

5. Sustineti copilul atunci cand
este indispus, comentati emoti-
ile pe care le manifestad (,Tu esti
indispus pentru ca s-a defectat
jucaria?”).

6. Faceti-va timp pentru a citi
carti in mod regulat copilului,
inclusiv si in prezenta altor copii.

INDICATOR IX

Copilul este capabil sa recu-
noasca si sa respecte ase-
manarile si diferentele intre
oameni

1. Numeste persoane, mama,
tata etc.

2. Diferentiaza persoanele
dupa sex.

3.1si recunoaste imaginea in
oglinda.

1. Intrebati copilul, indicand la o
persoana apropiata lui, “cine este
acesta?”. Daca copilul rdspunde
corect, atunci,DA".

2. Aratati copilului imagini cu
barbati si femei. Rugati copilul sa

1. Recomandati parintilor sa
invete copilul cum sd se adrese-
ze, folosind cuvintele potrivite
(mama, tata etc.).

2. Sfatuiti parintii sa foloseasca
in vorbirea cu copilul cuvinte,

1. Incurajati copilul sa se adrese-
ze corect persoanelor apropiate,
utilizand cuvintele potrivite
(mama, tata etc).

2. Folositi in discutie cu copilul
cuvinte, care indica genul
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indice care este barbatul si care
- femeia. Daca copilul indica
corect, atunci,DA".

3. Apropiati copilul de oglinda si
intrebati-I:,Unde e...?” (numele
copilului). Daca copilul se recu-
noaste in oglinda si raspunde
corect, atunci,DA". Daca copilul
nu manifesta interes, atunci,NU".

care mentioneaza genul persoa-
nei (baiat, fatd, doamna, domn,
bunica, bunel, tanti, nene etc.).

persoanei (baiat, fata, domn,
doamna, bunica, bunel, tanti,
nene etc.).

3.Tncurajati copilul sa dea carac-
teristici persoanelor (,Tanti Ana
este buna”).

INDICATOR X
Copilul se identifica ca per-
soana

1. Se recunoaste in oglinda,
pe poze, in filmulete video.
2. Se identifica cu numele
sdu sau diminutivele cu
care e obisnuit (isi numeste
numele, arata cu degetul, cu
mana spre sine, se netezes-
te pe cap, atunci cand este
numit pe nume).

3.Tsi recunoaste jucariile si
lucrurile care fi apartin.

1. Puneti copilul in fata oglinzii
(sau aratati-i fotografii, filmulete
video cu imaginea sa) si intre-
bati-I “Unde-i...(numele copi-
lului)?”. Daca copilul raspunde
corect, atunci,DA".

2. Numiti copilul cu diminutive-
le, cu care este numit, de obicei,
si intrebati-I:“Unde este.....?".
Daca copilul raspunde corect,
atunci,DA".

3. Daca puteti aduce exemple,
care demonstreaza ca copilul isi
recunoaste jucariile si obiectele
personale, atunci,DA".

1. Recomandati parintilor sa stu-
dieze impreuna cu copilul poze,
sa vizioneze filmulete video cu
participarea copilului, sa propu-
na jocuri in fata oglinzii.

2. Recomandati, s numeasca
copilul pe nume si cu diverse
diminutive (iepuras, puisor etc.).
Drept rezultat, copilul trebuie sa
se identifice cu aceste nume (isi
numeste numele, aratd cu dege-
tul, se netezeste pe cap, atunci
cand este numit pe nume).

3. Propuneti pdrintilor sa incu-
rajeze copilul sa povesteasca
despre sine.

1. Jucati-vd cu copilul in fata
oglinzii. Priviti poze si filmulete
video cu participarea copilului.
Incurajati copilul s se recunoas-
cainele.

2. Numiti copilul pe nume si cu
diminutive, straduiti-vd ca copi-
lul sa raspunda cu zambet, ges-
turi, sa se numeasca pe nume, sa
arate cu degetul spre sine etc.

3. Vorbiti cu copilul, oferiti-i po-
sibilitatea sa povesteasca despre
sine (,Pe mine ma cheama...,;
»Eu sunt baiat bun”;,,Eu sunt al
mamei” etc).

DEZVOLTAREA EMOTIONALA

INDICATOR XI

Copilul este capabil sa recu-
noasca, sa transmita si sa-si
controleze emotiile si senti-
mentele

1. Descrie cu cuvinte dispozi-
tia, emotiile si sentimentele
oamenilor apropiati (mama
rade, tata se bucura).

2. Reactioneaza la starea
emotionala a altor oameni
(compdtimeste, rade impreu-
na cu totii).

3. Foloseste gesturi, cuvinte
pentru a-si exprima senti-
mentele si emotiile (,sunt
suparat’,,eu plang’,,ma
bucur”).

1. Dacad aveti exemple, care con-
firma faptul ca copilul descrie
cu cuvinte dispozitia, emotiile si
sentimentele oamenilor apropi-
ati, atunci "DA".

2. Daca aveti exemple, care
demonstreaza cum reactioneaza
copilul la starea emotionala a
altor oameni, atunci "DA".

3. Dacéd aveti exemple, care
demonstreaza cum copilul folo-
seste gesturi, cuvinte pentru a-si
exprima sentimentele si emotii-
le, atunci "DA".

1. Recomandati parintilor sa
incurajeze copilul sa observe
dispozitia si emotiile, sentimen-
tele persoanelor apropiate, sa
vorbeasca despre ele, sa le imite,
jucandu-se cu o jucdrie.

2. Sfatuiti parintii sa laude co-
pilul atunci cand acesta si-a ex-
primat compasiunea fata de alt
copil sau un adult, astfel copilul
fnvata sa observe si sa inteleaga
sentimentele altor oameni.

3. Propuneti adultilor ca pe

1. Vociferati sentimentele si
emotiile proprii, intrebati copilul
despre dispozitia lui pe parcur-
sul zilei.

2. Ajutati copilul sa dezvolte si sa
inteleaga sentimentele altora, sa
vorbeasca despre ele, sa le imite
pe jucarii (,mama rade”, tata se
bucurad’,, bebelusul s-a suparat”).
3. Rugati copilul sa-si exprime
compasiunea prin actiuni (sa
compatimeasca, sa rada impreu-
na cu ceilalti), prin gesturi (sa
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parcursul zilei sa spuna in voce
ceea ce simt, sa-si exprime cat
mai des sentimentele, acest
lucru va ajuta copilul sa asoci-
eze emotiile si sentimentele cu
denumirea lor.

4. Propuneti parintilor, prin joc,
sa demonstreze si sa numeasca
sentimentele si emotiile copi-
lului.

5. Recomandati parintilor sa cre-
eze o atmosfera agreabild acasa
si sa evite situatiile, care ar duce
la aparitia emotiilor negative.

mangaie pe cap, sa bata din
palme etc.) si cu cuvinte (,nu
plange”, ,nu te ingrijora”). Lau-
dati copilul pentru asta.

4. Copilul poate sa se indispunad,
daca nu primeste ceea ce fsi
doreste. Povestiti-i despre senti-
mentele lui.

5. Vociferati cat mai des pe
parcursul zilei sentimentele si
emotiile dvs. (de exemplu: “Este
trist pentru ca ploua, dar sunt
fericita cand apare soarele”) -
acest lucru va ajuta copilul sa
asocieze emotiile si sentimente-
le cu denumirea lor.

6. Jucati-va cu copilul, demon-
strand si numind sentimentele
si emotiile (,Arata-mi cum esti
fericit, cum plangi, cum zam-
besti, cum te miri, cum te superi,
cum te distrezi” etc.).

7. Creati o atmosfera agreabila
acasa si evitati situatiile, care

ar duce la aparitia emotiilor
negative.

INDICATOR XII

Copilul este mandru de reusi-
tele proprii si crede in capaci-
tatile sale

1. Incearca sa actioneze de
sine statator, din initiativa
proprie, indiferent de dificul-
tatea sarcinii (sa ajungad un
obiect aflat pe o polita inalta,
sa deschida o usa, sa con-
struiasca un turn din cuburi
etc.).

2. Se bucura de succesul
propriu (zambeste, bate din

palme, striga "ura” etc.).

1. Daca puteti aduce exemple,
care confirma ca copilul incearca
sa actioneze din proprie initia-
tiva, indiferent de dificultatea
sarcinii, atunci "DA".

2. Daca puteti aduce exemple,
care descriu ce emotii manifestd
copilul cand obtine un succes,
atunci "DA.

1. Explicati parintilor, ca la
aceasta varsta copilul incearca
sa actioneze din proprie initia-
tivd, indiferent de dificultatea
sarcinii (sa ajunga un obiect aflat
pe o polita inalta, sa deschida o
usa, sa construiasca un turn din
cuburi etc.). In acest context este
foarte important de a asigura un
mediu sigur si lipsit de pericole
pentru diverse tipuri de activitati
ale copilului.

2.Ppropuneti parintilor sa

1. La aceasta varsta copilul in-
cearca sa actioneze din proprie
initiativa, indiferent de dificulta-
tea sarcinii (sa ajunga un obiect
de pe o polita inalta, sa deschida
0 usa, sa construiasca un turn
din cuburi etc.). In acest con-
text, este foarte important de a
asigura un mediu sigur si lipsit
de pericole pentru diverse tipuri
de activitati ale copilului.
2.Incadrati copilul in diferite
tipuri de activitati — sa urce, sa
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COMUNICAREA

DEZVOLTAREA VORBIRII

incadreze copilul in diverse
tipuri de activitati (jocuri cu
obiecte etc.), sé-l laude si sa-i
spund cat de bine i-a reusit sa
faca acest lucru.

SI A COMUNICARII, A PREMIZELOR PENTRU CITIT SI SCRIERE

se tardie, sa alerge, sa se joace
cu obiecte, jucarii, nisip si apa,
sa deseneze, sa indeplineasca
sarcini simple (sa ude florile, sa
puna pe masa etc.). Laudati-l de
fiecare data atunci cand reuses-
te sa indeplineasca o sarcing,
vorbiti-i despre cat de bine s-a
ispravit.

INDICATOR XIII

Copilul este capabil sa asculte
si sa inteleaga limba vorbita,
precum si sa o foloseasca pen-
tru comunicare

1. Numeste numele mamei,
tatei, buneilor (mama Ana,
tata Mihai).

2. Repeta istorioare scurte,
povestile pe care le aude
(cate 2-3 propozitii din 2-3
cuvinte).

3. Rosteste de sine stdtator
propozitii, constituite din 2-3
cuvinte.

4. Pune intrebari constituite
din 2-3 cuvinte (in timpul
comunicarii, in timpul citirii
sau povestirii unei povesti).
5. ntelege si indeplineste co-
rect cerinte si indicatii simple
ale adultului (,Adu cartea”;
,Priveste imaginea”).

1. Intrebati copilul:,Cum o chea-
ma pe mama?”;,Cum il cheama
pe tata?”. Daca copilul numeste
numele persoanelor apropiate
(chiar daca inexact), atunci "DA".
2. Daca puteti aduce exemple,
care confirma ca copilul repeta
istorioare scurte, povesti, atunci
"DA".

3. Daca puteti aduce exemple de
propozitii, formate din 2-3 cuvin-
te, pe care le pronunta copilul,
atunci "DA’

4. Daca puteti aduce exemple de
intrebari, pe care le pune copilul,
atunci "DA".

5. Rugati copilul sa va dea un
cub (sau un alt obiect). Atrageti
atentie la faptul, ca obiectul pe
care il cereti, sa nu fie unul cu
care copilul se joacd la moment,
se poate intampla ca copilul sa
nu vrea sa vi-l dea. Daca copilul
a indeplinit porunca dvs. corect,
atunci "DA".

1. Recomandati parintilor sa
incurajeze copilul sd numeasca
numele persoanelor apropiate.
2. Propuneti parintilor sa po-
vesteasca copilului de multe

ori istorioare/povesti scurte, sa
stimuleze copilul sa le repete
(cate 2-3 propozitii, constituite
din 2-3 cuvinte).

3. Recomandati, sa incurajeze
copilul (cu intrebari) sa spuna de
sine statator propozitii constitui-
te din 2-3 cuvinte.

4. Sfatuiti parintii sa raspunda
copilului la orice intrebare, chiar
in timpul povestirii unei povesti,
sau in timpul cititului (facand
pauza pentru asta).

5. Sugerati parintilor sa foloseas-
ca gesturi, atunci cand solicita
copilului sa realizeze o sarcina
(sa aduca cartea, sa priveasca
imaginea).

1. Intrebati copilul cum fi
cheama pe mama, tata, bunelul,
bunica, fratele, sora. Incurajati-|
si laudati-I pentru raspunsul
corect. Repetati raspunsul copi-
lului, pronuntand corect numele
persoanelor.

2. Povestiti frecvent istorioarele,
povestile preferate ale copilului,
incurajati-l sa le repete (cate 2-3
propozitii, constituite din 2-3 cu-
vinte). Ascultati povestea lui cu
atentie si interes, dati-i intrebari
despre continutul povestii.
3.ncurajati copilul (adresandu-i
intrebari) ca de sine statator sa
spuna propozitii constituite din
2-3 cuvinte. Incurajati copilul sa
arate obiectele din jurul sau, de
exemplu, unde e masa, unde e
jucaria, pisica si altele, incura-
jati-l sa le numeasca si sa forme-
ze propozitii, sa extindd numarul
de cuvinte utilizate.

4.Vorbiti cu copilul folosind un
limbaj corect, fara a schimonosi
cuvintele.
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5. Cantati copilului cantece scurte,
corespunzatoare varstei, incura-
jati-l sa se alature sa cante siel.

6. Mereu raspundeti la intre-
barile copilului, chiar in timpul
povestirii unei povesti, sau in
timpul cititului (faceti pauza
pentru asta).

7. Folositi gesturi, atunci cand

ii cereti copilului sa execute o
sarcind, de exemplu sa arate
masina de jucarie si locul in care
trebuie pusa (,Pune masinuta in
lada de jucarii”).

INDICATOR XIV

Copilul este capabil sa-si im-
bogateasca vocabularul si sa
demonstreze formarea vorbirii
corecte

1. Numeste obiectele cunos-
cute din jurul sau.

2. Explica ceea ce e desenat
pe imagine prin intermediul
a 3-4 cuvinte.

3. Copilul prefera sa comu-
nice (sa-si exprime senti-
mentele) preponderent prin
cuvinte, nu prin gesturi.

4. Repeta des cuvintele
auzite (corect sau in limbaj
propriu).

5. ntelege sensul cuvintelor:
»al meu’, "al tau”, ,eu’, . tu”
etc.).

1. Aratati spre un obiect si intre-
bati copilul: "Ce-i asta?”. Obiectul
trebuie sa fie cunoscut copilului.
Daca raspunde corect la 4-5 in-
trebari de acest gen, atunci "DA".
2. Aratati copilului imagini
dintr-o carte. Adresati-i intrebari,
aratand spre imagine: "Ce face
catelul? ..bunelul etc”. Daca
copilul rdspunde cu minim 3-4
cuvinte, atunci "DA". Daca copilul
inca nu vorbeste, atunci "NU".

3. Daca copilul foloseste, de
obicei, cuvintele si le insoteste
cu gesturi, dar nu invers, atunci
"DA".

4. Aratati copilului un obiect sau
un animal (imaginea acestuia),
numele cdruia deocamdatd el
nu-l cunoaste. Numiti obiectul
respectiv si rugati copilul sa re-
pete denumirea acestui obiect.
Daca copilul repeta cuvantul
auzit, chiar si in felul sau, atunci
"DA".

1. Recomandati parintilor sa
ajute copilul sa memorizeze si sa
pronunte corect cuvintele noi,
corespunzatoare unor obiecte
sau actiuni.

2. Explicati parintilor cd este
necesar sa-i citeasca carti copi-
lului cel putin cate 10 minute pe
zi, sa-i arate si sa-i comenteze
imaginile din carti, sa incurajeze
copilul sa descrie ceea ce vede
pe desene prin 3-4 cuvinte.

3. Sfatuiti parintii sd vorbeasca
cu copilul pe temele, care il
intereseaza, sa asculte atent si cu
interes ceea ce el spune.

4. Recomandati parintilor sa-i
explice copilului insemnatatea
cuvintelor noi, incurajandu-I sa
le repete asa cum ii reuseste,
chiar daca nu tocmai corect.

5. Recomandati sa continue sa
exerseze cu copilul formularea
corecta din punct de vedere gra-
matical a frazelor, imbogdtindu-le

1. Incurajati copilul sa numeas-
ca obiectele din anturajul sau.
Jucati-va cu el in jocuri de genul:
"Ce-i asta?”. La inceput puneti-i
copilului intrebdri de genul:
“Ce-i asta?’, aratati spre un
obiect oarecare, rugandu-I sa va
raspunda, apoi invers, el pune
intrebadri, iar dvs. rdspundeti.

2. Ajutati copilul sa inteleaga si
sa pronunte corect cuvintele noi,
care descriu obiecte sau lucruri.
3. Cititi carti copilului cate 10 mi-
nute in zi, priviti impreuna ima-
gini din carti, povestiti-i despre
ceea ce e desenat, incurajati-l sa
descrie ceea ce e desenat prin
3-4 cuvinte.

4.Vorbiti mai des cu copilul pe
diverse teme care i trezesc inte-
res, ascultati cu atentie si interes
ceea ce va povesteste el.

5. Sustineti initiativa copilului

de a folosi cuvinte noi, explicati
sensul acestora si incurajati-l,
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5. Intrebati copilul: "Unde sunt
eu?’,,Unde esti tu?” - copilul
trebuie sa indice corect spre

dvs. sau spre sine. Puneti in fata
copilului obiecte ce va apartin
dvs. si lui, de exemplu chipiuri.
Intrebati:,Care e chipiul tau?’,
»Care e chipiul meu?”. Daca
copilul raspunde/indica corect la
intrebari, atunci "DA”".

ca continut si ca numar de
cuvinte; sa foloseasca cuvinte,
pe care copilul ar putea sa le
pronunte, extinzand treptat in-
formatia (,iepurasul, —iepurasul
iubeste morcovii”).

6. Recomandati, sa invete copilul
sd nu ia fard voie lucruri si jucarii
strdine. Copilul trebuie sa stie

si sd se joace cu jucariile sale,
utilizand exprimari de genul:

"papusa mea”, "iepurasul tau”.

atunci cand le pronunta corect.
6. Daca copilul nu formeaza
fraze, formulati frazele dvs., folo-
sind cuvintele pe care le pronun-
ta copilul, adaugati informatie,
despre ceea ce va spune copilul,
utilizand obiectele despre care
vorbeste el (,iepurasul,, - ,iepu-
rasul iubeste morcovii”).

7. Oferiti copilului obiecte de
igiend, haine, jucarii, care sa i
apartina doar lui. Invatati copilul
sa nu ia fara voie obiectele care
nu-i apartin. Pentru ca copilul sa
CUNOAsCa si sa se joace cu jucarii-
le lui utilizati exprimari de genul:

"pdpusa mea’, “iepurasul tau”.

PREMIZE PENTRU CITIT

INDICATOR XV

Copilul manifesta interes fata
de carti si recunoaste unele
simboluri si litere

1. Aduce cartea favorita adul-
tilor si cere sa i se citeasca.
2.Ti place sa asculte aceeasi
poveste/istorioara de multe
ori.

3. Aratd obiecte, personaje
cunoscute in imaginile din
carti.

4. Repeta cuvinte cunoscute
din cartile care i se citesc.

5. Prezice/ghiceste eveni-
mente, actiuni dintr-o carte
cunoscuta (produce sunete
si miscari si/sau foloseste
cuvinte, finiseaza randurile).

1. Daca copilului i se citesc carti
si daca puteti da exemple, care
confirmd, ca copilul cere sa i se
citeasca, atunci,DA"

2. Daca puteti numi o poveste,
pe care copilul cere sa-i fie citita
repetat, atunci DA.

3. Deschideti o carte cu imagini,
cunoscuta copilului si cereti-i sa
arate obiectele si personajele pe
care i le numiti dvs. Daca copilul
reuseste, atunci,DA".

4. Daca puteti da exemple de
cuvinte din cartea preferata a
copilului, pe care el le repeta,
atunci,DA".

5. Daca puteti da exemple, care
confirma ca copilul prezice/ghi-
ceste ce se va intampla in cartea,
care i-a fost citita de mai multe
ori, atunci,DA".

1. Recomandati parintilor sa-i
citeasca copilului cel putin 10
minute pe zi si sa se asigure ca
acesta are acces la carti si reviste
pe tot parcursul zilei.

2. Recomandati parintilor sa-i
propuna copilului:

a) sa aleaga carti cu imagini
pentru vizualizare independenta
si imitarea cititului pe parcursul
zilei;

b) sa citeasca cartea aleasa;

¢) sa arate ilustratiile din carte;
d) sd repete fraze, cuvinte si
nume de obiecte, personaje din
cartile pentru copii.

1. Cititi-i zilnic copilului cel putin
10 minute (inainte de a merge
la culcare sau in alt timp, special
oferit pentru lecturd).

2. Asigurati accesul copilului

la reviste si carti pentru copii
pe tot parcursul zilei; pentru
aceasta organizati un ungheras
pentru carti al copilului.

3. Daca copilul cunoaste deja
continutul unei povesti, oferiti-i
ocazia sa termine propozitia, sa
pronunte o fraza care se repeta
de multe ori etc.

4. Plasati mai multe carti cu
imagini langa copil, propuneti-i
sa aleaga una dintre ele pe care
sa o cititi.

5. Raspundeti pozitiv la dorinta
copilului de a privi impreuna
imaginile din carti.
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PREMIZE PENTRU SCRIERE

INDICATOR XVI

Copilul poate indeplini activi-
tati legate de scriere si intele-
ge unele simboluri

GANDIREA DEMONSTRATIVA

1. Deseneaza linii circulare,
orizontale si verticale.

2. Deseneaza pe hartie, de
parca,scrie o scrisoare” unei
persoane dragi.

1. Puneti copilul sa deseneze cu
un creion pe hartie. Daca copilul
traseaza linii circulare, orizontale
si verticale, atunci,DA".

2. Dati-i copilului hartie si un
creion, si rugati-l sa scrie o scri-
soare (tatei/bunicii/ surorii etc.).
Intrebati-l despre ce a scris. Dac
copilul imita o scrisoare, atunci
,DA".

DEZVOLTAREA COGNITIVA

1. Recomandati parintilor sa
ofere copilului diverse mijloace
pentru desen si pentru a aranja
foaia pe planuri orizontale si
verticale.

2. Sfatuiti parintii sa incurajeze
activitatea creativa, inclusiv
incercarile de a scrie/desena,
precum si comentariile sale
asupra desenului.

1. Oferiti-i copilului diverse
mijloace pentru desen (creta co-
loratd sau creioane etc.) si foi de
hartie mari, pe care sa le puteti
aseza pe planuri orizontale si
verticale.

2. Oferiti-i copilului hartie si un
creion sau carioca si incurajati-I
sd scrie o scrisoare mamei,
bunicii etc.

3. Sustineti dorinta copilului de a
desena si de a vorbi despre ceea
ce a desenat.

INDICATOR XVII

Copilul demonstreaza abilita-
tea de a explora obiecte side a
insusi functiile acestora

1. Se joaca cu o jucdrie me-
canica (de exemplu, care se
porneste cu o cheie).
2.Toarna apa in nisip sau in
pamant pentru a modela
ceva, a construi, a se juca cu
vase corespunzatoare.

3. Distinge animale, plante,
vase, mobilier (pisicile si
cainii — animale, copacii si
florile — plante, ghivece si
farfurii — vase, canapea si
masa — mobilier).

4. Pune intrebari simple
despre natura (,Ce i place sa
manance catelului, pisicii?”
,Unde este soarele?”).

5. Intelege scopul obiectelor,
echipamentelor (un mop
este folosit pentru a cura-
ta podeaua, cu avionul se
zboara).

1. Dacad puteti da exemple, care
confirma faptul ca copilul se joa-
Ca cu jucarii mecanice (pornite
cu o cheie), atunci,DA”".

2. Daca puteti da exemple, care
descriu modul in care copilul
toarna apa in nisip/ pamant

in timpul unui joc, astfel incat

sa fie posibil sa modeleze si sa
construiasca, atunci,DA”".

3. Aratati copilului imagini cu
2-3 animale, 2-3 plante, 2-3 vase
si 2-3 piese de mobilier cunos-
cute lui. Rugati copilul sd arate o
imagine cu animale, o imagine
cu plante, o imagine cu veseld si
o imagine cu piese de mobilier.
Daca copilul arata corect toate
imaginile, intelegand cuvintele
de generalizare (,animale’,,plan-
te” ,mobilier”, ,vase”), atunci,DA”".

1. Recomandati parintilor sa
ofere copilului jucarii mecanice,
obiecte care se pot misca, des-
chide, inchide, care emit sunete
etc.

2. Sfatuiti parintii sa incuraje-

ze copilul sa se joace cu nisip,
pamant, sa toarne apa si sa-i
explice ca pamantul este moale,
iar nisipul este lipicios si din el
poti modela diferite figuri.

3. Recomandati parintilor sa-i
povesteasca copilului despre
diferite animale, dimensiunile
lor, despre unde traiesc acestea
si ce sunete emit, ce le place sa
manance.

4. Recomandati parintilor sa
ofere copilului posibilitatea de a
explora in afara casei flori, insec-
te si obiecte din anturaj.

1. Oferiti copilului oportunitatea
sa se joace cu jucarii mecanice,
obiecte care se pot misca, des-
chide, inchide, care emit sunete
etc. Jucati-va cu ele impreuna cu
copilul, imitati miscarile acestei
jucarii, dansati in ritmul muzicii
respective etc.

2. Creati conditii pentru jocu-
rile copilului cu nisip, pamant,
apa. Ajutati-l sa faca lut moale,
explicati-i copilului ca pamantul,
lutul sau nisipul devine moa-

le, lipicios, astfel din ele pot fi
modelate diferite figuri, folo-
sind matrite. De asemenea, sa-i
demonstrati, ca pe teren umed
poti desena cu un bat si incura-
jati-1 sa o faca.

3. Povestiti-i copilului despre ani-
male, aspectul lor, dimensiunea
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4. Daca puteti da exemple de
intrebari despre natura, pe care
copilul le adreseaza, atunci,DA".
5. Cereti copilului sa arate o poza
cu imaginea obiectului:

1) cu care se matura; 2) cu care
se sapa; 3) cu care se zboara.
Daca copilul arata corect toate
cele 3 poze, atunci,DA".

5. Recomandati sa foloseasca

in discutia cu copilul cuvinte
generalizante precum ,animale”,
Lplante’, ,vase’,,mobilier”.

6. Recomandati parintilor sa de-
monstreze si sa explice copilului
pentru ce sunt utilizate obiec-
tele si echipamentele (scopul si

modul lor de functionare).

acestora, unde trdiesc si ce sune-
te emit, ce le place sa manance.
4. Permiteti copilului sa priveas-
ca si sa aiba grija de flori, de ase-
menea, sa priveasca insectele.

5. Folositi in discutia cu copilul
cuvinte ca,animale’, ,plante’,
Lvase” ,mobilier”.

6. Demonstrati si explicati copi-
lului scopul si modul de functio-
nare a obiectelor, echipamente-
lor (un mop este folosit pentru
curatarea podelei, cu avionul se
poate zbura).

INDICATOR XVIII

Copilul demonstreaza noti-
uni/reprezentari matematice
initiale

1. Copilul foloseste numere
in vorbirea si activitatea

sa, imitand un adult (canta
cantece cu numere, ,contabi-
lizeazd” pasi, jucarii, cuburi).
2. Grupeaza obiectele de
sine statator, in functie de di-
mensiunea lor (mare, mic) si
forma acestora (cerc, patrat,
triunghi).

3. Aratd pe degete, spunand
ce varsta are.

4. Utilizeaza gesturi pentru

a arata intelegerea cantitatii
(mult - isi desface larg mai-
nile, putin — arata cu mainile
apropiate una de alta).

1. Puneti 2 cuburi alaturi si in-
trebati copilul:,,Cate cuburi sunt
aici?” Daca copilul incearca sa
numeasca numarul de obiecte
(chiar daca este gresit), atunci
,DA".

2. Asezati in fata copilului figuri
geometrice taiate din carton de
aceeasi culoare: 2 cercuri mari

si 2 mici; 2 triunghiuri mari si 2
mici. Rugati copilul sd arate mai
intai doar cercurile mari, apoi

- doar triunghiurile mici. Daca
este necesar, puteti pune copilu-
lui intrebari sugestive. Daca co-
pilul alege obiectele dupa forma
si dimensiune in conformitate cu
instructiunile, atunci,DA".

3. Intrebati copilul:,Spune-mi,
te rog, cati ani ai?” Daca copilul
spune cati ani are, atunci,DA"

4. Rugati copilul sa arate cu mai-
nile sale (folosind gesturi), multe
mere, apoi — putine mere. Daca
copilul arata corect cu mainile,

1. Recomandati parintilor sa
cante cu copilul si sd se joace cu
jocuri, in care se mentioneaza
numere si cifre, sd foloseasca
cifrele in comunicarea zilnica cu
copilul.

2. Propuneti, sé ofere copilului
obiecte si cartonase de diferite
forme si dimensiuni si sa-l incu-
rajeze sa le imparta dupd forma
sau dimensiune, precum si sa
incurajeze eforturile copilului
de a utiliza cifrele in activitatile
zilnice (de exemplu:,Da, ai drep-
tate, ai doi ani!” etc).

3. Sugerati parintilor sa utilize-
ze mai des gesturile, pentru a
indica cantitatea si sa incurajeze
copilul sa faca acest lucru (mult
—isi desface bratele larg, putin -
le strange aproape).

1. Cantati impreuna cu copilul
cantece si jucati-va cu jocuri in
care se mentioneaza numere.
Utilizati numerele in comunica-
rea de zi cu zi. Cand va jucati cu
cuburi (sau cu alte obiecte), dati
instructiuni copilului:,Da-mi un
cub’,,Vrei un biscuit/sau doua?”.
2. Oferiti-i copilului obiecte dife-
rite ca forma si dimensiune (bi-
lute, baloane, cuburi), cartonase
cu imaginile lor si incurajati-l sa
le separe dupd forma in diferite
grupuri.

3. Apreciati prin laude eforturile
copilului de a utiliza numerele in
activitatile zilnice (de exemplu:
»Da, ai dreptate, tu ai doi ani!”).
4. Folositi frecvent in comuni-
care gesturi, pentru a indica
cantitatea si incurajati-l pe copil
sa faca acelasi lucru (mult - fsi
desface bratele larg, putin - le
apropie una de alta).
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cand mult - le desface larg, iar
cand putin - plasand mainile
aproape una de alta, atunci,DA".

CUNOASTEREA LUMII INCONJURATOARE

INDICATOR XIX

Copilul cunoaste lumea in-
conjuratoare prin observari si
actiuni

1. Distinge culorile (galben,
rosu, albastru, verde).

2. Pune intrebarea:,,Ce-i
asta?’, daca aude sau vede
ceva necunoscut.

3. ncearc sa foloseasca
obiectele conform destinatiei
(isi pune un telefon care suna
la ureche si vorbeste, isi spala
mainile cu sapun etc.).

4. Asambleaza un puzzle
simplu (face eforturi pentru a
pune puzzle-ul sau figura de
sortare la locul sau).

5. Recunoaste locatia obiec-
telor in spatiu (pe, sub, in
spate).

1. Plasati in fata copilului obiecte
de diferite culori - albastru, ver-
de, galben, rosu (cuburi, contai-
nere, paharele din plastic, cupe,
inele ale unei piramide etc.).
Rugati-I pe copil:,Da-mi cuburile
rosii, cuburile verzi, ... galbene
etc!”. Daca copilul cunoaste cel
putin 3 culori, atunci,DA".

2. Daca puteti da exemple des-
pre faptul ca copilul intreaba,Ce
este asta?’, atunci,DA"

3. Daca puteti da 3-4 exem-

ple, care confirma, ca copilul
foloseste obiectele de uz casnic
conform destinatiei acestora,
atunci,DA".

4. Cereti copilului sa asambleze
un puzzle simplu, format din 2-4
elemente sau sa aranjeze figurile
sortatorului in cuiburile (casu-
tele) corespunzatoare. Daca
copilul depune eforturi pentru

a pune puzzle-ul sau figura (in
cuib) si asaza cel putin doua
figuri, atunci,DA".

5. Rugati copilul sa:

1) puna cubul pe masa;

2) ascunda cubul sub masa;

3) sd se uite ce e in spatele
scaunului;

4) sa se aseze langa dvs.

Daca copilul indeplineste toate
actiunile, atunci,DA".

1. Recomandati parintilor sa
numeasca culorile obiectelor in
discutia cu copilul, rugandu-l sa
repete denumirea culorilor.

2. Sfatuiti parintii sa explice copi-
lului evenimentele sau obiec-
tele, care il intereseaza, sa i se
raspunda la intrebarile privind
obiecte si fenomene necunoscu-
te lui (ce este asta si ce se poate
face cu el/ea).

3. Sfatuiti parintii sa numeas-

ca copilului obiectele, care il
inconjoard, sa-l incurajeze sa le
numeasca, sa invete denumirile
obiectelor noi si sa-i povesteasca
despre functiile acestora.

4. Recomandati, sa asambleze cu
copilul puzzle-uri, sa vorbeasca
despre ce este reprezentat pe
ele.

5. Propuneti parintilor sa
concentreze atentia copilului

pe sensul prepozitiilor incu-
rajandu-| sa gaseasca obiecte
conform instructiunilor, care
contin aceste prepozitii (pe, sub,
in spate, alaturi).

1. Numiti in discutiile cu copilul
culorile obiectelor. Rugati copilul
sa le repete, sa arate obiecte de
o anumita culoare (,Unde este
mingea albastra? Dar cea rosie?”).
2. Explicati copilului evenimen-
tele sau obiectele care il intere-
seazad, raspundeti la intrebarile
privind obiectele si fenomenele
necunoscute lui (ce este asta si
ce se poate face cu el/ea).

3. Continuati sa ajutati copilul
sa numeasca obiectele care il
inconjoard, sa-I cunoasteti cu
obiecte noi si scopul acestora.
Permiteti-i sa foloseasca obiec-
te sigure/inofensive in scopul
propus (pune un telefon care
suna la ureche si vorbeste, spala
mainile cu sapun etc.).

4. Daca copilul are nevoie de
ajutor, comentati-va actiunile
(,Sa incercam sa rotim piesa de
puzzle in acest fel”), aceasta il va
ajuta sa exerseze si sd insuseasca
actiunile, care sunt inca dificile
pentru el. Povestiti copilului des-
pre ce este reprezentat pe puzzle.
5. Dati copilului instructiuni
pentru actiuni simple. Este im-
portant ca instructiunile dvs. sa
includa prepozitiile ,pe’, ,sub’,,in

d

spatele’,,langa” (,Pune cartea pe
U

masa’,,Stai langa mine’, ,Ascun-
de pdpusa sub cuverturd”).
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INDICATOR XX

Copilul observa/urmareste
obiectele si fenomenele din
natura vie si cea neinsufletita

1. Arata la plante sau animale
de pe imagini sau din natura.
2. Numeste plantele si
animalele atunci cand este
rugat sa faca asta.

3. Recunoaste si numeste
starea vremii (ploua, ninge,
soarele incdlzeste, vantul
bate).

1. Aratati-i copilului imagini cu
animale si plante. Puteti utiliza
ilustratii potrivite din cartile co-
respunzatoare varstei. intrebati
copilul: "Ce vede in imagine?’,
"Unde este copacul?’, "Unde
este iarba?”, "Unde este cainele?
Pasarica?” etc. Daca copilul arata
corect, atunci,DA".

2. Aratati-i copilului imagini cu
animale si plante. Cereti-i sa
numeasca: 1) animalele, plantele
(,Cine este acesta?”; "Ce este
aceasta?”) Daca copilul numeste
animalele si plantele, chiar siin
felul sau, atunci“DA". Daca copi-
lul nu vorbeste inca, atunci,NU".
3. Intrebati copilul cum este
acum starea vremii. Daca acesta
numeste corect timpul de afarg,
atunci,DA".

1. Recomandati parintilor

sa urmareasca impreuna cu
copilul animalele, plantele, sa
le numeasca, sa arate copilului
imagini cu acestea, filmulete
video.

2. Sfatuiti parintii sa se plimbe
impreund cu copilul in conditii
meteorologice diferite, sa nu-
measca in glas cum este timpul
de afara (cand ninge, ploua, bate
vantul, soarele straluceste si se
incalzeste).

1. Examinati cu privirea, impreu-
na cu copilul, plante si animale,
numiti-le. Rugati copilul sa arate
pe imagini, poze, in filmulete vi-
deo animalul numit de dvs. sau
o anumita planta, sa numeasca
aceea ce i aratati dvs.

2. Oferiti copilului ocazia sa

se plimbe, sa stea o perioada
neindelungata afara atunci,
cand ninge, ploua, bate vantul.
Urmariti impreuna cu copilul
vremea de afara, cititi sau cantati
cantecele sau spuneti poezioare
despre ploaie, vant, zapada,
vreme insorita.

INDICATOR XXI
Copilul are o imagine despre
om

1. Numeste actiunile celor
apropiati, pe care le urma-
reste la moment (mama
citeste, bunicul doarme, tatal
hraneste cainele, bunica
croseteaza).

1. Intrebati copilul despre ce
face una dintre persoanele apro-
piate lui, pe care le poate vedea
nemijlocit, la momentul respec-
tiv. Puteti utiliza imagini care
infatiseaza actiunile oamenilor.
Daca copilul numeste corect
actiunile, atunci,DA"

1. Recomandati parintilor sa
numeasca/exprime actiunile
proprii in prezenta copilului.

2. Sfatuiti parintii sa incurajeze
copilul atunci cand acesta nu-
meste actiunile persoanelor din
jurul sau.

1. Vorbiti-i copilului despre
actiunile pe care le intreprin-
deti la moment (,Citesc o carte
foarte interesanta!’,, Bunicul este
obosit si se odihneste”).
2.Incurajati copilul sa numeasca
actiunile oamenilor din anturajul
apropiat (mama citeste, bunicul
doarme, tata hraneste cainele,
bunica croseteaza). Laudati-|
pentru raspunsul corect.
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INDICATOR XXII

Copilul manifesta curiozita-
te si capacitate de a actiona
activ, independent

1. Intreab3 despre oamenii
din anturajul sau.

2. Pune intrebari de tipul:
“Ce?”, Cum?”

3. Transfera actiuni cunoscu-
te de la o jucarie la alta (ser-
veste papusa cu,bomboand’,
apoi — catelul, iepurasul).

4. Realizeaza actiuni specifice
cu diferite jucarii si obiecte
cu ajutorul unui adult (ser-
veste papusa cu “bomboand’,
catelul — cu “os” (un betisor),
iepurasul — cu “morcov” (o
fasie de hartie oranj).

5. Este interesat de caracte-
risticile persoanelor dragi,

le imita (isi pune pantofii
tatdlui sau, isi pune margele-
le mamei).

1. Daca puteti da exemple
despre modul in care copilul
intreaba (este interesat) despre
persoanele dragi, atunci,DA".

2. Daca puteti da exemple, care
confirma faptul ca copilul pune
intrebdri de tipul ,Ce?”si,Cum?”’,
atunci,DA".

3. Daca ati observat si puteti da
exemple despre cum copilul
transfera actiuni de la o jucarie
la alta, atunci,DA"

4. Daca ati observat si puteti

da exemple despre modul in
care copilul indeplineste actiuni
caracteristice lor (specifice) cu
jucdrii si obiecte, atunci,DA"

5. Daca puteti da exemple, care
descriu modul in care copilul
imita actiunile caracteristice si
imaginea celor apropiati, atunci
+DA”.

1. Recomandati parintilor sa
ofere copilului posibilitatea de a
pune intrebari, sa incurajeze un
copil timid sa fie curios.

2. Sugerati pdrintilor sa incura-
jeze copilul sa transfere actiuni
cunoscute de la o jucdrie la alta.
3. Recomandati parintilor sa
propuna ajutor copilului pentru
ca acesta sa poarte un “dialog”
Cu jucaria, sa efectueze actiuni
specifice cu diferite jucarii si
obiecte.

4. Atentionati sa nu certe copilul
pentru cd imita adultii, folosind
lucrurile lor.

5. Recomandati parintilor sa ra-
mana accesibili copilului pe tot
parcursul zilei; sa incurajeze cu
privirea, gesturile actiunile lor,
dand din cap, zdambind sau apla-
udand, sa-i aprecieze succesele
si eforturile si sé-l laude pe copil.

1. Incurajati copilul sa puna
intrebadri, incurajati-l pentru
curiozitate (,Unde este mama?”,
,Sora s-a imbolnavit?”,,Cum se
deseneaza asta?”).

2. ncurajati copilul sa transfere
actiuni cunoscute de la o jucarie
la alta: invitati copilul sa serveas-
ca nu doar papusa cu bom-
boane, ci si alte jucarii (cainele,
iepurasul, ursuletul etc.).

3.Tn timpul jocului, vorbiti cu
copilul din numele jucariei (,Nu
mananc bomboane, mama ma
hraneste cu morcovi’,,imi place
sa mananc oase, nu bomboa-
ne”), ajutandu-l sa efectueze ac-
tiuni specifice cu diferite jucarii
si obiecte (serveste papusa cu
L,Joomboane”, cainele - cu,0s”
(bat), iepurasul - cu,morcov” (o
fasie de hartie oranj).

4. Nu-| certati pe copil pentru ca
imita membrii familiei, folosin-
du-le lucrurile (isi pune incalta-
mintea tatalui, imbraca margele
ca mama).

DEZVOLTAREA CREATIVA SI EST

ETICA

INDICATOR XXIll
Copilul manifesta interes fata
de arta

1. Copilul recunoaste muzica
preferata.

2. Reactioneaza la operele
muzicale (se misca in ritmul
muzicii, se bucura, canta/
fredoneaza).

3. Arata interes pentru pro-
cesul de desen, modelare,
aplicatie, asamblare.

1. Daca puteti da exemple, care
confirma faptul ca copilul are

0 muzica preferatd pe care o
recunoaste, atunci,DA"

2. Daca puteti da exemple, care
descriu modul in care un copil
reactioneaza la muzica prefera-
ta, atunci,DA".

3. Daca puteti da exemple care
confirma faptul cd copilul este
interesat de creatie, atunci,DA".

1. Recomandati parintilor sa
atragad atentia copilului asupra
muzicii pe care o aude.

2. Recomandati sa incurajeze
copilul atunci cand reactionea-
za la muzica pe care o aude:

se bucura, danseaza, bate din
palme, cantd, cere sa fie pornitd
din nou.

3. Propuneti parintilor sa ofere co-
pilului carti muzicale cu imagini,

1. Incurajati copilul (aplaudati-I,
laudati-l) atunci cand recunoaste
muzica: se bucura, danseaza,
bate din palme, cantg, cere sa fie
pornita din nou.

2. Oferiti copilului diverse carti
muzicale cu imagini, instru-
mente muzicale pentru copii,
jucati-va in jocuri muzicale cu el.
3. Asigurati si oferiti copilului
suficiente accesorii pentru desen
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instrumente muzicale pentru
copii, sa se joace cu copilul in
jocuri muzicale.

4. Recomandati sa ofere copi-
lului accesorii pentru desen,
modelare, aplicare si asamblare.
5. Sfatuiti parintii despre nece-
sitatea de a mentine interesul
copilului pentru desen, modela-
re, aplicare, asamblare.

6. Propuneti parintilor, ca in
timpul activitatii creative, sa
discute cu copilul despre ceea ce
el creeaza si cum o face.

7. Recomandati parintilor sa
demonstreze creatiile copilului,
astfel incat acesta sa le poata ve-
dea, arata la altii, sa povesteasca
despre ele si sa fie mandru de ce
a realizat.

(creioane, hartie etc.), lasati-l pe
copil sa deseneze cu un bat pe
nisip sau pe pamant.

4. Stimulati interesul copilului
catre desen, modelare, aplicare,
asamblare piese. Discutati cu
copilul despre ce si cum creeaza
el.

5. Demonstrati creatiile copi-
lului, astfel incat acesta sa le
poatd vedea, arata la altii, sa
povesteasca despre ele si sa fie
mandru de ceea ce a realizat.

INDICATOR XXIV

Copilul manifesta elemente de
creativitate si independentd in
activitatile zilnice

1. Se concentreaza timp
indelungat (aproximativ 10
minute) pe un fel de activi-
tate, repeta in mod repetat
actiunile sale preferate (de
multe ori cere,mai mult”sa i
se citeasca cartea sa prefera-
ta, deseneazd cu entuziasm,
se joaca cu nisip etc.).

2. Este atent si se deplasea-
za incet atunci cand tine o
cand/un bol umplut cu ceva
(lapte, apa, cereale etc.) pen-
tru a nu-i varsa continutul.
3. Transpune experienta
proprie de viata in jocuri cu
obiecte si jucdrii cunoscute
de el (pune pdpusa in cdru-
cior si impinge caruciorul).

1. Daca ati observat si puteti

da exemple despre cum copi-
lul desfasoara cu entuziasm o
activitate timp de aproximativ
10 minute, repetand in mod
repetat actiunile sale preferate,
atunci,DA".

2. Dati-i copilului o cand/un

bol umplut cu ceva (lapte, apa,
cereale etc.). Cereti-i sa o duca
pe masa (la distantade 1,5-2
metri). Daca copilul se deplasea-
za cu atentie si incet, incercand
sa nu verse continutul canii/bo-
lului, atunci,DA".

3. Daca ati observat si puteti da
exemple despre cum copilul
transpune experienta proprie de
viata in jocuri cu obiecte si jucarii

1. Recomandati parintilor sa
incurajeze dorinta copilului de

a face lucrurile sale preferate,

de asemenea, recomandati sa-i
ofere posibilitate copilului de a
se juca in jocurile sale preferate
fara ca sa fie sustras in acest
moment.

2. Sugerati pdrintilor sa dea copi-
lului sarcini legate de necesita-
tea de a controla coordonarea
miscdrilor sale, care necesitd
miscare atenta si lenta (de exem-
plu, sd aducd o cand cu apa, o
farfurie cu mancare etc.).

3. Propuneti pdrintilor sa imite in
jocul cu copilul cele mai intere-
sante evenimente ale zilei (cele
la care copilul a luat parte sau

1. Incurajati dorinta copilului de
a face ceea ce i place, dati-i po-
sibilitatea de a se juca in jocurile
sale preferate, nu-l sustrageti in
acest moment (daca copilului fi
place activitatea fizica — amena-
jati pentru el un spatiu sportiv
corespunzator capacitatilor lui;
daca i place sa,citeasca” carti -
asigurati mai multa atentie con-
tinutului ungherasului cu carti,
asigurarii conditiilor de confort
acolo etc.).

2. Dati-i copilului sarcini legate
de necesitatea de a controla
coordonarea miscdrilor sale, care
necesita miscare atenta si lenta
(de exemplu, sa aduca o cana cu
apa, o farfurie cu mancare etc.).
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4, Prefera sa se joace cu adul-
tii, urmarind jocul altor copii
dintr-o parte.

cunoscute de el, atunci,DA".

4. Daca puteti da exemple,

care confirma faptul ca copilul
prefera sa se joace cu adultii,
urmarind jocul altor copii dintr-o
parte, atunci,DA".

cele pe care le-a observat).

4. Recomandati parintilor sa
creeze conditii in care copilul
sa poatd privi cum se joaca alfi
copii.

5. Sfatuiti pdrintii sa se joace
cu copilul, sa urmeze actiunile
acestuia, sa se implice activ in
jocurile lui, sa demonstreze
entuziasm si bucurie.

Nu-I certati, daca la inceput nu-i
va reusi tocmai bine - impreuna
cu el faceti curat si nu uitati sa-I
ldudati pentru eforturile depuse.
Dar, daca sarcina a fost bine in-
deplinitd, bucurati-va impreuna
de succesul lui.

3. Imitati in joc cu copilul cele
mai interesante evenimente

ale zilei. Acestea pot fi acele
evenimente, la care copilul a
luat parte, cat si cele pe care le-a
observat dintr-o parte. Daca ati
mers in parc pentru a va lega-
na in scranciob, construiti un
leagan pentru papusi si ursuleti.
Daca copilul a vazut cum este
pus copilul la culcare, lasati sa
faca acelasi lucru cu papusile si
animalele sale de jucarie.

4.Tn timp ce va plimbati, asociati
copilul la grupuri de copii, care
se joaca - copilul va invdta mul-
te, jucandu-se cu ei si urmarin-
du-i cum se joaca.

5. Jucati-va cu copilul, urmati-i
actiunile, interesele. Aratati
emotii pozitive, cum ar fi entuzi-
asm, bucurie, incantare.
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SEMNE DE iNGRIJORARE / RISC (ALARMA)

Daca observati astfel de simptome « Are pofta de mancare scazuta.
la copilul dvs., consultati medicul! | |\ isi mentine echilibrul asezat, in picioare sau in timpul mersului.
« A pierdut capacitatea de a tine obiecte (care anterior o avea).

+ Nu urmareste cu ochii obiectele in miscare.

«  Nu merge de sine statator la varsta de 18 luni.

+ Nuraspunde la numele sau.

« Nu reactioneaza la alte persoane/copii.

+ Prezinta modificari comportamentale neintelese (in deosebi, daca a fost ldsat in grija altcuiva).

« Nu pronuntd denumirea obiectelor cunoscute catre varsta de 24 luni (chiar si nu tocmai corect, in felul
sau).

+ Nu cunoaste functiile simple ale obiectelor obisnuite catre varsta de 24 luni (de exemplu, ale unei cani, ale
unui telefon).







DEZVOLTAREA COPILULUI
DE LA 24 LUNI PANA LA 36 LUNI
(de la 2 ani pana la 3 ani)
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DOMENII / SUBDOMENII

ABILITATI

INSTRUMENTE DE EVALUARE
A INDICATORULUI

GHID PRACTIC

RECOMANDARI PENTRU
SPECIALISTI

RECOMANDARI
PENTRU PARINTI

DEZVOLTAREA MOTRICITATII GROSIERE

DEZVOLTAREA FIZICA S| MOTORIE

INDICATOR |

Copilul poate sa-si tina echi-
librul si poate sa-si regleze
miscarile corpului

1. Parcurge o distanta scurta
pe varfurile degetelor de la
picioare si pe partile exteri-
oare ale talpilor.

2. Sare intr-un picior sau pe
ambele picioare.

3. Merge pe o bordura, spriji-

nindu-se de mana unui adult.

4. Merge si alearga, schim-
band ritmul si directia
miscarii.

5. Cand merge pe o tricicle-
ta, pedaleaza alternativ cu
fiecare picior.

6. Ridica si coboara treptele
pe scari, alternand picioarele
(asezand succesiv cate un
picior pe fiecare treapta).

7. Cand se miscd, nu se po-
ticneste si nu se ciocneste de
obstacole.

8. Sta intr-un picior cu sprijin
(cel putin 5 secunde).

1. Rugati copilul sa mearga pe
varful degetelor de la picioare,
apoi pe exteriorul talpii picio-
rului, o distanta de circa 1,5-2
metri. Daca copilul reuseste sa
urmeze instructiunile, atunci
,DA".

2. Rugati copilul sa sard intr-un
picior (daca nu, atunci pe doua).
Daca copilul a facut cel putin 2-3
sarituri, atunci,DA".

3. Daca puteti da exemple, care
sa confirme ca copilul poate
merge pe marginea bordurii,
fiind sprijinit de mana dvs., fara
sd cada, fara sa se poticneasca,
atunci,DA".

4. Daca ati observat si puteti da
exemple care confirma faptul ca
copilul poate merge si alerga,
schimband ritmul si directia de
miscare, atunci,DA".

5. Daca copilul nu are tricicleta
acasa si nu a mers cu tricicleta
niciodata, atunci,NU". Daca
puteti da exemple care descriu
modul in care un copil merge cu
tricicleta, atunci,DA".

6. Daca copilul nu urca de sine
statator sau urca, punand am-
bele picioare pe fiecare treapts,
atunci“Nu”.

Daca puteti da exemple, care sa
confirme ca copilul poate urca si
cobori scarile cu pasi alternativi

1. Recomandati parintilor sa
incurajeze copilul sa mearga pe
varfurile degetelor de la picioare
si pe partea exterioara a talpii
piciorului, sa stea intr-un picior
cu sprijin (cel putin 5 secunde).
2. Recomandati sa ofere copilului
posibilitatea de a merge si a aler-
ga, schimband ritmul si directia
de miscare, de a sari intr-un pi-
cior sau in ambele picioare, de a
merge pe bordurg, sprijinindu-se
de bratul adultului.

3. Sfatuiti parintii sa invete copi-
lul sa mearga singur cu tricicleta.
4. Mentionati, sa nu piarda nici

o posibilitate de a urca si cobori
scdrile impreuna cu copilul.

Sa se asigure ca copilul urca si
coboara scarile alternand pasii
(punand cate un picior pe fieca-
re treapta).

5. Recomandati parintilor sa
invete copilul sa observe obsta-
colele in timpul miscdrii, sa nu se
impiedice si sa nu se ciocneasca
deele.

6. Recomandati parintilor sa
supravegheze dezvoltarea fizica
a copilului si sa determine ce
tipuri de miscari de baza prefera
si care nu-i reusesc (mersul, prin-
derea mingii, alergatul, sariturile,
cataratul). Propuneti, ca in forma
de joc, sa antreneze copilul in

1. Incurajati (stimulati) copilul sa
faca cativa pasi pe varful degete-
lor si pe partea exterioara a talpii
piciorului, sa stea intr-un picior
cu sprijin (cel putin 5 secunde),
mentinand echilibrul.

2. ncurajati copilul sa sara pe
unul sau pe ambele picioare (ca
0 minge).

3. ncurajati copilul s3 mearga
pe bordura, daca este necesar, la
inceput sustineti-l cu o mana.

4. Tncurajati copilul s& mearga

si sd alerge, schimband ritmul si
directia miscarii.

5. Oferiti-i copilului posibilitatea
de a se plimba cu o tricicleta.

6. Incurajati copilul s& urce si s&
coboare scdrile. Asigurati-va ca
urca si coboara scarile cu pasi al-
ternativi (punand cate un picior
aparte pe fiecare treapta).

7. Asigurati copilului posibilita-
tea sa se miste liber in spatiu,
obisnuiti-l sa observe obsta-
colele, evitand impiedicarile,
ciocnirile cu acestea.

8. Comentati actiunile copilului,
de exemplu:,Hai sa sarim impre-
una’;,Adu mingea”

9. Nu limitati miscarile copilului
cu haine inutile siincomode.

10. Supravegheati dezvoltarea
fizica a copilului si stabiliti ce
tipuri de miscdri de baza prefera




GHID PRACTIC

DEZVOLTAREA TIMPURIE A COPILULUI

(punand succesiv cate un picior
pe fiecare treapta), atunci,DA"
7. Urmariti copilul. Daca ati vazut
ca copilul alearga si se loveste
intr-un obstacol, sau nu reuseste
sd se opreasca, sau adesea se
impiedica, sau cade, atunci“Nu”.
8. Rugati copilul sa stea intr-un
picior. Puteti sa-I sustineti cu

o mana. Daca copilul mentine
echilibrul timp de cel putin 5
secunde, atunci,DA"

efectuarea miscarilor complexe
pentru el.

7. Atentionati parintii sa creeze
copilului un mediu stimulativ si
sigur, lipsit de pericole pentru
jocurile cu mingea, de-a ascun-
selea, ciclism, urcarea scarilor
etc.

si pe care nu reuseste sa le efec-
tueze (mersul, prinderea mingii,
alergatul, saritul). In forma de joc
antrenati copilul in efectuarea
miscarilor complexe.

11. Creati un mediu stimulativ

si sigur, lipsit de pericole pentru
jocuri cu mingea, de-a ascunse-
lea, ciclism, urcarea scarilor etc.

DEZVOLTAREA MOTRICITATII FINE

INDICATORII

Copilul este capabil sa-si folo-
seasca palmele si degetele de
la maini in diverse scopuri

1. Construieste un turn din
4-6 cuburi.

2.Tine corect lingura, cre-
ionul, carioca sau pensula
pentru desen.

3.Inchide si deschide
fermoare, incheietori cu
nasturi, lipici, nasturi de mare
dimensiune sau alte aseme-
nea detalii.

4. Dezasambleaza si asam-
bleaza jucarii si obiecte
(piramide de diferita com-
plexitate, dimensiune si
forma, puzzle-uri, deschide si
inchide capacele borcanelor,
sticlelor).

5. Foloseste mai des mana
dominanta (cei dreptaci folo-
sesc mana dreapta, stangacii
- mana stanga).

6. Actioneaza cu ambele mai-
ni (cand mananca, cu o mana
tine lingura, cu cealalta - pai-
nea; deseneaza cu o mana,
tine o foaie de hartie - cu

1. Propuneti copilului sa con-
struiasca un turn din 5-7 cuburi.
Daca reuseste sa puna cel putin
4 cuburi unul peste celalalt, ast-
fel incat sa nu cada, atunci,DA”".
2. Rugati copilul sa deseneze.
Daca copilul tine corect creionul,
atunci,DA".

3.Indemnati copilul s& descheie
si sd incheie un nasture mare,
fermoar, lipici (pe pantaloni, la o
geanta, asa incat sa se uneasca
cele doua parti ale incheieto-

rii respective). Daca copilul a
incheiat corect si a descheiat sau
a decupat toate elementele de
fixare, atunci,DA”".

4. Cereti copilului sa demonteze
si sd asambleze o piramida din
4-6 inele. Daca copilul demon-
teaza si asambleaza in orice
succesiune, actionand ferm cu
mana, atunci,DA".

5. Urmariti copilul. Daca ati ob-
servat ca copilul acorda preferin-
ta/foloseste mai des mana

1. Recomandati parintilor sa dea
copilului cuburi, cutii de diferite
dimensiuni, sa-i arate cum se
construieste un turn, sa incuraje-
ze si sa laude copilul atunci cand
face corect.

2. Propuneti parintilor sa inven-
teze anumite jocuri cu cuburi,
cutii sau alte asemenea obiecte
“de construit’, care ar prezenta
interes pentru copil.

3. Recomandati parintilor sa
invete copilul sa tina corect lin-
gura, creionul, carioca, pensula
cu mana pe care o foloseste mai
des (la dreptaci - dreapta, la
stangaci - stanga).

4. Atentionati parintii sa ofere
copilului jucarii sigure, obiecte
de uz casnic inofensive pentru a
dezvolta adecvat miscdrile mai-
nilor si ale degetelor de la maini.
5. Recomandati includerea zilnica
a activitatilor pentru dezvoltarea
abilitatilor motricitatii fine: pen-
tru asamblarea, dezasamblarea

1. Dati-i copilului cuburi, cutii
de diferite dimensiuni si aratati-i
cum se construieste un turn, de
asemenea laudati-l, atunci cand
o face corect.

2. Inventati anumite jocuri care
sa stimuleze interesul copilului
pentru cuburi, cutii sau alte
obiecte.

3. Invatati copilul sa tina co-
rect lingura, creionul, carioca,
pensula.

4. Indemnati copilul s& incheie
de sine statator fermoare, nas-
turi si alte accesorii ale imbraca-
mintei, gentilor, incaltamintei.
Laudati-l atunci cand i reuseste
sa o faca.

5. Oferiti copilului jucarii sigure/
inofensive, obiecte de uz casnic
lipsite de pericole pentru a-i
dezvolta adecvat motricitatea
mainilor si a degetelor la maini.
6. Includeti zilnic activitati, care
ar dezvolta abilitatile motricitatii
fine: pentru asamblarea/
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cealaltd; cu o mana conduce
0 masinutd, cu cealalta - tine
spasagerul” - jucarie.

dominanta, atunci,DA".

6. Daca copilul executd actiunile
enumerate in abilitati, atunci
JDA”.

piramidelor de diferita com-
plexitate, dimensiune si forma,
puzzle-uri de volum, seturi de
construit; pentru a deschide si
inchide capacele borcanelor, sti-
clelor din plastic; pentru a pune
obiecte mici intr-o cutie, pentru
a tine un creion cu degetul mare
si cel aratator, pentru a pune
fasole si mazare intr-o cana etc.
Amintiti parintilor sa suprave-
gheze atent copilul in timpul
tuturor activitatilor, in scopul
asigurarii sigurantei acestuia.

dezasamblarea piramidelor de
diferita complexitate, dimensiu-
ne si forma, puzzle-uri de volum,
piese de construit; pentru a
deschide si inchide capacele
borcanelor, sticlelor; a pune
obiecte mici intr-o cutie, a tine
un creion cu degetul mare si cel
aratator, a pune mazarea intr-o
cana etc.

7. Copilul incepe mai des si

mai bine sa foloseasca mana
dominanta. El poate exersa cand
mananca de sine statator, se
imbracd, deseneaza, se joacd

Cu apa, cu obiectele pe care le
poate asambla si suprapune, a
le pune sau a le scoate dintr-un
recipient. Supravegheati copilul
atunci cand i dati obiectele
mentionate.

8. Indemnati copilul sa foloseas-
ca ambele maini concomitent,
atunci cdnd mananca sa tind
intr-o mand lingura, iar in alta -
painea, sa deseneze cu 0 mana,
iar cu cealalta - sa tina foaia; sa
conducd cu 0 mana masinuta,
iar cu alta — sd {ind o jucdrie in
calitate de pasager etc.

DEZVOLTAREA SENSO - MOTORIE

INDICATOR I

Copilul controleaza miscarile
mainilor si ale corpului cu
ajutorul organelor de simt,
care asigura diferite arii de
sensibilitate (vedere, auz, sen-
sibilitate tactila, sensibilitate
olfactiva, gust)

1. Imita miscarile membrilor
familiei si ale animalelor de
companie.

2.Taie hartia cu o foarfeca
pentru copii (lipsita de peri-
col de traumatism).

3. Imita adultii, atunci cand
coloreaza o imagine, cand

1. Dacad puteti da exemple, care
descriu cum un copil imita mis-
carile membrilor familiei sau ale
animalelor de companie, atunci
JDA”.

2. Rugati copilul sa taie o bucata
dintr-o fasie de hartie cu o lati-
me de 2,5-3 cm cu ajutorul

1. Recomandati parintilor sa fo-
loseasca jocuri cu copilul, in care
sa se imite miscarile membrilor
familiei si ale animalelor de
companie.

2. Recomandati sa incurajeze
copilul sa tina si sa taie hartia
corect cu un foarfece inofensiv

1. Jucati-va cu copilul, imitand
diverse miscari ale membrilor
familiei si ale animalelor de
companie.

2. Aratati-i copilului cum sa tina
foarfeca (sigurd/ inofensiva) si
rugati-l sa o deschida si sa o
inchida, sa taie benzi de hartie.




GHID PRACTIC

DEZVOLTAREA TIMPURIE A COPILULUI

deseneaza o linie, un cerc.
4.Incearca s& fie atent cu
obiecte fragile, atat in mediul
real, cat si in joc (merge cu
grijd/atent cand transporta
un balon real sau unul imagi-
nar, un obiect de vesela etc.).

unei foarfeci sigure pentru copii.
Daca copilul a reusit, atunci,DA"
3. Aratati copilului cum s& dese-
neze 2 linii (una dreapta si una
ondulata) si 2 cercuri (unul mic
si unul mare). Rugati copilul sa
deseneze la fel (sa repete dupa
dvs.). Dacd copilul copiaza linii si
cercuri (asa cum poate), atunci
JDA”.

4. Daca puteti da exemple, care
descriu cum copilul incearca

sa fie atent atunci cand tine un
obiect fragil, atunci,DA".

pentru copii.

3.Tndemnati sa deseneze mai
des impreuna cu copilul, pentru
a-lincuraja sa repete desene
simple ale adultilor.

4. Recomandati parintilor sa
acorde atentie dezvoltarii or-
ganelor senzoriale ale copilului
(vedere, auz, sensibilitate tactila,
olfactiva) in timpul diverselor
educative; sd acorde atentie
culorilor, dimensiunilor, texturii
obiectelor, rezistentei obiectului,
volumului si intensitatii sunete-
lor, mirosului.

5. Sfatuiti parintii sa laude copi-
lul intotdeauna pentru faptele
sale bune si pentru sarcinile
indeplinite corect.

in tot acest rastimp nu lasati
copilul nesupravegheat.

3. Petreceti timp cu copilul,
colorand imagini si desenand
desene simple cu linii drepte

si miscari circulare, acordati
atentie formelor reprezentate si
culorilor folosite.

4. Apreciati si laudati intotdeau-
na copilul pentru fapte bune si
sarcini indeplinite corect.

ALIMENTATIA

INDICATOR IV
Copilul creste in greutate si
inaltime conform varstei

1. Copilul adauga in greutate
si talie conform varstei, pe
care o are (Anexa 1).

1. Evaluati corespunderea
dintre greutate si talie cu varsta
copilului (Anexa 1). Daca copilul
adauga in greutate si inaltime,
conform varstei, atunci,DA”.

1. Cantariti copilul nu mai putin
de 2 ori pe an si evaluati indicii
n corespundere cu curbele de
crestere (Anexa 1).

2. Explicati rezultatele evaluarii
parintilor sau ingrijitorilor.

3. Consultati parintii cu privire la
alimentatia copilului.

1. Vizitati medicul de cel putin 2
ori pe an pentru a evalua dezvol-
tarea fizica si nutritia copilului.

2. Alimentati copilul de 3 ori pe
zi din masa familiei si oferiti 2
mese suplimentare (gustari), in-
clusiv: legume, fructe, verdeata,
carne, peste, boboase, produse
lactate pentru copii, cereale
(Anexa 2).

3. Oferiti-i copilului o alimentatie
variata.
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COMPORTAMENT SANATOS SI SIGUR

INDICATORYV

Copilul este capabil sa intre-
tina igiena personala si cea
generala

1. Spala mainile cu sapun, le
clateste si le sterge cu pro-
sopul, fiind supravegheat de
catre un adult.

2. Foloseste veceul sau oala
practic fara ajutor.

3. Se dezbraca de sine sta-
tator, dar are inca nevoie de
ajutor cand se imbraca.

4. Se straduie sa imbrace cio-
rapii si sa incalte incaltamin-
tea fara ajutorul adultului.

5. Foloseste un servetel
atunci cand isi sterge nasul,
gura, mainile.

1. Rugati copilul sa-si spele
mainile cu sapun si sd le stearga
cu prosopul. Puteti sa-l ghidati
verbal sau sa o facd singur. Daca
copilul indeplineste totul de sine
statator sau cu ghidarea adultu-
lui, atunci,DA".

2. Daca puteti aduce exemple,
care demonstreaza cum copilul
foloseste veceul sau oala, de
sine statator sau sub ghidarea
adultului, atunci,DA".

3. Daca puteti aduce exemple,
care demonstreaza cum copi-
lul se dezbraca singur, dar se
imbracad cu ajutorul neinsemnat
al adultului, atunci,DA".

4. Rugati copilul sa imbrace cio-
rapii si sa se incalte, daca copilul
se straduie sa se descurce singur,
atunci,DA".

5. Rugati copilul sa va arate cum
isi sterge nasul si gura cu un
servetel, daca ii reuseste, atunci
,DA".

1. Recomandati parintilor sa
dezvolte abilitatile de igiena la
copil, spdlarea pe maini, sterge-
rea lor cu prosopul (sub ghida-
rea adultilor), folosirea veceului
(cu ajutor minimal), curatarea
dintilor, imbracarea (cu ajutor),
dezbracarea (de sine statator),
incaltarea si descaltarea (fara
ajutor), folosirea servetelelor.
2.indemnati parintii si laude si
sd incurajeze copilul de fiecare
data cand isi spala mainile, se
imbraca sau foloseste veceul
fara ajutor.

3. Amintiti parintilor sa discu-
te frecvent cu copilul despre
importanta respectarii igienei
personale (acoperirea gurii in
timpul stranutului sau a tusei,
spalarea pe maini inainte de
masa si dupa mersul la veceu).
4. Atentionati parintii sa asigure
copilul cu obiecte necesare de
igiena personala.

1. Fiti alaturi de copil cand aces-
ta isi spala mainile. La necesitate,
dvs. ii puteti da instructiuni
succesive:,Deschide robinetul,
umezeste mainile, sdpuneste-le,
freaca mainile una de alta, cla-
teste-le, sterge-te cu prosopul”.
2.1ncurajati copilul sa foloseasca
veceul de sine statator sau cu
minim ajutor, ldudati-I pentru
acuratete.

3. Asigurati-i copilului posibili-
tatea de a se dezbrdca, incalta
de sine statator si ajutati-l sa

se imbrace, daca are nevoie de
ajutor.

4. Invatati copilul si foloseasca
un servetel (pentru a-si sterge
nasul, gura, mainile).

5. Asigurati-i copilului un mediu
favorabil pentru dezvoltarea
deprinderilor de igiena persona-
la. Oferiti-i obiectele necesare de
igiena personala pentru aceasta
(periuta de dinti, paharel pentru
clatirea gurii, servetele, prosop).

INDICATOR VI

Copilul este capabil sa iden-
tifice situatiile de risc si cele
periculoase

1. Comunica adultului cand
are un disconfort sau il doare
ceva.

2. Cunoaste despre obiectele
periculoase (aragazul, fierul
de calcat, cutitul).

1. Daca puteti da exemple, cand
copilul comunica (verbal) despre
o eventuala durere sau alt dis-
confort, atunci,DA”.

2. Aratati copilului imagini de
obiecte: aragazul, priza, fierul de
calcat, cutitul, lingura, periuta de
dinti, masinuta-jucarie, cartea.
Numiti fiecare obiect impreuna
cu copilul. Rugati copilul sa indi-
ce cu degetelul obiectele pericu-
loase. Care din ele nu trebuie

1. Recomandati parintilor sa
explice copilului despre situatiile
periculoase si sa-i aminteasca
tot timpul despre regulile de
securitate.

2. Amintiti despre asigurarea
unui mediu lipsit de pericole
pentru copil.

3. Recomandati parintilor sa
povesteasca copilului despre
starile de disconfort, provocate
de unele boli, de exemplu:“ma

1. Atrageti atentia la faptul, ca
copilul deja poate comunica
adultului daca simte o durere
sau un disconfort, cunoaste
despre obiectele periculoase
(aragaz, fier de calcat, cutit etc.).
2. Povestiti copilului despre
simptomele de baza (durere,
tuse) si explicati-i, ca e impor-
tant sa va comunice despre
acestea la timp.

3. Utilizati istorioare, povestiri
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DEZVOLTAREA SOCIALA

atinse? Care pot fi atinse? Daca
copilul arata corect obiectele
periculoase (2-3 obiecte) si ne-
periculoase (2-3 obiecte), atunci
DA,

doare burtica” sau “simt ca mi-i
cald”sau “mi-e frig” etc.

DEZVOLTAREA SOCIO - EMOTIONALA

despre regulile de securitate
personald in diferite situatii

(pe strada, la magazin, in locuri
publice, la terenul de joaca etc.).
Amintiti-i permanent copilului
despre acestea.

INDICATOR VII
Copilul este capabil sa deose-
beasca persoanele cunoscute
si cele straine

1. Interactioneaza cu mem-
brii apropiati ai familiei.

2. Se tine de mana unei per-
soane apropiate, atunci cand
se afld intr-un loc necunos-
cut.

3. Repeta actiunile si imita
rolurile celor adulti (,merge
la magazin ca tata’, ,gateste
mancare ca mama”).

1. Daca puteti aduce exemple
cum copilul interactioneaza cu
alte persoane din proprie initia-
tiva, atunci,DA".

2. Daca puteti aduce exemple
cum copilul se tine de mana
unei persoane apropiate atunci
cand se afla intr-un loc necu-
noscut, intre persoane straine,
atunci,DA".

3. Daca puteti aduce exemple
cum copilul in timpul jocului
repetd actiunile si imita rolurile
celor adulti, de exemplu,merge
la magazin’,,gateste mancare’,
atunci,DA".

1. Amintiti membrilor familiei sa
se afle mereu in preajma copi-
lului, sa-i citeasca si sa se joace
impreund, sa-i rdspunda mereu
la intrebari.

2. Atentionati sa tina permanent
copilul de mana in locuri publi-
ce, precum si in cele necunoscu-
te pentru copil.

3. Recomandati parintilor sa asi-
gure copilul cu jucarii inofensive
si dezvoltative (“Casuta”;“La
magazin; “Spital”; “In ospetie”;
“Ziua de nastere” etc.).

1. Jucati-va cu copilul, cititi-i
carti, cantati-i cantecele, raspun-
deti-i permanent la intrebari.

2. Tineti copilul de ména atunci
cand el are necesitate sau se afla
intr-un loc public sau necunos-
cut.

3.Incurajati dorinta copilului de
a participa la jocuri dezvoltative
(“La magazin”; “Spital”; “In ospe-
tie” etc). Oferiti-i jucarii, obiecte,
accesorii, care corespund jocului
respectiv.

INDICATOR VIII
Copilul este capabil sa comu-
nice cu alti copii si cu adultii

1. Roaga adultul sa se alature
jocului sau.

2.Seincadreaza in joc cu alt/
alti copii.

3. Comunica cu copiii in tim-
pul jocului (se imbratiseaza,
ofera jucarii, vorbeste cu alti
copii).

4, Copilul pune intrebari,
initiaza o discutie.

1. Daca puteti aduce exemple,
care demonstreaza cum copilul
roaga sa va jucati cu el, atunci
+DA”.

2. Daca puteti aduce exemple,
care demonstreaza cum copilul
se alaturd jocului cu alti copii,
atunci,DA".

3. Daca puteti aduce exemple,
care demonstreaza ca copilul
interactioneaza pozitiv in timpul
jocului cu alti copii, atunci,DA".
4. Daca puteti da exemple de
intrebari, pe care le pune copilul,
atunci,DA".

1. Recomandati parintilor sa

se alature intotdeauna la jocul
copilului, atunci cand acesta fi
roaga, sa-i ofere ajutor copilului
in timpul jocului.

2.Tndemnati sa incurajeze
dorinta copilului de a se juca cu
alti copii, de a raspunde pozitiv
la jocul initiat de alt copil (de-a
prinselea, de-a ascunselea, cu
papusile etc).

3. Sugerati parintilor sa manifes-
te interes si rdbdare atunci cand
asculta copilul, sa nu intrerupa
copilul si sa-i raspundd la

1. Raspundeti pozitiv la initiativa
copilului de ava jucain joaca
propusa de el.

2. Sustineti jocul copilului cu alti
copii.

3. Asigurati-i copilului posibili-
tatea de a se juca cu semenii lui.
Stati alaturi de el pentru a-l ajuta
sa se joace.

4. Tncurajati copilul s& manifeste
o atitudine grijulie fatd de alti
copii (sa le ofere o jucdrie etc.).
5. Dati dovada de rabdare atunci
cand ascultati copilul sau ras-
pundeti la intrebarile lui.




DEZVOLTAREA TIMPURIE A COPILULUI

GHID PRACTIC

intrebarile lui. Recomandati sa
sustind discutia la temele, care-I
intereseaza pe copil.

4. Sfatuiti parintii sa sustind o
atitudine grijulie fata de alti
copii si adulti.

5. Amintiti de necesitatea de

a invata copilul regulile de
comportament sigur/lipsit de
pericole.

Povestiti istorioare, cititi carti.

6. Invatati copilul regulile de
siguranta si de comportament
lipsit de pericole. Avertizati co-
pilul cd nu trebuie sa vorbeasca
cu persoane straine (sa ia jucarii,
dulciuri etc.), in absenta adultilor
apropiati.

INDICATOR IX

Copilul este capabil sa recu-
noasca si sa respecte ase-
manarile si diferentele intre
oameni

1. Deosebeste oamenii dupa
gen si dupa varsta.

2. Imita sunetele acelei limbi
in care se vorbeste cu el.

1. Aratati-i copilului imagini in
care sunt ilustrate persoane de
diferit gen si varsta. Puteti utiliza
in acest scop ilustratiile din,Po-
vestea Ridichii”. Rugati copilul sa
indice unde este fetita, bunelul,
bunica etc. Daca copilul indica
corect, atunci,DA".

2. Daca vedeti ca copilul se stra-
duie sd pronunte corect sunete-
le vorbite si puteti da exemple,
atunci,DA".

1. Recomandati parintilor sa
asigure copilului posibilitati de a
interactiona cu alti copii de dife-
rit gen si varsta. In timp ce exa-
mineaza impreund imagini, sa
atraga atentia copilului la genul
si varsta persoanelor din imagini
(fetita, mama, bunica etc.).

2. Recomandati sa incurajeze
copilul sa dea caracteristici
legate de gen si varsta persoa-
nelor apropiate (sa povesteasca
despre copiii mici din anturajul
lui etc.).

3. Daca copilul face parte dintr-o
familie, in care se vorbesc mai
multe limbi, sugerati parintilor
sd nu amestece intr-o fraza
cuvinte din diferite limbi.

1. Creati copilului conditii pentru
a contacta cu persoane diferite
(de diferit gen si varsta).

2.1n timp ce examinati impre-
una imagini atrageti atentia
copilului la persoane de diferit
gen si varsta (bunica, mama,
tata, fetita etc.).

3.1ncurajati copilul sa descrie
persoanele din jurul sdu cu cu-
vinte legate de gen si varsta (sa
povesteasca despre copiii mici
din anturajul lui etc.).

4. Asigurati copilului posibilita-
tea de a auzi diferite limbi, cititi-i
carti, cantati cantece. Nu utilizati
cuvinte din diferite limbi in
aceiasi fraza.
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INDICATOR X
Copilul se identifica ca per-
soana

1. Se identifica ca persona-
litate, foloseste prenumele
“EU’, des spune ,EU singur”.
2.1si spune numele cand este
rugat.

3.1si cunoaste genul (sunt
fetita/sunt baietel).

4, Este insistent pentru a ob-
tine ce isi doreste (se straduie
sa explice ce vrea, de ce are
nevoie).

5. Manifesta interes fata de
felul in care arata (,eu am
parul lung’,,eu am ochii ne-
gri, se priveste in oglinda, isi
aranjeaza parul si hainele).

1. Daca puteti aduce exemple,
care demonstreaza ca copilul
foloseste corect prenumele ,EU”
si,eu fac singur’, atunci,DA".

2. Intrebati copilul cum il
cheama, daca raspunde corect,
atunci,DA".

3. Intrebati copilul daci este fata
sau baiat. Daca raspunde corect,
atunci,DA".

4. Daca puteti aduce exemple,
care demonstreaza cum copilul
insista pentru a-si atinge sco-
purile, atunci,DA" Daca copilul
insista prin plans, agresivitate,
atunci,NU".

5. Daca puteti aduce exemple
cum copilul manifesta interes
fata de modul in care aratg,
atunci,DA".

1. Explicati parintilor ca e im-
portant sa abordeze o atitudine
binevoitoare in aceasta perioada
de dezvoltare a copilului, sa ia
copilul in brate, sa-i dea mai
multa libertate atunci cand
acesta are nevoie, sa incurajeze
copilul sa foloseasca pronumele
EU si sa laude initiativa lui de a
face totul singur.

2. Recomandati sa se adreseze
catre copil pe nume. De aseme-
nea - sd aiba grija ca copiii sd se
numeasca pe nume in timpul
jocului, sa utilizeze anumite jo-
curi, pentru a memoriza numele
copiilor.

3. Sfatuiti parintii sa se faca
copilului asocieri cu copii de
acelasi sex.

4. Indemnati parintii sa incu-
rajeze dorinta copilului de a fi
independent si de a-si atinge
scopul. Adultii trebuie sa fie
aproape pentru a ajuta copilul in
orice moment.

5. Recomandati parintilor sa
invete copilul sa aiba grija de
felul in care arata, sa-si aranjeze
parul, hainele.

6. Mentionati sa nu faca ob-
servatie copilului atunci cand
acesta se afla in compania altor
copii pentru ca sa nu-l obijduias-
ca, sa nu ridice glasul la copil, sa
nu strige, sa-i vorbeasca calm si
linistit.

1. Copilul foloseste pronumele
,EU" zice adesea: ,Eu fac singur’,
vrea sa faca totul cum doreste
el. Uneori se comporta ca un
bebelus, alteori — ca un adult.
Fiti binevoitori fata de copil la
aceasta etapa de dezvoltare.
Luati copilul in brate sau dati-i
mai multa libertate atunci cand
acesta are nevoie. Astfel il veti
ajuta mult.

2.Incurajati copilul sa-si spuna
numele.

3.Tnvatati copilul regulile de
comportament, povestiti-i des-
pre jucariile si ocupatiile fetelor
si ale baietilor.

4. Tncurajati dorinta copilului

de a se juca si a actiona de sine
statator, de a manifesta insisten-
ta in atingerea scopului. Adultii
trebuie sa fie aproape si sa il aju-
te atunci cand acesta are nevoie
de ajutor.

5. Invatati copilul s& aiba grija de
felul in care aratad, sa-si aranjeze
parul, hainele, s spele manutele
murdare, fata.

6. Faceti observatiile necesare
copilului doar atunci, cand nu
sunt alti copii si adulti in apro-
piere.

7. Daca copilul a comis o gre-
seald sau se comporta urat, nu
ridicati vocea la el si nu-I certati.
Corectati impreuna cu el greseli-
le si explicati-i cum trebuie sa se
comporte in asemenea situatii,
la necesitate — demonstrati-i.
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INDICATOR XI

Copilul este capabil sa recu-
noasca, sa transmita si sa-si
controleze emotiile si senti-
mentele

1. Observa si recunoaste
emotiile si motivele exprima-
rii emotiilor proprii, precum
si a altor persoane (,mama e
fericita pentru ca am aranjat
frumos jucariile”).

2. Se linisteste rapid si se
incadreaza in jocuri sau alta
activitate dupa ce se despar-
te de un om apropiat.
3.Incearca sa-si controle-

ze emotiile si dorintele (isi
retine plansul, spune "nu

se poate”, aratand spre un
obiect interzis).

4. Imita emotii in timpul jocu-
lui (“plange”intentionat, se
supdra, exprima satisfactie).
5. Compatimeste pe altii.

1. Daca puteti aduce exemple,
care ar confirma ca copilul
recunoaste (numeste) emotiile
proprii, observa emotiile altor
oameni si le intelege motivul,
atunci "DA.

2. Daca puteti aduce exemple,
care ar confirma ca copilul mult
timp nu se indispune, se linis-
teste repede, se incadreaza in
jocuri sau alta activitate dupa ce
se desparte de un om apropiat,
atunci "DA.

3. Daca puteti arata exemple,
care ar confirma ca copilul isi
controleaza emotiile si dorintele,
atunci "DA.

4. Daca puteti aduce exemple,
care ar confirma ca copilul imita
emotiile in timpul jocului, atunci
"DA".

5. Daca puteti aduce exemple,
care descriu cum reactioneaza
copilul la alta persoana, care e
indispusa, atunci "DA".

1. Recomandati parintilor sa vor-
beasca cu copilul despre diverse
sentimente, pe care acesta le
vede, precum si despre care sunt
motivele aparitiei lor si cum se
manifesta.

2. La despartire sugerati sa
cuprinda copilul, sa fie laudat

ca nu mai plange, si sa-l ajute ca
acesta sa se incadreze intr-un joc
sau o activitate ce i-ar sustrage
atentia.

3. Recomandati parintilor sa-i
ofere posibilitate copilului sa-si
manifeste emotiile si dorintele
prin jocuri, dansuri, desen etc.
Prin astfel de activitati trebuie
de condus copilul spre emotii
pozitive si spre dispozitie buna.
4. Propuneti parintilor sa invete
copilul sa-si controleze emotiile
si dorintele. Este important ca
adultul, de asemenea, sa fie un
exemplu pentru copil.

5. Amintiti, ca este binevenit ca
n jocurile pentru copii sa se imi-
te impreuna cu copilul diverse
stari emotionale.

6. Recomandati parintilor sa
invete copilul sa compatimeasca
oamenii, animalele, pasarile.
Parintii trebuie sa se straduie

sa fie un exemplu pentru copil

si sd nu lase fara atentie pe cei,
care au nevoie de ajutor, sau pe
acei, care vor sa-si impartaseasca
bucuria.

1. Vorbiti cu copilul despre diferi-
te emotii si sentimente (bucurie,
tristete etc.), despre felul in care
acestea apar si cum se manifes-
ta. Mentineti discutia, aratand
exemple pe sine, pe jucarii, pe
imagini. Rugati copilul sa arate
ce simte si sa manifeste emotiile
in jocuri.

2. Aratati fotografii in care sunt
exprimate diverse emotii pe chi-
pul personajelor. Rugati copilul
sa recunoasca si sa numeasca
aceste emotii. Vorbiti cu copilul
despre ceea ce simte atunci
cand e suparat sau cand e fericit
etc.

3. Cand copilul se desparte de o
persoana dragd, propuneti-i sa
se joace, ca sa-i sustrageti aten-
tia spre activitati. Ajutati copilul
sa manifeste emotii pozitive si
dispozitie buna. Laudati copilul
pentru faptul ca s-a calmat.

4. Manifestati o atentie deose-
bita atunci cand copilul nu-si
poate controla emotiile. Ajutati-I
sa se linisteasca, pe un ton calm
spuneti-i cum ar trebui sa reacti-
oneze corect in astfel de situatii.
Nu-I certati, nu strigati la el, fiti
un exemplu de comportament
corect.

5. Oferiti copilului posibilitatea
de a-si manifesta emotiile prin
diferite metode: dans, jocuri,
desen, cantec etc.
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6. Nu pierdeti ocazia sa compati-
miti, sa va faceti griji, sa va bucu-
rati pentru cineva impreuna cu
copilul. Nu lasati fara atentie pe
cei, care au nevoie de ajutor sau
pe acei, care vor sa-si imparta-
seasca bucuria.

INDICATOR XII

Copilul este mandru de reusi-
tele proprii si crede in capaci-
tatile sale

1. Arata cu satisfactie rezulta-
cu succes (constructia unui
turn, a unei piramide, a unui
desen realizat).

2. Se straduie sa fie de sine
statator (spune:,Eu fac
singur’, ii place sa-si adune
lucrurile proprii, se grabeste
»sd faca un lucru important”).

1. Daca puteti aduce exemple,
care descriu cum copilul se
lauda cu rezultatul unei activitati
incununate cu succes, atunci
"DA".

2. Daca puteti aduce exemple,
care confirma ca copilul tinde sa
fie de sine statator, atunci "DA”.

1. Recomandati parintilor sa
reactioneze cu atentie si grija in
cazul in care copilul se lauda cu
succesele si rezultatele sale.

2. Recomandati sa fie incurajata
dorinta copilului de a face ceva
de sine statator. Daca adultul
considera ca copilul nu se ispra-
veste, atunci poate sa-i propuna
copilului ajutor. Insa copilul
poate si sa refuze ajutorul.

3. Sfatuiti parintii sa laude
copilul pentru indeplinirea unor
activitati, chiar daca acestea nu
sunt perfecte, gasiti pentru ce
sa-l incurajati.

4. Recomandati parintilor sa
ofere copilului jucarii si obiecte
doar inofensive pentru joaca si
activitati.

1. Manifestati grija si sustinere
fata de copil atunci cand acesta
se lauda cu un succes, un rezul-
tat obtinut de el. Bucurati-va
impreuna cu copilul.

2. Creati conditii pentru ca
copilul sa poata singur sa inde-
plineasca noi activitati (diverse
jocuri sau, in masura posibili-
tatilor, sa va ajute in activitatile
casnice).

3.ncurajati dorinta copilului

de a face ceva de sine statator.
Laudati-l pentru rezultat. Lucrul
casnic facut impreuna (prepara-
rea bucatelor, sortarea hainelor,
alte activitati casnice) il vor ajuta
pe copil sa-si formeze increderea
in sine si va accelera procesul de
dezvoltare.

4. Daca credeti ca copilul nu se
descurcd cu insdrcinarea, puteti
sa-i propuneti ajutorul dvs.
Copilul ar putea sa refuze acest
ajutor. In asa mod se dezvolta
tendinta spre independenta

si perseverenta de a-si atinge
scopul.

5. Dragostea si timpul pe care il
acordati copilului, interesul de
care dati dovadd, increderea ca
0 sa reuseascad, incurajarea
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SI A COMUNICARII, A PREMIZELOR PENTRU CITIT SI SCRIERE

curiozitatii copilului, il vor ajuta
sa-si dezvolte increderea in sine
si dorinta de a cunoaste.

INDICATOR Xl

Copilul este capabil sa asculte
si sa inteleaga limba vorbita,
precum si sa o foloseasca pen-
tru comunicare

1. Reactioneaza corespunza-
tor la limba vorbita de catre
adult si rugamintile acestuia.
2. Foloseste cuvinte si fraze
de politete (,multumesc’, ,te
rog”,buna ziua”, ,la revede-
re”).

3. Pune multe intrebari.
4.Vorbeste pe inteles pentru
persoanele apropiate.

1. Daca puteti aduce exemple,
care confirma ca copilul intelege
corect limbajul in care se comu-
nica cu el, atunci "DA”".

2. Urmariti copilul, daca in
momentul discutiei foloseste
cuvinte de politete, atunci "DA".
3. Daca puteti aduce cateva
exemple de intrebari, pe care le
pune copilul, atunci "DA".

4, Daca limbajul copilului este
inteles cel putin de cei apropiati,
atunci "DA.

1. Recomandati parintilor sa
comenteze mereu orice actiune:
"Ne-am trezit, mergem sa ne
spalam, apoi ne imbracam’, sa
incurajeze copilul sa reactioneze
corespunzator.

2.Tndemnati sa incurajeze
copilul sa foloseasca cuvinte de
politete (,multumesc’,,te rog’,
,buna ziua”,la revedere”) in
situatiile corespunzatoare.

3. Propuneti, ca copilul sa fie
inclus mereu in discutie cu
ajutorul intrebarilor deschise,
pentru ca el sa poata raspunde
desfasurat (,Ce faci? - Ma joc cu
masinuta albastra”).

4. Propuneti parintilor sa ras-
punda la intrebarile copilului si
sa-l incurajeze sd adreseze si el
intrebari noi.

1. Comentati orice actiune
zilnica: "Ne-am trezit, mergem sa
ne spalam, apoi ne imbracam’,
incurajati copilul sa reactioneze
adecvat.

2. Incurajati copilul sa foloseasca
cuvintele de politete (,multu-
mesc’; ,te rog’, ,buna ziua’, ,la
revedere”). Laudati-l, aratati ca
sunteti mandri ca este amabil,
politicos.

3. Raspundeti intotdeauna la
intrebadrile copilului si incurajati-|
sd va dea intrebari noi.

4. Jucati-va cu copilul in aseme-
nea jocuri, in care el sa va puna
intrebari. Includeti copilul in
discutie si puneti-i intrebari des-
chise, incurajati copilul sa va dea
raspunsuri desfasurate (,Ce faci?
— Ma joc cu masinuta albastra,).

INDICATOR XIV

Copilul este capabil sa-si im-
bogateasca vocabularul si sa
demonstreze formarea vorbirii
corecte

1. Foloseste adjective in lim-
bajul sau (bun, frumos, rau,
mic etc.).

2.Intreaba despre sensul
cuvintelor necunoscute pen-
tru el si despre denumirea
obiectelor necunoscute.

3. Povesteste despre eveni-
mentele din trecut.

1. Daca puteti aduce exemple, in
care copilul foloseste adjective
in limbajul sau, atunci "DA".

2. Daca puteti aduce exemple,
in care copilul intreaba despre
semnificatia unui cuvant neinte-
les de el sau despre denumirea
unui obiect necunoscut pentru
el, atunci "DA".

3. Daca puteti aduce exemple de
povesti, pe care le spune copilul,
despre evenimentele din trecut,
atunci "DA".

1. Recomandati parintilor sa
vorbeasca cu copilul, folosind
propozitii in care sa figureze
adjective, sa-l incurajeze sa le
utilizeze in vorbire.

2. Recomandati parintilor sa fo-
loseasca cuvinte noi, sa raspun-
da mereu la intrebarile copilului
despre semnificatia cuvantului
nou.

3. Sfatuiti parintii sa dea intre-
bari copilului despre evenimen-
tele ce au avut loc nu demult, la

1. Incurajati copilul s& descrie
oamenii si obiectele din jurul
sau, sa descrie evenimentele
importante, folosind adjective.
2.Incurajati copilul sa vorbeasca
cu propozitii complete, inclu-
zand cuvinte noi, de asemenea,
si adjective.

3. Folositi cuvinte noi, raspun-
deti mereu copilului dacd el va
intreabd despre semnificatia
acestora.
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Puteti intreba copilul daca tine
minte evenimente, care au avut
loc nu demult. Aceasta poate fi
vizita la bunei, jocurile pe tere-
nul de joacd, o poveste noua etc.
Daca copilul va povesteste in 2-3
fraze, atunci "DA".

care a participat si el. sa incuraje-
ze copilul sa povesteasca singur.
4. Mentionati parintilor sa nu
repete greselile de vorbire ale
copilului, dar sa pronunte cuvin-
tele respective in forma corecta.

4. Dati intrebari copilului despre
un eveniment din trecut, la care
a participat si el. Incurajati-l s&
povesteasca singur.

5. Nu repetati dupa copil cuvan-
tul sau fraza formulata incorect -
spuneti imediat ceea ce a vrut sa
zica, pronuntand totul corect.

PREMIZE PENTRU CITIT

INDICATOR XV

Copilul manifesta interes fata
de carti si recunoaste unele
simboluri si litere

1. Se uita la diverse materiale
tiparite (carti pentru copii,
reviste, ziare, materiale publi-
citare etc.).

2. Aratd in carte unde este
textul si unde este imaginea.
3. Recunoaste cartile sale
preferate dupd imaginile si
literele de pe coperta.
4.,Citeste” o carte preferata.
5. Cere sd i se citeasca de mai
multe ori aceeasi carte.

6. Memoreaza expresii, cuvin-
te din povestea preferata.

1. Propuneti copilului sa priveas-
cd o carte potrivita varstei, cu
imagini frumoase. Dacad cartea

a prezentat interes si copilul o
cerceteaza, atunci,DA".

2. Uitati-va impreuna cu copilul
intr-o carte. Rugati-I sa va arate
unde este imaginea si unde sunt
scrise cuvintele (textul). Daca
copilul arata corect in carte
unde se afla textul si unde este
imaginea, atunci,DA".

3. Intrebati copilul daci are o
carte preferata. Cereti sa o adu-
ca. Daca copilul a adus cartea pe
care a numit-o, recunoscand-o
dupa aspectul exterior, atunci
,DA”.

4. Rugati copilul sa ,citeasca”
aceasta carte. Daca copilul imita
citirea, atunci ,DA".

5. Daca puteti da exemple, care
confirma faptul ca copilul cere
sd i se citeasca cartea preferata
de mai multe ori, atunci,DA".

6. Daca puteti da exemple de
expresii sau cuvinte dintr-o
carte, pe care copilul le-a auzit
de multe ori si pe care le repets,
atunci,DA".

1. Recomandati parintilor sa
procure copilului carti cores-
punzdtor varstei si sa-i dezvolte
interesul pentru acestea.

2. Propuneti sa sustina initiativa
copilului de a citi sau de a reda
continutul cartii dupa imagini
(imitatie de lecturd).

3. Recomandati parintilor sa nu
refuze cererii copilului de a-i citi
povestea preferatd de mai multe
ori.

4. Recomandati sa utilizeze
propozitii, expresii din povesti
in discutie, reamintind copilului
din care anume poveste sunt
acestea.

5. Propuneti parintilor sa citeas-
ca ei insisi carti/ziare, astfel incat
copilul sa vada acest lucru.

1. Invitati copilul sa priveasca
diverse materiale tiparite (carti
cu imagini, reviste, etichete de
produse, materiale publicitare
etc.).

2. Rasfoiti paginile unei carti cu
imagini si rugati copilul sa arate
unde este textul si unde sunt
imaginile. Priviti-le impreuna.

3. Cereti copilului sa va aduca o
carte, descriindu-i imaginea de
pe coperta si spunandu-i exact
denumirea.

4. Folositi fraze, expresii din
povesti; reamintiti copilului din
care poveste sunt. Incurajati-|
sd repete textul memorat al
povestii.

5. Aratati un exemplu de dragos-
te pentru lectura. Copilul trebuie
sd vada ca si dvs. cititi carti.
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INDICATOR XVI

Copilul poate indeplini activi-
tati legate de scriere si intele-
ge unele simboluri

GANDIREA DEMONSTRATIVA

1. Deseneaza linii strambe si
cercuri incorecte.

2. Deseneaza o linie orizon-
tala.

3. Deseneaza puncte.

4. Coloreaza imaginea, une-
ori depasind conturul.

5. Deseneaza pe nisip si
pamant (cu degetelul, un
betisor, cu o pietricica etc.).
6. Imita scrisul in timpul unui
joc (,face”temele, ,scrie” o
scrisoare).

1. Rugati copilul sa deseneze o
linie si un cerc. Daca incearca si
deseneazd, chiar si inexact, cu
cateva linii, atunci,DA".
2. Aratati copilului cum sd dese-
neze o linie orizontala dreapta.
Cereti-i sa deseneze la fel. Daca
incearca si deseneaza, chiar si
inexact, cateva linii, atunci,DA”".
3. Cereti copilului sa deseneze
puncte. Daca copilul deseneaza
puncte (mici sau accentuate),
atunci,DA".
4. Cereti copilului sa coloreze
desenul. Daca copilul coloreaza
un desen, chiar daca nu respecta
intotdeauna conturul/forma,
atunci,DA".
5.Daca puteti da exemple, care
descriu cum deseneaza copilul
cu un obiect ascutit pe nisip si
pe pamant, atunci DA.
6. Rugati copilul sa,scrie o scri-
soare” tatalui (bunicilor, fratelui).
Daca copilul imitd o scrisoare
(,scrie” linii mici ondulate etc.),
atunci,DA".

DEZVOLTAREA COGNITIVA

1. Recomandati parintilor sa
demonstreze copilului pozitia
corecta in timp ce deseneaza.
2. Sfatuiti parintii sa ofere co-
pilului diverse mijloace pentru
desen.

3. Recomandati sa asigure co-
pilului diverse suprafete pentru
desen (o foaie de hartie, un su-
port pentru pictat, o tabla etc.).

1. Incurajati copilul s& deseneze
linii orizontale, cercuri etc.
2.1ncurajati copilul sa deseneze
cu un bat pe pamant neted sau
nisip.

3.ncurajati copilul sa imite
adultul care scrie.

4. Oferiti copilului carti de colo-
rat adecvate varstei.

5. Amintiti-va, ca uneori copilul
poate depdsi conturul unei ima-
gini atunci cand coloreaza.

6. Asigurati, pe cat e posibil, mai
multe foi de hartie de diferite
dimensiuni si texturi, precum si
alte suprafete pentru a desena
(tabla, tesatura, nisip etc.).

INDICATOR XVII

Copilul demonstreaza abilita-
tea de a explora obiecte side a
insusi functiile acestora

1. Tnsuseste noi modalitati
de utilizare a jucariilor si
obiectelor.

2. Utilizeaza diverse obiecte
ca instrumente pentru a
studia, a cunoaste.

1. Daca puteti da exemple, care
descriu felul in care copilul folo-
seste obiecte deja cunoscute in
alte moduri, atunci,DA".

2. Daca puteti da exemple, care
descriu modul in care copilul

1. Recomandati parintilor sa
demonstreze copilului diferite
modauri de activitati cu jucarii si
obiecte.

2. Sfatuiti parintii sa ofere copilu-
lui diferite obiecte pentru

1. Aratati copilului diferite
moduri de a se juca cu jucarii

si obiecte (papusa: face baie,

se plimba, mananca, doarme;
batista: ca o mantie, ca o fata de
masa, ca o cuvertura).
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3. Explica relatii cauzale sim-
ple ale fenomenelor naturii
(de exemplu, daca arborii se
clating, inseamna ca vantul
bate).

4. Explica cauzele si conse-
cintele evenimentelor, care i
s-au intamplat (de exemplu,
"eu m-am lovit si m-a durut”).

a folosit diverse obiecte ca
instrumente pentru a studia, a
cunoaste, atunci,DA".

3. Aratati copilului o poza cu
vant puternic, o fetita si un
copac. intrebati-I: ,Fetitei din
aceastd imagine fi este cald sau
frig? De ce? De unde stii?». Daca
copilul raspunde in conformitate
cu imaginea, atunci,DA".

4. Daca puteti da exemple, care
descriu modul in care copilul
explica cauzele si consecintele
evenimentelor care i s-au intam-
plat, atunci,DA"

a invata lucruri noi si a insusi
experiente noi. De asemenea,

sd incurajeze copilul sa studieze
proprietatile anumitor obiecte.
3. Recomandati parintilor, ca
prin intrebari, sa-I determine

pe copil sa inteleaga cele mai
simple efecte ale fenomenelor
naturii (de exemplu, daca arborii
se clating, inseamna ca bate
vantul) si ale evenimentelor care
s-au intamplat (“eu m-am lovit si
m-a durut”).

4. Atentionati, sa asigure un
mediu sigur pentru copil (jucarii,
obiecte de uz casnic).

2. Oferiti-i copilului acces la
obiecte sigure cu care se pot
studia proprietatile altor obiecte
si fenomene (cantare, linguri, pa-
harele marcate pentru masurat),
incurajati-l sa studieze pentru ce
sunt folosite si cum.

3. Permiteti-i copilului sa exa-
mineze obiectele si sa atraga
atentie la diverse efecte (daca se
adduga vopsea intr-un pahar cu
ap4, acesta isi va schimba culoa-
rea; dacd incluzi lanterna, poti
vedea mai bine lucrurile).

4. Intrebati copilul ce vede, cum
s-au schimbat lucrurile, de ce?
Cu intrebari ca acestea, puteti sa
determinati copilul sa inteleaga
cele mai simple relatii cauzale
ale fenomenelor naturii (de
exemplu, daca copacii se clating,
atunci bate vantul).

5. Discutati cu copilul eveni-
mentele cotidiene, atentionand
la cauze si efecte (,M-a durut
pentru ca m-am lovit”; ,A deve-
nit cald pentru ca mi-am pus un
pulover”;,Mi-a placut serbarea
pentru ca am primit cadouri”).

INDICATOR XVIiI

Copilul demonstreaza noti-
uni/reprezentari matematice
initiale

1. Copilul repeta seria nume-
relor, numarand pana la cinci.
2. Arata grupuri de obiecte
care sunt diferite ca numar
(pana la 3) (arata unde este 1
cub; arata unde sunt 2 cuburi;
arata unde sunt 3 cuburi).

3. Grupeaza obiectele dupa
culoare (rosu, galben, albas-
tru, verde).

1. Rugati copilul sa numere pana
la cinci. Daca numara pana la
cinci, atunci ,DA".

2. Plasati in fata copilului 3 gru-
puri de cuburi identice. In primul
grup — 1 cub, in al doilea - 2, in
al treilea - 3. Rugati copilul sa
arate unde sunt trei cuburi, apoi
- unde doua si, in final, unde un
cub. Daca copilul indeplineste

1. Recomandati parintilor sa utili-
zeze in jocuri si activitati cotidie-
ne cu copilul, numerele de pana
la 5, cantand cantece si citind
poezii, care contin numere.

2. Propuneti parintilor sa utilize-
ze in interactiunea cotidiana cu
copilul jocuri in care sd se deter-
mine numarul de obiecte (pana
la 3) din diferite grupuiri.

1. Utilizati numere de pana la 5
in jocuri si activitati cotidiene,
cantati cantece si cititi poezii, in
care se contin numere (,Avem
nevoie de inca doua farfurii”),
numadrati degetelele pe mang,
numadrati pasii cu copilul atunci
cand urcati scdrile. Aratati co-
pilului imaginea unui animal si
rugati-l sd numere cate degete/
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4. Gaseste in imediata
apropiere obiecte de o forma
anumita (rotunde: minge,
ceas; patrate: cutie, tablou;
triunghiulare: piramida,
tobogan).

5. Aranjeaza obiectele ca ma-
rime in ordine crescdtoare si
descrescatoare, in numar de
pana la 3 (pune unul in altul,
le plaseaza pe o suprafata
unul cate unul).

6. Distinge notiunile de
LSunul”,mult” ,,mai mult”,,,mai
putin”

7. Arata mainile dreapta si
stanga cu ajutorul adultu-

lui (arata mana dreapta, cu
care se tine lingura — pentru
dreptacil).

toate sarcinile, atunci,DA".

3. Plasati in fata copilului car-
tonase rosii, albastre, verzi si
galbene siinele de la o piramida
(sau alte obiecte) de aceleasi cu-
lori. Cereti copilului sa puna un
inel de aceeasi culoare pe fiecare
cartonas: rosu pe cartonasul
rosu, albastru — pe cel albastru
etc. Daca copilul sorteaza corect
obiectele de cel putin 3 culori,
atunci,DA".

4. Spuneti copilului sa gdseasca
in imediata apropiere obiecte
asemanatoare unui cerc/ patrat/
triunghi. Daca copilul corelea-
za corect obiectele si formele,
atunci,DA".

5. Rugati copilul sd aranjeze nis-
te recipiente/containere intr-o
ordine descrescatoare: de la cel
mai mare la cel mai mic. Daca
copilul plaseaza corect cel putin
3 obiecte, atunci,DA".

6. Aratati copilului cartonase
care contin imagini: 1 iepuras, 9
iepurasi, un buchet de 3 mar-
garete, o poiana cu margarete.
Cereti-i sa arate unde sunt mai
multe flori: intr-un buchet sau
intr-o poiana? Rugati copilul sa
arate o imagine care arata: 1) 1
iepuras, 2) multi iepurasi. Daca
copilul arata corect toate imagi-
nile, atunci,DA".

7. Cereti copilului sd ridice mana
dreapta, apoi mana stanga. Daca
copilul arata corect, atunci,DA".

3. Propuneti sa studieze culorile
(rosu, galben, albastru, verde) in
jocuri si in interactiunea de zi cu
zi, sa grupeze obiecte, cartonase
dupa culori.

4. Recomandati parintilor sa
foloseasca zilnic cuvinte, care
indica formele, culorile si dimen-
siunile obiectelor si ale jucari-
ilor (rotunde, patrate, aceasta
minge este mai mare, mai mica
etc.) si sd le grupeze, in functie
de forma, culoarea, precum si
dimensiunea lor.

5. Propuneti parintilor sa se
joace in jocul de tipul ,Gaseste
forma” - pentru a gasi in imedia-
ta apropiere obiecte de o forma
anumita.

6. Recomandati utilizarea jocuri-
lor si jucdriilor, cartonaselor care
necesita plasarea lor in ordine
crescatoare/descrescatoare
(papusi, piramide, cuburi).

7. Recomandati sa invete copilul
prin joc sa faca distinctia intre
notiunile ,unul’,,,mult’,,mai
mult’,,,mai putin”

8. Sfatuiti parintii sa denumeas-
ca intotdeauna mana, care
trebuie sa efectueze actiunea,
precum si sa arate mana dreapta
si mana stanga.

urechi/ochi...are).

2.1n jocurile siin interactiunea
zilnica cu copilul, numarati
obiectele (pana la 3) din diferite
grupuri (arata unde este 1 cub;
arata unde sunt 2 cuburi; arata
unde sunt 3 cuburi).

3. Cu orice ocazie, in forma de
joc, studiati cu copilul culorile
(rosu, galben, albastru, verde).
Grupati obiecte, cartonase dupa
culori (,adu-mi toate jucariile
galbene’, ,priveste in jurul tau,
ce vezi tu de culoare verde, nu-
meste-mil!’,,Pune obiectele rosii
in cutia rosie”).

4.1n prezenta copilului, folositi
cat mai frecvent cuvintele ce
desemneaza forma, culoarea si
dimensiunile obiectelor si ale ju-
cariilor (rotunde, patrate, aceasta
minge este mai mare, mai mica
etc.) si grupati-le in functie de
forma, culoare, dimensiunea lor.
5. Jucati-va cu copilul in jocuri
de genul,Gaseste forma’, in care
copilul trebuie sa gaseasca in
imediata apropiere si sd nu-
measca obiecte cu o formd anu-
me (rotunda - o minge, un ceas,
un balon; un patrat — o cutie, un
tablou; un triunghi - o piramida,
un tobogan).

6. Jucati-va cu copilul cu jucarii,
care necesita plasarea lor in ordi-
ne crescatoare /descrescatoare
(papusi, piramide, cuburi). Lasati
copilul sa le puna una in cealal-
ta, sa le aseze pe o suprafata
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una cate una. Utilizati carto-
nase pentru a invata copilul sa
aranjeze obiectele dupda marime
in ordine crescatoare si descres-
catoare (pana la 3 obiecte).

7. Folositi in vorbire si invatati
copilul in timpul jocului si in co-
municarea cotidiana sa distinga
notiunile de ,unul’,,mult’,,mai
mult’; ,mai putin”

8. Denumiti intotdeauna mana
sau piciorul care trebuie sa
efectueze o actiune (,da-mi
mana dreapta’, ,fixeaza papucul
stang”), ardtati copilului ména
dreapta si cea stanga (,Mana
dreapta cu care se tine lingura,
arat-0" - pentru dreptaci!).

CUNOASTEREA LUMII INCONJURATOARE

INDICATOR XIX

Copilul cunoaste lumea in-
conjuratoare prin observari si
actiuni

1. Intelege legatura intre fe-
nomenele naturii si actiunile
oamenilor din jurul sdu (cand
ploud, mama ia o umbrel3;
cand soarele straluceste, ne
punem un chipiu sau o pala-
rie si ne jucam la umbra).

2. Are idee despre mijloacele
de transport, caracteristice
locului sau de resedinta.

3. Stie despre activitatile de
munca ale adultilor apropiati
(mama spala vasele, face
curat prin casa; tata hranes-
te animalele domestice/de
companie).

4. Foloseste obiecte si mi-
meaza diverse actiuni in joc,
inlocuindu-le pe cele adeva-
rate —,ca si cum asta ar fi..;

1. Puneti in fata copilului un set
de imagini: una mare, in care e
reprezentata “"vara’, cu un soare
luminos si 3 mici, cu imaginea
unui morcov, unui chipiu si a
unui ursulet. Rugati copilul sa
aleaga din cele trei imagini mici
obiectul necesar, potrivit pentru
vara. Intrebati-I:,Ce ar trebui sa
ei cu tine daca soarele straluces-
te puternic si este foarte cald?”
Daca copilul indica spre chipiu,
atunci,DA".

2. Puneti in fata copilului mai
multe imagini, in care sa fie
reprezentat un autobuz, un
microbuz, o masina mica, un ca-
mion, un tractor, un avion, o nava
maritima. Intrebati-1 “Ce este pe
imagine?” Daca copilul numeste

1. Recomandati parintilor sa ur-
mareasca impreuna cu copilul si
sa-i demonstreze acestuia lega-
tura dintre obiecte si fenomene
naturale (cand ninge, imbracam
cizme etc.).

2. Propuneti parintilor sa ur-
mareasca transportul in care se
plimba copilul si pe care il vad in
localitatea in care locuieste.

3. Recomandati sa comenteze
(sa numeasca) copilului activi-
tatile, pe care el le desfasoar3,
precum si activitatile altor
persoane.

4. Sugerati sa simuleze /mode-
leze in timpul jocului cu copilul
succesiunea actiunilor, folosind
obiecte de inlocuire.

1. Faceti plimbari cu copilul in
parc, pana la izvor pentru dez-
voltarea cunostintelor despre
mediul inconjurator, precum si
pentru obtinerea unor impre-

sii despre fenomenele naturii

si activitatile umane conexe.
Povestiti copilului despre ele,
demonstrandu-i diferite actiuni
si explicandu-le (cand plo-

ua, mama ia o umbrela; cand
soarele straluceste puternic, ne
punem un chipiu sau o palarie si
ne jucam la umbra).

2. Numiti copilului tipul de trans-
port in care mergeti cu el sau pe
care il vede copilul. Povestiti-i
despre aceste vehicule (trolei-
buz, autobuz, masina mica de
pasageri, microbuz etc.).




DEZVOLTAREA TIMPURIE A COPILULUI

GHID PRACTIC

(ia un pieptene sau o cutie
mica si foloseste pe post de
telefon etc.).

5. Simuleazd/modeleaza
evenimentele deja petrecu-
te, respectand succesiunea
actiunilor (sarbatorirea zilei
de nastere, vizita la medic,
mersul la magazin pentru
cumparaturi).

corect cel putin 3 mijloace de
transport, atunci,DA".

3. Cereti copilului sa vorbeasca
despre cum lucreaza mama
acasa si cum lucreaza tata. Ce
face mama acasa? Ce face tata?
Daca copilul stie si vorbeste
despre activitatile de munca ale
adultilor apropiati, atunci,DA".
4. Daca puteti da exemple, care
descriu modul in care copilul
foloseste actiuni de inlocuire

si obiecte de inlocuire (,ca si
cum asta ar fi..") in forma de joc,
atunci,DA".

5. Daca puteti da exemple, care
descriu modul, in care copilul
modeleazd/simuleaza eveni-
mente din trecut, respectand
succesiunea reala a actiunilor
din joc, atunci,DA".

3. Comentati cu voce tare activi-
tatile de munca si actiunile altor
oameni. Incurajati copilul s& nu-
measca activitatile de munca ale
persoanelor apropiate (mama
spala vasele, face curat prin
casd; tata hraneste animalele de
companie etc.).

4. Participati la jocul copilului,
ajutandu-i sa simuleze /mo-
deleze succesiunea actiunilor
(pentru oaspeti asezam masa
(articole substitutive: inele din
piramida — pe post de covrigi,
mozaicuri mari sau pietricele -
dulciuri; ,intalniti-i” pe invitati,
Jnvitati-i”la ceai, ,acceptati”
felicitari si cadouri, ,petreceti”
oaspetii).

INDICATOR XX
Copilul observa/urmareste
obiectele si fenomenele din

natura vie si cea neinsufletita

1. Numeste si arata partile
corpului animalului, precum
si functiile acestora (cu ochii
priveste, cu nasul miroase,
cu urechile asculta, cu labele
merge etc.).

2. Pune intrebari simple
despre natura vie si cea
neinsufletita (,Unde doarme
ursul?” ,Unde este soarele?”
,De unde curge apa?” etc.).
3. Stie ca plantele si animale-
le cresc si se schimba (un firi-
cel mic va creste si va deveni
un tufis mare; un motanas
mic va creste si va deveni o
pisica mare etc.).

1. Ardtati copilului imaginea
unei vaci (sau a unui alt animal)
si intrebati: ,Te rog sa-mi arati
unde-s picioarele vacii? Ce face
vaca cu ele? Unde sunt ochii va-
cii? Unde sunt urechile? Pentru
ce sunt urechile?» Daca copilul
arata corect partile corpului
animalului si functiile acestora,
atunci,DA".

2. Daca puteti da exemple de
intrebari, pe care le pune un
copil despre natura vie (animald)
si cea neinsufletita, atunci,DA".
3. Puneti in stanga copilului 2
cartonase mari cu imaginea unui
motanas/copac mic. In dreapta

1. Recomandati parintilor sa dis-
cute cu copilul despre animale,
partile corpului acestora si func-
tiile, care le ajuta sa se adapteze
si sa supravietuiasca.

2. Recomandati sa raspunda
intotdeauna la intrebarile
copilului si sa fie laudat pentru
curiozitate.

3. Propuneti sa organizeze urma-
riri/observari pe termen lung
asupra unor lucruri, impreuna
cu copilul, revenind periodic la
obiectul observarii. Sfatuiti sa
mentioneze neapdrat schimbari-
le care s-au produs intre timp.

4. Propuneti sa povesteasca

1. Vorbiti cu copilul despre ani-
male, partile corpului acestora si
functiile, care le ajuta sa se adap-
teze si sa supravietuiasca (cu
ochii priveste, cu nasul miroase,
cu urechile asculta, cu labele
merge etc.). Asigurati copilului
accesul la carti si imagini, care
infatiseaza animale si incurajati-I
sd numeasca trasaturile caracte-
ristice ale aspectului animalelor,
partile corpului lor si sa numeas-
ca functiile acestora.

2. Raspundeti intotdeauna la in-
trebarile copilului (,Unde doar-
me ursul?” ,Unde este soarele?”
,De unde curge apa?” etc.).
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4. Poate distinge obiecte din
natura vie si cea neinsufleti-
ta (dintr-o serie de imagini
selecteaza doua grupuri: cu
natura vie si cu cea neinsu-
fletita).

5. Cunoaste si numeste
proprietatile materialelor
naturale, ale obiectelor vii si
neinsufletite (culoare, dimen-
siune, formd, duritate, moale,
pufos, intepator, cald, rece,
uscat, umed etc.).

6. Distinge ziua si noap-

tea (soarele straluceste in
timpul zilei, iar noi ne jucam,
noaptea este intuneric si noi
dormim).

copilului puneti niste cartonase
mici patrate cu imaginea unei
pisici adulte, unui copac mare,
unui catel, unei flori. Spuneti-i
copilului: ,Acesta este un
motanas mic, te rog, arata-mi
ce va deveni cand va creste?
Alege imaginea potrivita».,Uite,
acesta este un copac mic. Te rog
sa gasesti imaginea, care arata
cum va deveni cand va creste”.
Daca copilul indeplineste corect
ambele sarcini, atunci,DA".
Daca cel putin o sarcina o inde-
plineste incorect, atunci,NU"

4. Pregatiti niste cartonase, care
reprezinta obiecte din natura
vie (@animatad) si cea neinsufletita
(pasari, mere, iepuri, piatra, fulgi
de zdpada). Aratandu-i copilului
o imagine, intrebati-| ce este
acolo reprezentat — un obiect
viu sau unul neinsufletit. Daca
copilul a facut mai mult de doua
greseli, atunci,NU"

5. Plasati in fata copilului carto-
nase cu imaginile unei pietre,
unui motanas, unui arici, unei
inghetate, unui pahar cu ceai si
a unui pestisor. In mod succesiv,
adresati copilului intrebari: ,Ga-
seste un obiect solid” (piatra).
»,Cum este motanasul?” (pufos).
,"Cum este ariciul?” (ghimpos).
»,Cum e inghetata?” (rece).,Cum
e ceaiul?” (fierbinte). ,Cum e
pestele?” (umed). Daca copilul
raspunde corect cel putin la 4
intrebari, atunci,DA".

copilului povesti inventate des-
pre obiecte din natura, sublini-
ind apartenenta lor la natura vie
sau cea neinsufletitd. Recoman-
dati sa incurajeze copilul sa
povesteasca despre fenomenele
naturii, obiecte din natura vie si
cea neinsufletita.

5. Recomandati parintilor sa
vorbeasca cu copilul si sa-i po-
vesteasca despre natura din jur,
despre proprietatile materialelor
naturale si cele ale obiectelor

vii si care nu sunt vii (culoare,
dimensiune, forma, duritate,
moale, pufos, ghimpos, cald,
rece, uscat, umed etc.).

6. Recomandati sa ofere copi-
lului oportunitate si timp de a
explora mediul inconjurator, sa
incurajeze relatarile copilului

si gandurile expuse privind un
eveniment sau un fenomen
natural.

7.Indemnati parintii sa utilizeze
cat mai frecvent, in comunica-
rea cu copilul, notiunile de ,zi"
si,noapte” si sa le diferentieze
impreuna.

Laudati-l pentru curiozitatea lui.
3. Urmariti impreuna cu copi-

lul aceleasi obiecte (animale

si plante) mult timp, revenind
periodic la obiectul de urmarire/
observare. Observati (si faceti
fotografii) cu privire la schimba-
rile, care au avut loc cu acestea,
comparand fotografiile initiale
ale lor cu aspectul actual (am
plantat un mic firicel, iar el a
crescut si s-a transformat intr-o
tufa mare cu flori; am adus acasa
un motdnas mic, iar el a crescut
si a devenit o pisicd mare etc.).
4. Spuneti-i copilului povesti in-
ventate despre obiecte naturale,
subliniind apartenenta lor la
natura vie (animale, plante) sau
neinsufletita (nisip, pietre, lut,
pamant, munti, apa, aer, nori,
vant, stele, planete etc.). Incu-
rajati-va copilul sa povesteasca
despre fenomene naturale,
obiecte din natura vie si cea
neinsufletita.

5. Povestiti si vorbiti-i copilului
despre ceea ce vd inconjoard in
naturd. Discutati, puneti intre-
bari si raspundeti la intrebarile
copilului. Concentrati-va pe
calitatile si proprietatile materia-
lelor naturale si ale obiectelor vii
si neinsufletite (culoare, dimen-
siune, formd, duritate; moale,
pufos, ghimpos, cald, rece, uscat,
umed etc.). Oferiti copilului po-
sibilitatea de a asculta discutiile
adultilor despre vremea de
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6. Intrebati copilul:,Cand stra-
luceste soarele, ziua sau noap-
tea?”, ,Este lumina sau intuneric
noaptea?’,,Acum ce este? Zi sau
noapte?». Daca copilul a raspuns
corect la toate cele trei intrebari,
atunci,DA".

afard, fenomenele naturale.

6. Folositi mai des in vorbire cu-
vintele ,zi" si,,noapte”, intrebati-|
pe copil cum se deosebesc ele,
ce fac copiii in timpul zilei, ce fac

noaptea.

INDICATOR XXI
Copilul are o imagine
despre om

1. Denumeste functiile par-
tilor corpului uman (urechile
asculta, ochii privesc, limba
vorbeste etc.).

2. Distinge adultii si copiii
dupa exterior (aceasta este
o tanti, asta-i bunica, acesta
este un bebelus).

1. Intrebati copilul:,Ce fac
urechile? ... Dar ochii? ... Dar pi-
cioarele?” Daca copilul raspunde
corect la toate intrebarile, atunci
JDA”.

2. Aratati copilului o imagine cu
persoane de varsta diferita. De
exemplu, puteti utiliza ilustratiile
din basmul ,Ridichea”. Cereti co-
pilului sa arate unde sunt adultii,
copiii. Daca copilul arata corect,
atunci,DA".

1. Recomandati parintilor sa
arate copilului partile corpului
omului si sa-i povesteasca des-
pre functiile acestora.

2. Sugerati parintilor sa atraga
atentia copilului la ceea cefi
deosebeste pe copii de adulti.

1. Vorbiti cu copilul de ce omul
are nevoie de ochi, urechi, limba,
picioare, maini etc.

2. Atrageti permanent atentia
copilului la asemanarile si dife-
rentele dintre aspectul adultilor
si cel al copiilor, in imagini,
fotografii, videoclipuri (aceasta
este o tanti, asta-i bunica, acesta
este un bebelus).

INDICATOR XXII

Copilul manifesta curiozita-
te si capacitate de a actiona
activ, independent

1. Pune intrebari, incepand
cu cuvinte intrebatoare ,de
ce”,,cand’,,cum’, ,pentru ce”.
2. Arata interes pentru eveni-
mente, noi povesti, povestiri.
3. Vocifereaza o dorinta pen-
tru ceea ce vrea sa faca.

4. Alege o activitate dintre
optiunile propuse de adulti
(ne vom juca cu mingea sau
vom balansa in scranciob?).
5. Urmareste cum se joaca
alti copii, se joaca alaturi de
alti copii.

6. Incearca sa ia decizii de
sine statator in situatii dificile
pentru el (sa-si restituie ju-
caria pe care i-a luat-o un alt
copil).

1. Daca puteti da exemple de
intrebari, pe care copilul le pune,
incepand cu cuvintele ,de ce”,
»cand’,,,cum’, ,pentru ce’, atunci
4DA”.

2. Daca puteti da exemple, care
descriu modul in care copilul
arata interes pentru evenimen-
te, noi povesti, povestiri, atunci
4DA”.

3. Daca puteti da exemple, care
confirma, ca copilul propune
idei, despre cum vrea sa petrea-
ca timpul, ce vrea in continuare
sa faca, atunci,DA".

4. Daca puteti da exemple, care
confirma, ca copilul alege o
activitate din variantele propuse
de adulti, atunci,DA"

1. Recomandati parintilor sa
ofere copilului posibilitatea de

a pune intrebari, sa incurajeze
un copil timid sa fie curios. Sa

se raspunda la toate intrebarile
copilului in mod clar, cu rabdare,
pe un ton calm, sa incerce sa-i
ofere informatii suplimentare.

2. Recomandati parintilor sa-i
spuna copilului povesti inainte
de culcare, sa-i povesteasca
istorioare, in timp ce se plimba,
despre evenimente interesante,
povesti despre animale, amintiri
din copilarie etc.

3. Recomandati sa asigure
copilului conditii pentru activi-
tatea aleasa de el (spatiu, jucarii,
obiecte, carti etc.), de asemenea

1. Incurajati copilul sa puna
intrebari, incurajati-l pentru cu-
riozitate (,De ce latra cainele?”,
»,Cand vom merge la bunica?’,
,Cum sa construim un castel?”
,De ce sa udam florile?”).

2. Raspundeti intotdeauna
binevoitor si cu rabdare la intre-
barile copilului, straduindu-va
ca raspunsul sa-i fie clar. Oferiti
mai multe informatii cu privire
la problema care-l intereseaza
pe copil.

3.1n timpul plimbaérilor cu copi-
lul, inainte de a merge la culcare,
vorbiti despre ceea ce vedetiin
jur, spuneti-i despre evenimente
interesante, povestiti-i despre
animale, amintiri din copilarie.
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5. Daca puteti da exemple, care
confirma, ca copilul are un inte-
res pozitiv pentru jocul celorlalti
copii, atunci,DA".

6. Daca puteti da exemple, care
descriu modul in care copilul
incearca sa ia decizii de sine
statator in situatii dificile pentru
el, atunci,DA".

sa-i incurajeze initiativa.
4.Indemnati s& incurajeze
dorinta copilului de a face ceea
ce-i place, sa se joace, folosind
materiale improvizate (cutii goa-
le, ambalaje, bucati de tesatura,
materiale naturale etc.).

5. Recomandati sa asigure co-
pilului posibilitatea de a se juca
alaturi de alti copii.

6. Recomandati pdrintilor sa ofe-
re copilului modele de compor-
tament corect in situatii dificile.

4. Oferiti copilului suficient spa-
tiu si timp pentru activitatea pe
care o alege. Propuneti-i sa alea-
ga o ocupatie dintre variantele
pe care i le-ati propus (ne vom
juca cu mingea sau vom balansa
in scranciob?). incurajati initiati-
vele copilului si acordati atentie
preferintelor acestuia.
5.Incurajati dorinta copilului de
a face ceea ce iubeste, sa se joa-
ce, folosind materiale improvi-
zate (cutii goale, pachete, bucati
de tesaturi, materiale naturale
etc.).

6. Oferiti copilului posibilitatea
de a se juca alaturi de alti copii,
pentru ca el sa poata urmari
cum se joaca alti copii.

7. Spuneti-i copilului ce trebuie
sa faca intr-o situatie dificila
pentru el. incurajati-l pentru
deciziile si actiunile indepen-
dente corecte in astfel de cazuri
(pentru a returna jucaria pe care
i-a luat-o alt copil, sa se adre-
seze politicos, fara a o smulge
din maini). Oferiti-i copilului
posibilitatea de a rezolva singur
problemele, intervenind doar
atunci, cand copilul cere sau
cand este foarte suparat.

8. Bucurati-va de succesul copi-
lului si incurajati-l in caz de esec.
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INDICATOR XXIII
Copilul manifesta interes fata
de arta

1. Se Implica in activitati ar-
tistice si de joc, legate de arte
(cantec, dans, poezie, desen,
modelare, aplicatie).

2. Reactioneaza la muzi-

ca preferata in mai multe
moduri: cantand, efectuand
miscari de dans (se rasuceste,
bate cu piciorusul, implica
varful piciorului, calcaiul etc).
3. Se alatura altor copii in
timp ce acestia canta si
danseaza.

4, Deseneaza pe un subiect
sugerat (mama, mingea, dru-
mul, gogoasa, iarba, soarele,
gardul etc.).

5. Distinge manifestari de
diferite emotii, stari de spirit
ale personajelor din imagini,
carti, piese de teatru, basme,
desene animate.

1. Dacad puteti da exemple, care
descriu modul in care copilul

se implica in activitati si jocuri
legate de arte, atunci,DA".

2. Daca puteti oferi exemple de
muzica preferata a copilului, pre-
cum si exemple, care confirma
faptul, ca copilul reactioneaza la
melodiile preferate, atunci,DA".
3. Daca puteti da exemple, care
descriu modul in care copilul se
alatura celorlalti in timp ce canta
si danseazd, atunci,DA"

4. Rugati copilul sa deseneze
soarele si un omulet. Daca copi-
lul deseneaza, atunci,DA".

5. Aratati copilului o poza cu o
persoana vesela si una trista.
Cereti-i sa arate persoana vesela
din imagine ... apoi persoana
trista. Daca copilul identifica
corect emotiile, atunci,DA"

1. Recomandati sa creeze ocazii
pentru a desfdsura activitati
creative si de joc (de sine stata-
tor, cu ajutorul unui adult sau
impreuna cu alti copii), legate de
arta (cantec, dans, poezie, desen,
modelare, aplicatie).

2. Propuneti parintilor sa asculte
fmpreuna cu copilul muzica pre-
ferata, sa-l invete cantece simple
si miscari de dans.

3. Sugerati sa ofere copilului
posibilitatea de a canta side a
dansa intr-un grup cu alti copii.
4. Propuneti sa asculte impreuna
cu copilul si sa urmareasca po-
vesti muzicale, desene animate,
sa danseze in ritm de muzica.

5. Recomandati parintilor sa
propuna copilului teme simple
pentru desen (mama, mingea,
drumul, gogoasa, iarba, soarele,
gardul etc.)

6. Amintiti sa atraga atentia co-
pilului la manifestarile emotiilor,
la starea de spirit a personajelor
din imagini, din carti, din pie-
sele de teatru, desene animate.
Sugerati sa invete copilul sa
distinga aceste emotii.

1. Creati conditii si oferiti opor-
tunitate copilului de a canta,
dansa, reclama poezii, desena,
face aplicatii de sine statator,
impreund cu adultii sau cu alti
copii.

2. Ascultati impreuna cu copilul
muzica preferata, invatati cante-
cele simple si miscari de dans.

3. Oferiti-i copilului posibilitatea
de a canta si de a dansa intr-un
grup cu alti copii.

4. Ascultati si urmariti basme
muzicale, desene animate cu
copilul, dansati in ritmul muzicii.
5. Oferiti copilului diverse mij-
loace pentru desen si propu-
neti-i sa realizeze un desen pe
un subiect, cunoscut pentru el
(mama, mingea, drumul, gogoa-
sa, iarba, soarele, gardul etc.).

6. Atrageti atentia copilului la
manifestdrile emotiilor, la starea
de spirit a personajelor din
imagini, din carti, din piesele de
teatru, povesti, desene anima-
te. Invatati copilul s& distinga
aceste emotii.
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INDICATOR XXIV

Copilul manifesta elemente de
creativitate si independenta in
activitatile zilnice

1. Prezinta insistenta in in-
cercdrile de a efectua de sine
statator si corect o actiune
oarecare (de a se imbraca, de
a asambla o piramida etc.).
2.1si cunoaste lucrurile per-
sonale. Alege lucrurile care

ii apartin dintre altele si le
foloseste (obiecte de veselg,
haine, jucarii).

3.1si alege de sine statator o
ocupatie, un joc.

4, Repetd de mai multe ori
activitatile preferate (se joaca
cu constructorul, modeleaza,
deseneaza etc.).

1. Daca ati observat si puteti da
exemple despre cum copilul
este insistent in incercarea de a
efectua de sine statator si corect
o actiune, atunci,DA".

2. Daca puteti da exemple, care
confirma faptul, ca copilul isi cu-
noaste lucrurile sale, atunci,DA"
3. Daca puteti da exemple, care
confirma faptul, ca copilul isi
alege de sine statator o ocupa-
tie, un joc, atunci,DA"

4. Daca puteti da exemple, care
dovedesc ca copilul repeta de
mai multe ori activitatile prefera-
te, atunci,DA".

1. Recomandati parintilor sa
ofere copilului posibilitatea

de a desfasura de sine statator
actiuni accesibile lui, intervenind
doar atunci, cand copilul este
dezamagit sau cere ajutor. Sfatu-
iti sa fie laudat copilul.

2. Recomandati sa ofere copilu-
lui posibilitatea de a-si alege de
sine statator lucrurile personale,
sa-l invete sd nuia lucrurile alto-
ra fara permisiune.

3.Indemnati parintii sa sustina
dorinta copilului de a-si alege de
sine statator o activitate, un joc.
4. Propuneti parintilor sa incura-
jeze copilul sa se prefaca intr-un
anumit personaj, folosind diferi-
te mijloace.

1. Oferiti copilului posibilitatea
de a desfasura de sine statator
actiuni accesibile lui, intervenind
doar atunci, cand copilul este
dezamagit sau cere ajutor. Lau-
dati-l pentru succesul sdu.

2. Respectati dorinta copilului
de a-si folosi lucrurile personale
(haine, jucarii, obiecte de vesela
etc.). Invatati-l sa nu ia lucrurile
altora fara sa ceara permisiune.
3. Sustineti dorinta copilului de
a-si alege propria ocupatie, joc.
4. Propuneti copilului sa se
prefaca a fi un anumit personaj
(mama, tatd, bunica, bunic,
pisica, caine, urs, vulpe etc.).
Alegeti sau confectionati impre-
und mijloace/atribute potrivite
(masti, esarfe, palarii, ,urechi’,
,Cozi” etc.).

5. ncercati sa nu va distrageti
copilul de la activitatile preferate
(jocuri cu un constructor, mode-
lare, desen etc.).




DEZVOLTAREA TIMPURIE A COPILULUI

GHID PRACTIC

SEMNE DE iNGRIJORARE / RISC (ALARMA)

Daca observati astfel de simptome
la copilul dvs., consultati medicul!

Nu are interes fata de jocuri.

Se misca nesigur, deseori cade.

Nu poate apuca si tine obiecte marunte.

Are pofta de mancare redusa sau aceasta lipseste.
Nu raspunde cand e chemat pe nume.

Nu comunica cu copiii si adultii.

Prezinta modificari comportamentale (in deosebi, daca a fost lasat in grija altcuiva).
Suge degetul mare, are enurezis nocturn.

Nu poate sa pronunte fraze din cateva cuvinte.

Nu poate sa inteleaga fraze simple, adresate lui.
Nu raspunde prin,da” sau,nu” la intrebari simple.
Nu exprima in cuvinte necesitatile si dorintele sale.
Lipseste interesul pentru joaca.

Nu foloseste obiecte de inlocuire in joc.

Nu reactioneaza la alte persoane.




ANEXE



DEZVOLTAREA TIMPURIE A COPILULUI
ANEXA NR. 1 (A) CURBELE DE CRESTERE. COPII CU VARSTA DE LA 0 PANA LA 5 ANI

Greutatea in functie de varsta: BAIETI de la 0 pana la 2 ani

Weight-for-age BOYS World Health

Organization

Birth to 2 years (percentiles)

Weight (kg)

Greutatea (kg)

Months 2 L / 9 10 n 1

1 year 2 years
Age (completed months and years)

WHO Child Growth Standards

Varsta (luni si ani impliniti)
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Greutatea in functie de varsta: FETE de la 0 pana la 2 ani

Weight-for-age GIRLS World Health

Organization

Birth to 2 years (percentiles)

Greutatea (kg)
Weight (kg)

Months

Birth 1 year
Age (completed months and years)

WHO Child Growth Standards

Varsta (luni si ani impliniti)
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Greutatea in functie de varsta: BAIETI de la 2 pana la 5 ani

Weight-for-age BOYS World Health

Organization

2 to 5 years (percentiles)

Greutatea (kg)
Weight (kqg)

2 e 8 10 2 B 10 2 10
2 years ER'[=141 4 years 5 years
Age (completed months and years)

WHO ¢hild Growth Standards

Varsta (luni si ani impliniti)
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Greutatea in functie de varsta: FETE de la 2 pana la 5 ani

Weight-for-age GIRLS World Health

2 to 5 years (percentiles)

Greutatea (kg)
Weight (kg)

Months

2 years 3 years 4 years 5 years
Age (completed months and years)

WHO Child Growth Standards

Varsta (luni si ani impliniti)
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Lungimea in functie de varsta: BAIETI de la 0 pana la 2 ani

Length-for-age BOYS

Birth to 2 years (percentiles)
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Lungimea in functie de varsta: FETE de la 0 pana la 2 ani

Length-for-age GIRLS World Health

Birth to 2 years (percentiles)

4 97th
/-""' /ﬂ?‘ﬂ
et L —
. /_,..-// ‘_‘/smh
L— s
s _—1 15th
| = —1
T =~ ;//r____//,//:,‘m .
]
g poeseREass
— // == —1 L—
= / / /
‘: o / ///
g ,/?ﬁ//ﬁ/
£ A
2 A A
/ 60
i 7//
YA
5
Y/ |

WHO Child Growth Standards

Varsta (luni si ani impliniti)

107



GHID PRACTIC

DEZVOLTAREA TIMPURIE A COPILULUI

timea in functie de varsta: BAIETI de la 2 panala 5 ani
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Height-for-age GIRLS Workl Health

Organization

2 to 5 years (percentiles)
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Greutatea in functie de lungime: BAIETI de la 0 pana la 2 ani

Weight-for-length BOYS World Health

Birth to 2 years (percentiles)

Greutatea (kg)
Weight (kg)

Length (cm)

WHO cChild Growth Standards

Lungimea (cm)
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Greutatea in functie de lungime: FETE de la 0 pana la 2 ani

Weight-for-length GIRLS @) e

Birth to 2 years (percentiles)
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Greutatea in functie de inaltime: BAIETI de la 2 pana la 5 ani

Weight-for-height BOYS World Health

Organization

2 to 5 years (percentiles)

Greutatea (kg)
Weight (kg)

Height {(cm)

WHO ¢Child Growth Standards

inaltimea (cm)
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Greutatea in functie de inaltime: FETE de la 2 pana la 5 ani

Weight-for-height GIRLS @) e

2 to 5 years (percentiles)

Greutatea (kg)
Weight (kg)

Height (cm)

WHO child Growth Standards

inaltimea (cm)
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Circumferinta craniana: BAIETI de la 0 pana la 5 ani

Head circumference-for-age BOYS @mmiﬁ%m
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Circumferinta craniana: FETE de la 0 pana la 5 ani

Head circumference-for-age GIRLS

Birth to 5 years (percentiles)

a (ecm)

3

Head circumference (cm)

Circumferinta cranian

Manths 2 & 8 0 2 B 8 10 2 4 & B 10 2 4 6 B 1 2 4 6 g8 10

Birth 2 years 3 years 4 years 5 years

Age (completed months and years)

WHO Child Growth Standards

Varsta (luni si ani impliniti)
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Indicele masei corporale in functie de varsta: BAIETI de la 2 pana la 5 ani

BMIi-for-age BOYS

2 to 5 years (percentiles)

BMI (kg/m?)

Indicele Masei Corporale (kg/m?)

2 years 3 years 4 years 5 years
Age (completed months and years)

WHO Child Growth Standards

Varsta (luni si ani impliniti)
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Indicele masei corporale in functie de varsta: FETE de la 2 pana la 5 ani

BMI-for-age GIRLS World Health

Organization

2 to 5 years (percentiles)

Indicele Masei Corporale (kg/m?)
BMI (kg/m?)

Maonths L 2 £
2 years 3 years 4 years 5 years
Age (completed months and years)

WHO Child Growth Standards

Varsta (luni si ani impliniti)
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ANEXA NR. 1 (B) STANDARDE DE CRESTERE A COPIILOR, TABELE CENTILICE (OMS)

GREUTATEA IN FUNCTIE DE VARSTA: BAIETI DE LA 0 PANA LA 5 ANI

VARSTA PERCENTILE
Ani: Luni Luni 15 Valoarea mediana 85
0:0 0 29 3.9
0:1 1 3.9 5.1
0:2 2 4.9 6.3
0:3 3 5.6 7.2
0:4 4 6.2 7.9
0:5 5 6.7 8.4
0:6 6 7.1 8.9
0:7 7 7.4 9.3
0:8 8 7.7 9.6
0:9 9 7.9 10.0
0:10 9 8.2 10.3
0:11 9 8.4 10.5
1:0 12 8.6 10.8
1:1 13 8.8 11.1
1:2 14 9.0 11.3
1:3 15 9.2 11.6
1:4 16 924 11.8
1:5 17 9.6 12.0
1:6 18 9.7 12.3
1:7 19 9.9 12.5
1:8 20 10.1 12.7
19 21 10.3 13.0
1:10 22 10.5 13.2
1:11 23 10.6 134
2:0 24 10.8 13.7
2:1 25 11.0 13.9
2:2 26 11.1 14.1
2:3 27 11.3 14.4
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2:4 28 11.5 14.6
2:5 29 11.6 14.8
2:6 30 11.8 15.0
2:7 31 11.9 15.2
2:8 32 12.1 15.5
2:9 33 12.2 15.7
2:10 9 12.4 15.9
2:11 9 12.5 16.1
3:0 36 12.7 16.3
3:1 37 12.8 16.5
3:2 38 12.9 16.7
3:3 39 13.1 16.9
3:4 40 13.2 17.1
3:5 a1 13.4 17.3
3:6 42 13.5 17.5
3:7 43 13.6 17.7
3:8 44 13.8 17.9
39 45 13.9 18.1
3:10 46 14.1 18.3
3:11 47 14.2 18.5
4:0 48 14.3 18.7
4:1 49 14.5 18.9
4:2 50 14.6 19.1
4:3 51 14.7 19.3
4:4 52 14.9 19.5
4:5 53 15.0 19.7
4:6 54 15.2 19.9
4:7 55 15.3 20.1
4:8 56 15.4 20.3
4:9 57 15.6 20.5
4:10 58 15.7 20.7
4:11 59 15.8 20.9
5:0 60 16.0 21.1
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GREUTATEA IN FUNCTIE DE VARSTA: FETE DE LA 0 PANA LA 5 ANI

VARSTA PERCENTILE
Ani: Luni Luni 15 Valoarea mediana 85
0:0 0 2.8 3.7
0:1 1 3.6 4.8
0:2 2 4.5 5.9
0:3 3 5.1 6.7
0:4 4 5.6 7.3
0:5 5 6.1 7.8
0:6 6 6.4 8.3
0:7 7 6.7 8.7
0:8 8 7.0 9.0
0:9 9 7.3 9.3
0:10 10 7.5 9.6
0:11 11 7.7 9.9
1:0 12 7.9 10.2
1:1 13 8.1 10.4
1:2 14 8.3 10.7
1:3 15 8.5 10.9
1:4 16 8.7 11.2
1:5 17 8.8 11.4
1:6 18 9.0 11.6
1:7 19 9.2 11.9
1:8 20 2.4 12.1
1:9 21 9.6 12.4
1:10 22 9.8 12.6
1:11 23 2.9 12.8
2:0 24 10.1 13.1
2:1 25 10.3 13.3
2:2 26 10.5 13.6
2:3 27 10.7 13.8
2:4 28 10.8 14.0
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2:5 29 11.0 14.3
2:6 30 11.2 14.5
2:7 31 11.3 14.7
2:8 32 11.5 15.0
2:9 33 11.7 15.2
2:10 34 11.8 15.4
2:11 35 12.0 15.7
3:0 36 12.1 15.9
3:1 37 12.3 16.1
3:2 38 12.5 16.3
3:3 39 12.6 16.6
3:4 40 12.8 16.8
3:5 a1 12.9 17.0
3:6 42 13.1 17.3
3:7 43 13.2 17.5
3:8 44 13.4 17.7
3:9 45 13.5 17.9
3:10 46 13.7 18.2
3:11 47 13.8 18.4
4:0 48 14.0 18.6
4:1 49 14.1 18.9
4:2 50 14.3 19.1
4:3 51 14.4 19.3
4:4 52 14.5 19.5
4:5 53 14.7 19.8
4:6 54 14.8 20.0
4:7 55 15.0 20.2
4:8 56 15.1 20.4
4:9 57 15.3 20.7
4:10 58 15.4 20.9
4:11 59 15.5 21.1
5:0 60 15.7 21.3
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COPIII CU VARSTA

DE PANA LA 6 LUNI

COPIII CU VARSTA
DE LA 6 LUNI PANA LA 12 LUNI

GHID PRACTIC

COPIII CU VARSTA
DE LA 12 LUNI PANA LA 24 LUNI

EETENE  R:COMANDARI PENTRU ALIMENTATIA COPIILOR CU VARSTA DE LA 0 PANA LA 36 LUNI

COPIII CU VARSTA
DE LA 24 LUNI PANA LA 36 LUNI

Aldptati la san copilul la cerere, ziua si

noaptea, minimum de 8 ori in 24 ore.

Nu-i oferiti copilului nici un fel de alta

hrana sau lichide:

« NU oferiti apa, ceaiuri sau sucuri;

+ NU oferiti lapte de nici un fel, In
afara de cel matern, de asemenea

+ NU oferiti sub nici o forma lapte de
vaci sau capre!

Aldptati copilul la san atunci cand

acesta manifesta semne de foame:

devine agitat, suge degetul sau imita

suptul cu buzele. Nu asteptati ca copi-

lul sa planga.

nici un fel de lapte praf sau terciuri.

Alaptati la san copilul la cerere, ziua si
noaptea, minimum de 6 ori in 24 ore.
Oferiti-i copilului alimente de diversifi-
care, de tipul:

« Terci consistent de orez, hrisca,
porumb sau legume, cu o linguritd
de unt sau ulei vegetal;

« Pireu omogenizat de carne slaba,
peste, galbenus de ou, boboase
(bine fierte si omogenizate, fara
pielitd);

« Legume variate, inclusiv verdeats,
fructe omogenizate.

Oferiti copilului la fiecare alimentare

un volum de hrand de minim 150 ml

la varsta de 6 luni, 180 ml - la varsta

de 7-8 luni si aproximativ 200 ml - la
varsta de 9-11 luni.

Alimentati copilul complementar de 3

ori in zi, dacd este alaptat si de 5 ori in

zi — daca nu e aldptat.

Oferitii posibilitate copilului de a se

alimenta singur; dati-i copilului sa

poatd lua cu méana bucdtele mici de
hrana. Incurarati copilul s3 manance
singur, dar ajutati-l si supravegheati-|
continuu cat timp el mananca.

Nu sdrati alimentele cu care hraniti

copilul!

Continuati sa alaptati copilul.

Dati-i copilului hrana din masa familiei,

de tipul:

« Carne slaba maruntita, peste, ou
fiert tare, boboase;

+ Legume variate, verdeata, fructe,
nuci;

«  Produse lactate pentru copii (bran-
za, cascaval, iaurt).

Oferiti-i copilului la fiecare alimentare

un volum de hrana de minim 300 ml

(1,5 pahare).

Alimentati copilul de 5 ori pe zi:

« 3 alimentari de baza cu hrana din
masa familiei;

« 2 alimentari suplimentare (gustari)
cu: fructe, paine cu unt, chifle,
branzica, iaurt.

Continuati sa incurajati copilul sa ma-

nance si, totodatad, ajutati-l activ.

Nu sarati alimentele cu care hraniti

copilul!

Alimentati copilul cu hrana din masa
familiei pe tot parcursul zilei, de tipul:
« Carne, peste, oua, boboase;

« Legume i fructe variate, verdeata.
Hraniti copilul de 3 ori in zi cu alimen-
te din masa familiei. La fiecare masa
oferiti-i aproximativ 350 ml de hrana
(aproape 2 pahare).

Oferiti copilului 2 gustari (alimentari
suplimentare) cu:

. fructe;

« jaurt cu chifla;

+ paine cuunt;

+ pateu cu carne sau legume;

+ clatite cu branza si smantana.
Evitati sau limitati la maximum consu-
mul dulciurilor (bomboanelor, bauturi-
lor carbogazoase dulci etc.).
Propuneti-i copilului hrana variata.
Daca acesta refuza un aliment nou,
propuneti-l repetat. Aratati-i copilului
cat de mult va place produsul respec-
tiv.




GHID PRACTIC DEZVOLTAREA TIMPURIE A COPILULUI

IEZXTEN  VODELE DE MATERIALE §| ECHIPAMENTE DEZVOLTATIVE PENTRU EVALUAREA COPILULUI

Puzzle - uri: Mama si Puiul
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GHID PRACTIC
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Cartonase cu imagini: fructe, legume, plante, flori (cu cate 1 obiect si mai multe, de ex. cartonas cu un mar si cartonas cu mai multe mere; cartonas cu o

floare si un cartonas cu mai multe flori)
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s A Al
CERC TRIUNGHI PATRAT DREPTUNGHI

Cartonase cu imagini: figuri geometrice de diverse culori (patrat, triunghi, cerc)
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Cartonase cu imagini / Puzzle - uri : Mama, Tata, Bunica, Bunel - Baietel, Fetita, Femeie, Barbat
(pentru apreciere notiuni gen, varsta; pot fi utilizate imagini din povestea ,Ridichea”)

aﬂ.}ﬁaa QA

=g | Lo ¢*08

Cartonase cu imagini: fenomene ale naturii (ploaie, vant, ninsoare, soare), inclusiv cu vestimentatia necesara pentru fiecare anotimp
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Carti de colorat

p
/

Set de creioane colorate carioci/marchere

< < Foarfeca pentru copii Hartie, inclusiv colorata
colorate, creta colorata

127
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Carti cu povesti ilustrate

JUCARII & JOCURI DEZVOLTATIVE

Jucarii care se pot impinge, trage de funie Seturi de vase de bucatarie
(masinuta, carucior) de diferite dimensiuni

Seturi de zornaitoare
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.

Set de cutiute/containere de plastic,

Jucarii de cauciuc care la strangere emit sunet Set de mingi “"Emotiile” R
4 care pot fi puse unul in altul

Cuburi de diferite dimensiuni, cu imagini Jocuri incastru, diverse forme
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GHID PRACTIC

Set de cuburi

Set de puzzle simple

Piramide de diferite forme

Linguri de lemn
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DEZVOLTAREA TIMPURIE A COPILULUI

Seturi de mingi de diferite dimensiuni,
inclusiv cu diametrul 70 cm

Baloane colorate

Ghemulete de fire de lana
sau alte fire de ata groasa




DEZVOLTAREA TIMPURIE A COPILULUI GHID PRACTIC
BIBLIOGRAAFIE

1.
2.

10.

14.
15.

16.
17.

Alexiadou N., Altmann U. Early childhood education research in Europe: contexts, policies, and ideas. Education Inquiry. 2020, vol. 11(2), p. 89-93.

American Academy of Pediatrics, American Public Health Association, & National Resource Center for Health and Safety in Child Care. (2002). Caring for our children:
National health and safety performance standards: Guidelines for out-of-home child care (2nd ed.). Elk Grove, IL: American Academy of Pediatrics.

Black MM, Walker SP, Fernald LCH, Andersen CT, DiGirolamo AM, Lu C et al. Early childhood development coming of age: science through the life course. Lancet. 2017;
389(10064): 77-90.

Community Preventive Services Task Force. Recommendation for Center-Based Early Childhood Education to Promote Health Equity. J Public Health Management
Practice. 2016, vol. 22(5), E9-E10.

Onis M. (2001) Child Growth and Development. In: Semba R.D., Bloem M.W. (eds) Nutrition and Health in Developing Countries. Nutrition and Health. Humana Press,
Totowa, NJ., pp. 71-91.

DiGirolamo AM, Stansbery P, Lung’aho M. Advantages and challenges of integration: opportunities for integrating early childhood development and nutrition pro-
gramming. Ann NY Acad Sci. 2014; 1308(1):46-53. d0i:10.1111/nyas.12323.

Ertem 10, Atay G, Dogan DG, Bayhan A, Bingoler BE, Gok CG et al. Mothers’ knowledge of young child development in a developing country. Child Care Health Dev.
2007; 33(6):728-37.

European Agency for Development in Special Needs Education. (2005). Early Childhood Intervention Analysis of Situations in Europe. Key Aspects and Recommenda-
tions. ISBN: 978-8791500-60-2

Ginsburg K. The Importance of Play in Promoting Healthy Child Development and Maintaining Strong Parent-Child Bonds. Pediatrics. 2007, 119 (1), p. 182-191.
Global strategy for infant and young child feeding. (2003). World Health Organization/UNICEF.

. Kersey, K., Masterson, M. (2013). 101 Principles for Positive Guidance with Young Children: Creating Responsive Teachers.
12.
13.

Paris J., Ricardo A., Rymond D. Child growth and development. An Open Educational Resources Publication by College of the Canyons. 2019, p. 420.

Revenco N., Cirstea O., Horodisteanu-Banuh A., Arama M., Chiper N., Savoschin D. Ghid de suport pentru aplicare practica (pentru asistente medicale de familie). Vizite
de monitorizare la domiciliu a copilului sandtos de varsta mica. Chisindu: S. n. Combinatul Poligrafic, 2018, 242 p. ISBN 978-9975-129-42-8.

UNICEF’s Programme Guidance For Early Childhood Development. (2017). UNICEF Programme Division, 35 p.

WHO, UNICEF, World Bank Group. Advancing early childhood development: from science to scale. An executive summary for The Lancet’s Series. Lancet. 2017;
389:10064.

World Health Organization. (2020). Improving early childhood development: WHO guideline. ISBN 978-92-4-000210-4

MwuHuncTepctBo ObpaszoBaHus, Kynbtypbl n Wiccnegosannii Mongosa. CtaHgapTbl oOyyeHnAa 1 pa3BuTMA AeTell OT poxAaeHua go 7 net. (2019). HaymoHanbHble
npodeccrmoHasnbHble CTaHAAPTHI AA BocnutaTenel (MepecmoTpeHHbIn/AopaboTaHHbIA BapUaHT).

. PykoBoacTBO Nno paHHeMy pa3BuUTUIO fieTel OT poxKaeHus Ao 3 neT. basoBble cTaHAapThl pa3BuTus. Mo obuen pegakumnen Macnukosoin H.A. ABTopbI-pa3paboTumnku:

@. b. NcakoBa, A.C. Mongorasuesa, I. T. HaxxumnanHosa, J1. B. YceHko, H.A. MacnukoBa, A. 3. Kamanosa — b.: 2016 — 100 c.



